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Visiomax
TAGESLINSEN

- Der UV-Schutz ersetzt nicht das Tragen einer Sonnenbrille.

Hinweise fiir den Gebrauch

1. Entfernen und entsorgen Sie die Linsen taglich und verwenden
Sie jeden Tag eine frische Ersatzline.

2. Entsorgen Sie gebrauchte Kontaktlinsen im Hausmilll; nicht im WC
oder Waschbecken

3. Halten Sie nach dem Entfernen der Linse immer eine Brille oder

Tageskontaktlinsen aus weichem sauerstoffdurchlassigem Material
mit eingebundenen Hyaluron zur Sehkorrektur von Kurzsichtigkeit
Die Linsen sind zum einmaligen Gebrauch bestimmt. Die Tragedauer
betrégt 1Tag und darf nicht Uberschritten werden. Nur zum Tragen
wahrend des Tages.

Inhalt: 8 sterile, weiche Tageskontaktlinsen mit 58 % Wasser, 42 %

HEMA/MA Copolymer und in der Linse eingebundenem Hyalurun

In einer phosphatgepufferten Kochsalzldsting mit Hyaluron

BC:8.70 DIA:14.2

BestimmungsgemaBe Verwendung

Zur Korrektur von Ametropie (Myopie, Hyperopie) bei aphakischen

und/oder nichtaphakischen Personen mit gesunden Augen und

einem Astigmatismus von hdchstens 1,00 Dioptrien (D).

Warnhinweise

- Lagern Sie die Linse bei Raumtemperatur und vor direkter
Sonneneinstrahlung geschiltzt.

- Verwenden Sie die Linse nicht, wenn die sterile Blisterverpackung
gedffnet oder beschadigt ist.

- Alle Kontaktlinsentréger miissen ihre Augen regelmaBig von
einem Facharzt Giberpriifen lassen. Eine angemessene Nachsorge
durch einen AuFenarzt ist i die sichere Verwendung von Kon-
taktlinsen unerldsslich.

- Die Sicherheit von Kontaktlinsen hangt von Ihrer korrekten
Verwendung ab.

- Tageslinsen sind nicht fiir das Tragen iber Nacht geeignet und
sollten nicht wahrend des Schlafens Eelragen werden. Klinische
Studien haben gezeigt, dass das Risiko schwerwiegender Neben-
wirkungen wie Infektionen oder dauerhafter Sehverlust steigt,
wenn diese Linsen iber Nacht getragen werden.

- Sollten Augenbeschwerden, tibermaBiges Tranen, verschwommenes
Sehen oder Sehveranderungen, oder Rotungen der Augen
auftreten, entfernen Sie die Linsen sofort und konsultieren Sie
einen Augenarzt, bevor Sie sie erneut verwenden

- Bei Unvertrdglichkeiten/Iritationen Kontaktlinse sofort herausneh-
men. Sollte das Problem nicht auf eine beschadigte/verschmutzte
Linse zuriickzufilhren sein, konsultieren Sie sofort einen Augenarzt.

E bereit.

Tipps zum Einsetzen und Entfernen

- Waschen und trocknen Sie Ihre Hande griindlich, bevor Sie die
Linsen anfassen

- Verwenden Sie Seife ohne Ole, Lotionen oder Parfiims.

- Trocknen Sie Ihre Hande mit einem fusselfreien Handtuch.

- Verwenden Sie Ihre Fingerspitzen, um die Linse zu handhaben
(vermeiden Sie Fingernagel und scharfe Gegenstande).

- Stellen Sie sicher, dass die Linse sauber, feucht und unbeschadigt ist.

- Die Linse sollte wie eine Schale aussehen (richtige Ausrichtung).
Wenn der Rand nach auBen absteht, ist die Linse umgestiilpt
(falsche Ausrichtung).

Einsetzen der Linse

1. Platzieren Sie die feuchte, saubere ,rechte” Linse auf der Spitze
Inres Zeige- oder Mittelfingers der dominanten Hand (z. B. rechte
Hand, wenn Sie Rechtshander sind). Ziehen Sie mit dem Mittel- oder
ngﬁngerderselben Hand das untere Augenlid nach unten. Ver-
wenden Sie die andere Hand, um das obere Augenlid festzuhalten.

2.Schauen Sie direkt auf die Linse oder in einen Spiegel und setzen
Sie die Linse direkt auf die Hornhaut (den groBen farbigen Kreis
in der Mitte Ihres Auges).

3. Lassen Sie das Lid langsam los. Wenn sich Luftblasen unter der
Linse befinden, schlieBen Sie Ihr Auge und rollen Sie es sanft,
wahrend das Auge geschlossen bleibt. Alternativ konnen Sie die
Lider sehr leicht massieren. Reiben Sie Ihre Augen jedoch unter
keinen Umstanden.

Entfernen der Linse

1. Blicken Sie nach oben

2. Halten Sie mit dem Mittelfinger das untere Augenlid nach unten.

3. Schieben Sie mit dem Zeigefinger die Linse in den unteren Teil
des Auges.

4. Fassen Sie die Linse mit Daumen und Zeigefinger und ent fernen
Sie sie, ohne sie ibermafig zu falten. Stellen Sie sicher, dass Ihre
Finger trocken sind, bevor Sie die Linse entfernen.

- Halten Sie sich strikt an die Gebrauc und Pflege-
anweisungen fir die Linsen, da eine Missachtung zu Infektionen
mit mdglichem daerhaften Sehverlust filhren kann.

- Lassen Sie kein Leitungswasser, selbstgemachte Losungen oder
andere nichtsterile Losungen (z. B. Schwimmbadwasser) mit
Ihren Linsen in Kontakt kommen.

- Wenden Sie sich an einen Augenarzt, bevor Sie die Linsen unter
bestimmten atmosphrischen oder Umweltbedingungen tragen,
die eine Reizung der Augen verursachen kgnnen.

- Tragen Sie Ihre Linsen niemals in der Nahe von reizenden Dampfen.

- Wiederverwendete Tageslinsen kinnen durch Mikroorganismen
infiziert werden, was zur Erblindung fiihren kann.

- Wenden Sie sich an einen Augenarzt, bevor Sie Linsen wahrend
Sport- und Wasseraktivitaten tragen.

- Der Kontakt mit Wasser wahrend des Tragens von Linsen bei
Sportarten wie Schwimmen, Wasserskifahren und anderen Was-
sersportarten kann das Risiko einer Augeninfektion durch Mikro-
organismen erhghen. Es wird empfohlen, eine Schwimmbrille zu
verwenden, um den Kontakt der Linsen mit Wasser zu vermeiden.

- Halten Sie Kontaktlinsen von Chemikalien fern. Sollten Ihre Augen
mit Chemikalien in Kontakt kommen, entfernen Sie die Linsen,
spiilen Sie Ihre Augen und suchen Sie sofort einen Arzt auf.

- Informieren Sie Ihren Augenarzt tiber neue oder geénderte Medi-
kamenteneinnahmen. Konsultieren Sie einen Augenarzt, bevor
Sie Kontaktlinsen nach einer Unterbrechung wieder verwenden

- AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren

Gegenanzeigen
Verwenden Sie die Visiomax-Linsen nicht, wenn eine der folgenden
vorliegt:
- Akute oder subakute Er oder Infektionen der vorderen
Augenkammer.

- Jegliche Augenerkrankungen, Verletzungen oder Anomalien, die
die Hornhaut, Bindehaut oder Augenlider betreffen.

- Schwere Insuffizienz der Trénensekretion (trockene Augen).
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- Systemische Erkrankungen, die das Auge beeinflussen oder
durch das Tragen von Kontaktlinsen verstérkt werden konnten

- Allergische Reaktionen der Augengewebe oder angrenzenden
Bereiche, die durch das Tragen von Kontaktlinsen ausgeldst oder
verstarkt werden konnen.

- Jegliche aktive Hornhautinfektion (bakteriell, pilzartig oder viral).

- Wenn die Augen rot oder gereizt werden.

- Wenn der Patient nicht in der Lage ist, das Pflegeprogramm fiir
Kontaktlinsen einzuhalten, oder keine Unterstiitzung dafir
erhalten kann.

Trageplan

Filr Erstbenutzer.

- Tragen Sie die Linsen an Tag 1 nicht langer s 6 Stunden insge-
samt. Erhdhen Sie die Tragedauer danach um taglich 1-2 Stunden.

- Basierend auf gesundheitlichen Uberlegungen wird folgende
‘maximale Tragedauer pro Tag empfohlen:

- Tageslinsen sind nur fir den taglichen Gebrauch bestimmt und
sollten nicht wahrend des Schlafens getragen werden.

- Kontrolluntersuchungen sind erforderlich, um die fortlaufende

Gesundheit der Augen des Patienten sicherzu stellen. Der Patient
soltte uber den empfohlenen Kontrollplan informiert werden.

Hinwei

- Tagesunsen sind nur fir den einmaligen Gebrauch vorgesehen.

- Tageslinsen sind aus material- und produktionsbedingten Griinden
nicht dafiir geeignet, gereinigt oder desinfiziert zu werden. Eine
unsachgemaBe, wiederholte Nutzung von Tageslinsen kann schwer-
wiegende, negative Folgen flir die Gesundheit Ihrer Augen haben.

- Wenn hre Sicht nach dem Einsetzen der Linse verschwommen
oder verandert ist, tberpriifen Sie Folgendes:

1. Ist die Linse nicht korrekt auf dem Auge positioniert?

2. Ist die Linse fiir das falsche Auge gedacht?

3. Ist die Linse umgestilpt?

4. 1st die Oberflache der Linse verschmutzt?

5. Entsorgen Sie die Linse und setzen Sie eine frische Linse ein.

Notfélle

Wenn Chemikalien jeglicher Art (z. B. Haushaltsprodukte, Gartenld-

sungen, Laborchemikalien) in die Augen gelangen, sollten Patienten:

1. Die Augen sofort mit Leitungswasser ausspilen

2.Die Linsen schnellstmaglich entfernen.

3.Umgehend einen Augenarzt kontaktieren.

Meldung von Nebenwirkungen

Alle schwerwiegenden Nebenwirkungen und unerwiinschten Reak-

tionen die beim Tragen der Visiomax Tages-Kontaktlinsen auftreten,

sollten dem Hersteller und der zusténdigen Behorde gemeldet werden.

Letzte Revision: 2024/12/12
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(@ DENNi KONTAKTNi COCKY

Denni kontaktni Cocky z mékkého materidlu propustného pro kyslik,
obohacené o hyaluron pro korekci krétkozrakosti. Cocky %sou urceny
it

k jednordzovému pouZitf. Doba noSent je 1 den a nesmi
piekrocena. Pouze k nosen béhem dne

42 % HEMA/MA kopolymeru a hyaluronen zac\enenym do cocky. V

fosfatové pufrovaném roztoku soli s hyaluronen.

BC:8.70 :

Uréeni

Pro korekci ametropie (krdtkozrakost, dalekozrakost) u afakickjch

a/nebo neafakickych osob se zdrawyma ocima a astigmatismem

maximalné 1,00 dioptrie (D).

Upozomnéni

- Uchovavejte Cocky pri pokojové teploté a chrafite je pied pfimym
slunetnim zdrenim.

- Cotky nepouzivejte, pokud je steriln blistr otevieny nebo poskozeny.

- \&ichni nositelé kontaktnich Cocek by méli pravidelné podstupovat

Setfeni ot u odborného [ékare. Odpovidajici ndslednd péce ocniho
lekare je nezbytna pro bezpeéné pouzivani kontakinich cocek.

- Bezpecnost kontaktnich Cocek zévisi na jejich spravném pouziti.

- Denni ¢oCky nejsou urceny k noSent pres noc a nemely by byt
noseny béhem spanku Klinické studie ukazaly, ze riziko
zévaznjch vedlejSich tcink(, jako jsou infekce nebo trvald ztrdta
zraku, se 2vySuje, pokud jsou lylo Cocky noseny pres noc.

- Pokud dojde k potizim s otima, nadmérnému slzeni,
ozmazanému vidéni nebo zménam vnimani, nebo zarudnuti ofi,
Cocky okamyité vyjmele apied jejich opelovnym pouzitim se
poradte s ocnim lekarem.

- Pfi nesnaenlivosti nebo podrdzdéni Cocky okamiité wyjméte.
Pokud problém neni zpiisoben poskozenou/znecisténou cockou,
okamZité se obrafte na otniho [ékare.

- Prisné dodrzujte névod k pouziti a pokyny pro Udrzbu tocek,
protoze jejich nedodrzeni mize vést k infekcim, které mohou
2plsobit trvalou ztratu zraku.

- Zabrafite kontaktu Cocek s kohoutkovou vodou, domécimi roztoky
nebo jinymi ne-sterilnimi roztoky (napf. vodou z bazénu).

- Pred noSenim otek v urcitjch atmosférickych nebo

environmentalnich podminkdch, které mohou zZplisobit
podrazdéni oci, se poradte s otnim (ékarem.

- Cotky nikdy nenoste v blizkosti drazdivych par.

- Znowu pouzité denni Cotky mohou byt infikovdny mikroorganismy,
oz miize vést k oslepnuti.

- Pried nosenim Cocek béhem sportovnich a vodnich aktivit se poradte
s otnim [ékarem

- Kontakini ¢ocky mohou zvyit riziko otni infekce mikroorganismy,
pokud pfijdou do kontaktu s vodou pfi sportech, jako je plavam
vodni lyZovani a dalsi vodni sporty. Doporucuje se pouzivat
plavecké bryle, aby se predeslo kontaktu Cocek s vodou.

- Uchovdvejte Cocky ddl od chemikdlir. Pokud dojde ke kontaktu
vasich ou s chemikaliem, Cocky okamiitd WJI'HEKE ofi proplachnéte
aihned whledejte lekarsknu pomoc
- Informujte svého oéni e 0 novch nebo zménénjch lécich.
Pred opétovnym p Cotek po preruseni jejich noseni se
poradte s ocnim [ékarem.

- Uchovavejte mimo dosah déti.

- UVochrana nenahrazuje noeni slunecnich bryli.

Pokyny k pouZiti

1. Kazdy den odstraite a zlikvidute Cocky a kazdy den pouzijte Cerstvou
nahradni Cocku

2. Pouiité knntak[m Cotky whazujte do doméciho odpadu; ne do toalety
nebo umpvadla.

3. Po odstranéni cotky vidy méjte pripravené bryle nebo nahradni
kontaktni cocky

Tipy pro nasazeni a odstranéni

- Pred manipulaci s cockami si dikladné umyjte a osuste ruce

- Pouzivejte mydlo bez olejt, pletovich krémU nebo parfém

- Osuste ruce runikem bez viaken.

- Pouzivejte konecky prstd k manipulaci s ¢ockami (whnéte se
pouiti nehtti a ostrych predmem)

- Zkontrolujte, zda je Cotka Cistd, vinka a neposkozend

- Cotka by méla vypadat jako miska (sprévnd orientace). Pokud
okra) vyCniva ven, Cocka je obrdcena (Spatnid orientace)

Vlozeni éoé!

1. Polozte vihkou, Cistou "pravou” Cotku na Spicku ukazovacku nebo
prostednitku dominantni Tuky (napf. prave ruky, pokud jste
pravak). Pomoci prostrednicku nebo prstenicku téze ruky stahnéte
dolni vicko doll. Druhou rukou drzte horn vicko

2. Divejte se piimo na cocku nebo do zrcadla a viozte Cotku pfimo
na rohovku (velky barevny kruh ve stfedu vaseho uka)

3. Pomalu uvolnéte vitko. Pokud se pod cockou objevi vzduchové
bubliny, zavrete oko a jemné ho pohnéte, dokud z{itane zaviené
Alternativné miizete velmi lehce masirovat vicka. Oci vsak v
Zadném pnpade netfete.

Odstranéni ¢ocl

1. Divejte se vzhiiru,

2. Stahnéte dolni vicko dold pomoci prostednicku.

3. Pomoci ukazovacku posuiite cocku do dolni ¢asti oka.

4.Pevnd uchopte cotku palcem a ukazovackem a vyjméte i, aniz
byste ji nadmérné ohyball. Ujistéte se, Ze vaSe prsty jsou suché,
nez Cocku odstranite

Kontraindikace

Negouiiveite Cocky Visiomax, pokud je pritomna néktera z nasledujicich

- Akutni nebo subakutni zénéty nebo infekce prednf komory oka.

- Jakékoliv ocni onemocnéni, poranéni nebo anomalie, které
postihuji rohovku, spojivku nebo vicka.

- Tézka insuficience sizné sekrece (suché oti).

- Hypestezie rohovky (snizend citlivost rohovky).

- Systémova onemocnéni, kterd mohou ovlivnit oko nebo se mohou
Zhorsit nosenim kontaktnich cocek.

- Alergické reakce ot tkdné nebo prilehljch oblasti, které mohou
it vvolény nebo zesfleny nosenim kontaktnich cocek.

- Jakékoliv aktivni infekce rohovky (bakteridlni, houbova nebo virovd).

- Pokud jsou oci Cervené nebo podrdzdéné.

- Pokud pacient neni schopen dodrZovat péci o kontaktni Cotky
nebo nemiize ziskat podporu pro tuto peci

Plén no3eni
Pro zaCétetniky:
- Na 1. den nenoste cocky déle nez 6 hodin celkové. Poté postupné
2vy3uj dobu noseni o 1-2 hodiny denné.
- Vzhledem k zdravotnim uvaham se doporutuje nésledujici
maximalni doba nosent denné:
- Denni Cotky jsou urceny pouze pro denni noseni a nemeély by byt
noseny béhem spanku.
- Kontrolni prohlidky jsou nezbytné k zajisténi zdravi off pacienta.
Pacient by mél byt informovan o doporuceném planu kontrol,
Upozornéni
- Denni Cocky jsou urceny pouze k jednordzovému pouzi
lovych a wrobnich davodd nejsou denni
0 dezinfekci. Nespravné opakované pou nni
Cocek miize mit zavazné negativni dusledky pro zdravi vasich oa
- Pokud je vase vidéni po nasazent Cocky rozmazané nebo
zménéné, zkontrolujte ndsledujici:
1. Jestli cocka neni spravné umisténd na oku?
2. Jestli ¢otka neni urcena pro 3patné oko?
3. Jestl je Cotka obrdcend?
4, Jestli je povrch Cocky zne€istény?
5. Zlikvidujte cocku a nasadte Cerstvou.
Nouzové situace
Pokud do ot vniknou jakékoliv chemikdlie (napf. domdci produkty,
zahradni roztoky, laboratorni chemikélie), méli by pacienti
1. Qkamité wyplachnout ofi vodou  kohoutku.
2. Cotky co nejdrive odstranit.
3. Okamité kunlakwvat otniho (ékare
HiSeni nezadoucich tcink
\Bechny zévazné nezadouci cinky a nechténé reakce, které se
yskytnou pfi noSent dennich kontaktnich Godek Visiomar by mély
byt hldSeny wrobci a prislusnému organu.
Datum vydani pribalové informace: 2024/12/12
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SOCZEWKI KONTAKTOWE
JEDNODNIOWE

Jednodniowe soczewki kontaktowe z miekkiego materiatu
przepuszczajacego tlen, wzbogacone o kwas hialuronowy, stuzace
do korekeji krdtkowzrocznoéci. Soczewki przeznaczone 3 do
jednorazoweqo uzytku. Czas noszenia wynosi 1 dzief i nie nalezy o
przekraczac. Przeznaczone wytacznie do noszenia w ciagu dnia.
Zawartosc: 8 sterylnych miekkich soczewek kontaktowych
jednodniowych z 58 % wody, 42 % kopolimeréw HEMA/MA oraz
kwasem hialuronowym wbudowanym w soczewke. W roztworze
buforowanej fosforanem soli fizjologicznej z kwasem hialuronowym.
BC:8.70 :

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Do korekcji ametropii (krétkowzrocznos¢, dalekowzrocznosc) u 0séb
afakicznych i/lub nieafakicznych ze zdrowymi oczami oraz
astygmatyzmen nieprzekraczajacym 1,00 dioptri (D).

Ostrzezenia
- Przechowuj soczewki w temperaturze pokojowej, chroniac je przed

bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

- Nie uzywaj soczewek, jesli sterylny blister zostat otwarty lub jest
uszkodzony.

- Osoby noszace soczewki kontaktowe powinny regularnie
poddawac swoje oczy kontroli u specjalisty. Odpowiednia opieka
okulistyczna jest niezbedna dla bezpiecznego uzywania soczewek
kontaktowych

- Bezpieczenistwo soczewek kontaktowych zalezy od ich
prawidtowego uzytkowania

- Soczewki jednodniowe nie nadaja sie do noszenia przez cata noc i
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nie nalezy ich nosic podczas snu. Badania Kliniczne wykazaly, ze
ryzyko powaznych efektéw ubocznych, takich jak infekcje lub trwata
utrata wzroku, wzrasta, gdy soczewki noszone sg przez catg noc.

- Jedli pojawia sie dolegliwosci oczne, nadmierne tzawienie,
zamazane widzenie, zmiany w widzeniu lub zaczerwienienie oczu,
natychmiast usur soczewki i skonsultuj sie z okulista przed ich
ponownym uzyciem.

- Wprzypadku metoleranc jifirytacji natychmiast zdejmij soczewke.
Jesli problem nie wynika z uszkodzonej/zabrudzonej soczewki,
skonsultuj sie natychmiast z okulista.

- Scidle przestrzegaj instruki uzytkowania i zalecen dotyczacych
pielegnacji soczewek, poniewaz ich ignorowanie moze prowadzi¢
do infekcf, o moze spowodowa trvata utrate waroku

- Unikgj kcmakru soczewek 2 woda wodociagowa, samodzielnie
przygotowanym\ roztworami lub innymi niesterylnymi roztworami
(np. woda basenowa).

- Zanim zatozysz soczewki w okreslonych warunkach
atmosferycznych lub $rodowiskowych, ktdre mogg powodowac
podraznienie 0czu, skonsultuj sie z okulistg

- Nigdy nie nos soczewek w poblizu draznigcych opardw.

- Ponowne uzycie soczewek jednodniowych grozi zainfekowaniem
mikroorganizmami, co moze prowadzic do Slepoty.

- Zanim zatozysz soczewki podczas aktywnosci sportowych lub
wodnych, skonsultyj sie Z okulista.

- Kontakt z wodg podczas noszenia soczewek przy uprawianiu
sportéw wodnych, takich jak ptywanie, narty wodne i inne sporty
wodne, moze zwigkszyC ryzyko infekdji oka przez mikroorganizmy.
Zaleca sie uzywanie okularow mywacklch aby uniknac kontaktu
soczewek zwoda.

- Chror soczewki kontaktowe przed chemikaliami. Jegli twoje oczy
miaty kontakt z chemikaliami, usurt soczewki, przeptucz oczy i
natychmiast skonsult sie z lekarzem.

- Poinformuj swnjego okuliste o nowych lub zmienionych lekach.
Skonsultuj sie z okulista przed ponownym uzyciem soczewek po
przerwie.

- Trzymat poza zasiegiem dzieci.

- Ochrona UV nie zastepuje noszema okularow przeciwstonecznych

Wskazwki dotyczace uzytkowar

1. Codziennie zdejmuj i wyrzucaj soczewk\ oraz uzywaj kazdego dnia
$wiezg soczewke zapasowa.

2. Zuzyte soczewki kontaktowe wyrzucaj do $mieci domowych, a nie
do WC lub umywalki.

3. Po zdjeciu soczewek zawsze miej pod rekg okulary lub zapasowe
soczewki kontaktowe.

Porady dotyczace zakladania i zdejmowania soczewek

- Przed dotknieciem soczewek doktadnie umyj i osusz rece.

- Uzywaj mydta bez olejkow, lotiondw (ub perfum,

- 0susz rece recznikiem bez widkien.

- Do obstugi soczewek uzywaj opuszkdw palcow (unikaj paznokci i
ostrych przedmiotw)

- Upewnij sie, ze soczewka jest czysta, wilgotna i nieuszkodzona.

- Soczewka powinna qulqdac jak miseczka (prawidtowe
ustawienie). Jesli brzeg wystaje na zewnatrz, soczewka jest
przewrdcona na lewa strone (nieprawidtowe ustawienie).

Zakladanie soczewki

1. Umies¢ wilgotna, czysta "prawidtowq" soczewke na czubku palca
wskazujacego Lub Srodkowego dommuﬁtel reki (np. prawej reki,
Jeslijestes praworeczny). Za pomocg palca $rodkowego lub
serdeczneqo tej samej reki $ciagnij dolng powieke w dét. Uzyj
drugiej reki, aby przytrzymac gorng powieke.

2.5pajrzyj bezposrednio na soczewke lub w lustro i umiesc
soczewLigezpoéredmo na rogowce (na duzym kolorowym kole w
$rodku of ).

3. Powoli pusc powieke. Jesli pod soczewkq znajdujg sie pecherzyki
powietrza, zamknij oko  delikatnie poruszaj gatkg oczna, nie otwierajac
oka. Alternatywnie mozesz bardzo delikatnie masowac powieki

Usuwanie soczewki

1. Spdjrz w gore.

2.Za pomoca palca srodkowego ciagnij dolng powieke w dét.

3. Za pomoca palca wskazujacego przesuwaj soczewke w dolng czes oka.

4.Chwyt soczewke palcem wskazujacym i kciukiem i usu jg, nie
sktadajac jej nadmiernie. Przed usunieciem soczewki upewnij sie,
Ze twoje palce 53 suche

Przeciwwskazania

Nie uzywaj soczewek Visiomax, jesli wystepuje ktorykolwiek 2

ponizszych stanow:

- Ostre lub podostre zapalenia lub infekcje przedniej komory oka.
- Jakiekolwiek choroby oczu, urazy lub nieprawidtowosci, ktore
dotyczg rogowk, spojowki lub poviek

- Powazna niewydolnos¢ wydzielania tez (syndrom suchego oka).

- Hipoestezja rogwki (zmniejszona wrazliwosc rogowiki).

- Choroby ogdlnoustrojowe, ktdre moga wptywac na oczy lub moga
by¢ nasilone przez noszenie soczewek kontaktowy

- Alergiczne reakcje tkanek oka lub okolicznych obszarow ktore
noszenie sa(zewek kontaktowych moze nasilc...

- Jakakolwiek aktywna infekcja rogowki (bakteryjna, grzybicza lub
wirusowa).
- Jesli oczy staja sie czerwone lub podraznione.

- Jedli pacjent nie jest w stanie przestrzegac programu pielegnaji
soczewek kontaktowych lub nie moze uizyskac wsparcia w tym
zakresie.

Plan noszenia

Dla 0s6b noszacych soczewki po raz pierwszy:

- Pierwszego dnia no$ soczewki nie dtuzej niz 6 godzin tacznie.
Nastepnie codziennie zwigkszaj czas noszenia 0 1-2 godziny.

- Ze wzgledow zdmwmn{th zaleca sie nastgpujq(y maksymalny
zas noszenia soczewek w ciggu jednego dnia

=~ Soczewk j liowe przeznaczone sa tylko do
uzytku w ciagu dnia i nie powinny by¢ noszone podczas snu.

- Wizyty kontrolne s3 wymagane, aby zapewnic ciagte zdrowie oczu
pacjenta. Pacjent powinien by¢ poinformowany o zalecanym
planie kontrolnym.

Wskazowki
- Socszk\' jednodniowe s3 przeznaczone tylko do jednorazowego
uzytku.

- Z powodéw materiatowych i produkcyjnych soczewki jednodniowe
nie nadaja sie do czyszczenia ani dezynfekji. Niewtascie,
wwelokrome uzywanie soczewek jednodniowych moze miec
powazne, negatywne skutki dla zdrowia oczu.

- Jedli po zatozeniu soczewki widzenie jest zamazane lub
zmienione, Sprawdz nastepujace:

1. Czy soczewka jest prawidtowo umieszczona na oku?

2. Czy zatozytes soczewkg wiasciwg dla danego oka?

3. Czy soczewka jest przewrdcona na lewa strone?

4. Czy powierzchnia soczewki jest zabrudzona?

5. Wyrzuc suczewke i 7at0z wiezq.
Nagte wy;
esU do oczu dostana sie jakiekolwiek chemikalia (np. produkty
gospodarstwa domowego, roztwory ogrodnicze, chemikalia

[aboratoryjne), pacjenci powinni:

1. Natychmiast przeptukac oczy woda z kranu.

2.5zybko usunac soczewki.

3. Natychmiast skontaktowac sie z nkul\stq,

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Wszystkie uszkle dziatania niepozadane i niepozadane reakcje, kidre

wystapia podczas noszenia jednodniowych soczewek komaklowy ch

Visiomax, nalezy zgtosié producentow | wasciwym urzedom.
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(5D DNEVNE KONTAKTNE LECE

Dnevne kontaktne lece iz mehkega, za kisik prepustnega materiala z

vgrajenim hialuronom za korekcijo vida pri kratkovidnosti. Lece so

namenjene enkratni uporabi. Trajanje nnsenﬁ je1dan in ne sme
biti presezeno. Dnevne kontaktne lece iz mehkega, za kisik

Erepusmega materiala z vgrajenim hialuronom za korekcijo vida pri

ratkovidnosti

Vsebina: 8 sterilnih, mehkih dnevnih kontaktnin let z 58 % vode, 42

% HEMA/MA kopohmera in v le€i vgrajenim hialuronom. V fizioloski

raztopini s fosfatnim pufrom in hialuronom.

BC:8.70 DIA:142

Predvidena uporaba

Za korekeijo ametropije (kratkovidnost, daljnovidnost) pri afakicnih

infali ne-afakicnih osebah z zdravimi ocmi In astigmatizmom, ki ne

presega 1,00 dioptrije (D)

Opozorila

- Lefo shranite prl sobni temperaturi in zaditite pred neposredno
soncno svetlobo.

- Lece ne uporabljajte, ce je sterilni pretisni omot odprt ali
poskodovan.

- Vst uporabniki kontakinin le¢ morajo redno preverjati svoje ofi pri
strokovnjaku. Ustrezna nada(nja oskrba s strani okulista zaravnika
je kljuéna za varno uporabo kontaktnih lec.

- Vamost kontaktnih (¢ je odvisna od prawlne upurabe

- Dnevne lece niso primerne za nosenLe ¢eznot i jih ne smete nositi
med spanjem. Klinicne Studije so pokazale, da se tvegame 3 resne
nezelene ucinke, kot so okuzbe ali trajna |zguba vida, povecuje, e
se telece nosijo ¢ez not.

- Ce se pojavijo tezave  oémi, prekomerno solzenje, zamegljen vid
ali spremembe vida ali rdetina oti, lece takoj odstranite in se
postetujte 2 okulista zdravnikom, preden J\h ponovno uporabite.

- P Freobiutu\vustm[ ritacijah leto takoj odstranite. Ce te7ava ni
posledica poskodovane/umazane lece, se takoj posvetujte 2
okulistom zdravnikom.

- Strogo upostevajte navodila za uporabo in nego le, saj lahko
neupostevanje povzroGi okuzbe z morebitno trajno |zgub0 vida.

- Ne dovolite, da voda iz pipe, doma narejene raztopine ali druge ne-
ftenme raztopine (npr. voda iz bazena) pridejo v stk 2 vagimi
lecami

- Posvetujte se z okulistom zdravnikom, preden lece nosite v
dolocenih atmosferskih ali okoljskih poguﬁh ki lahko povzrotijo
drazenje oci.

- Le¢ nikoli ne nosite v blizini drazecih hlapov.

- Ponovno uporabljene dnevne lece se lahko okuZijo z
mikroorganizmi, kar lahko privede do slepote.

- Posvetujte se z okulistom zdravnikom, preden lece nosite med
Sportnimi in vodnimi aktivnostmi

- Kontakt z vodo med noSenjem le¢ pri Sportih, kot so plavanje,
vodno smucanje in drugi vodni $porti, lahko poveca tveganje za
okuzbo oti zaradi mikroorganizmov. Priporocljivo je nositi plavalna
otala, da se izognete stiku lec z vodo.

- Kontaktne lece zaitite pred kemikalijami. Ce pridejo vaSe oti v
stik s kemikalijami, lece odstranite, sperite oi in takoj poistite
zdravnisko pomot.

- 0 obstoju novin ali spremenjenih zdravl, ki jih jemijete, obvestite
svojega ocesnega zdravnika. Posvetujte se z okulistom
zdravmkom preden po prekinitvi ponovno zacnete uporabljati
Kontaktne lece.

- Shranjujte izven dosega otrok.

- UV zastita ne nadomesta nosenja soncnih ocal.

Navodila za uporabo

1. Lece vsakodnevno odstranite in zavrzite, ter vsak dan uporabite
svezo nadomestno leco.

2.Uporabliene kontaktne lece odvrzite med gospodinjske odpadke;
nev stranisce ali umivalnik.

3. Po odstranitvi le¢e vedno imejte pri sebi o¢ala ali nadomestne
kontakine lece.

Nasveti za vstavijanje in odstranjevanje

- Preden se dotaknete (¢, temeljito umijte in posusite roke.

- Uporabite milo brez olj, losjonov in parfumov.

- Roke osusite z brisaco, ki ne pusta viaken.

- Uporabljajte konice prstov za rokovanje z leco (izogibajte se
noftom i ostrim predmetom)

- Prepricajte se, da je leZa cista, viazna in nedotaknjena

- Leta mora |zgledat| kot skcdeU(a (pravilna usmentev Cerob
lece Strli navzven, je leca obrnjena (nepravilna usmernev)

Vstavljanje lece

1 Postaw‘te viazno, isto "desno” leco na konec kazalca ali sredinca
dominantne roke (npr. desne roke, ¢e ste desnicar). S sredincem
ali prstancem iste roke potegnite spodnjo veko navzdol. Z drugo
roko drzite zgornjo veko.

2. Poglete neposredno na leto ali v ogledalo in leco postavite
neposredno na rozenico (velik barvni krog v sredini vaSega ocesa).

3. Pocasi spustite veko, Ce se pod leto nahajajo zracni mehurcki,
zaprite oko in ga nezno zavrtite, medtem ko ostane zaprto. Lahko
tudi zelo rahlo masirate veke. Vendar pa se v nobenem primeru
ne drgnite po oceh.

Odstranjevanje lece

1. Poglejte navzgor.

2.5 sredincem potegnite spodnjo veko navzdol.

3.S kazalcem potisnite leco v spodml del ocesa.

4.2 palcem in kazalcem primi injo odstranite, ne da bi jo
prekomerno upognili. Prepntaﬂe se, da 5o vasi prstl suhi, preden
odstranite leo.

Kontraindikacije

Visiomax e ne uporabljate, ce je prisotno katero od naslednjih stanj:

- Akuklga ali subakutna vnetja ali okuzbe sprednjega ocesnega

rekata

- Kakrnakol ogesna obolenja, poskodbe ali nepravilnosti, ki
vplivajo na rozenico, veznico ali veke.

- Huda insuficienca solznega izlocanja (suhe oci)

- Hipestezija rozenice (zmanjsana obtutljivost mzemte)

- Sistemske bolezni, ki vplivajo na oko ali bi jih nosenje kontaktnih le¢
lahko poslabsalo.

- Alergijske reakeije ocesnih tkiv ali sosednjih podroi, kijin lahko
izzove ali poslabsa noenje kontakini lec.

- Kakr$nakoli aktivna okuzba rozenice (bakterijska, glivicna ali virusna)

- Ce so oi rdete ali razdrazene.

- Ce pacient ni sposoben upostevati programa nege kontaktnih le¢
ali ne more prejeti podpore za to.

Nacrt noenja

Za zatetnike:

- Lece na 1. dan nosite najvec 6 ur skupaj. Po tem postopoma
podaljujte Cas nosenja za 1-2 uri na dan.

- Glede na zdravstveni vidik se priporoca naslednji najdaljsi cas
nosenja na dan:

- Dnevne lece so namenjene samo za dnevnio uporabo in jih ne
smete nositi med spanjem.

- Potrebni so redni pregledi, da se zagotovi nadaljnje zdravje oci
pacienta. Pacient naj bo obvesten o priporocenem nacrtu pregledov.

Dodatna opozorila

- Dnevne lece so namenjene samo enkratni uporabi.

- Dnevne lece zaradi lastnosti materiala in proizvodnje niso
primerne za ciscenje ali dezinfekcijo. Nepravilna ponovna uporaba
dnevnin (e lahko ima resne negativne posledice za zdravje vasih oci

- Ceje vas vid po vstavijanju lece zamegljen ali spremenjen,
preverite naslednje:

1. Ali leca ni pravilno namestena na ocesu?
2. Alije le¢a namenjena napacnemu ocesu?
3. Al je leca obrnjena?

4. Ali je povrsina lece umazana?

5. Zavrzite lew in vstavite novo, svezo leco.

Nujni primeri

(e kem\kalue katere koli vrste (npr. gospodinjski izdelki, vrtnarske

raztopme laboratorijske kemikalije) pridejo v oci, naj bolniki:
1. 0 takoj izperejo s tekoto vodo

2. Lece ¢im prej odstranijo

3. Takoj stopijo v stik z okulistom zdravnikom

Porocanje o nezelenih stranskih ucinkih

Vise nezelene stranske utinke in neZelene reakcije, ki se pojavijo pri
nosenju Visiomax dnevnih kontaktnih (€€, je treba prijavit
proizvajalcu in pristojnemu organu
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