@D |MpORTANT POINTS TO KNOW BEFORE USING A CONDOM 1. If extra lubrication is needed, use water-based lubricants. 2. DO NOT USE OIL BASED B2

LUBRICANTS such as petroleum jelly, mineral oil and cold cream, as they may weaken the condom and cause subsequent failure of the product. So can some:
topical medicines that are applied to the penis or vagina. If you are not sure about the effect of the medicines you're using on condoms, ask your doctor or
pharmacist. 3. Do not use the condom if the rubber material is sticky or brittle or the individual container is obviously damaged. 4. Seek medical assistance as soon
as possible, at least within 72 hour should a condom leak or burst during use. 5. Condoms are for single use only, reused condom could increase the risk of
breakage and infection. 6. When used correctly every time you have sex, latex condoms help prevent prsgnancy, reduce the risk of transmitting HIV/AIDS and
other sexually transmitted infectious. 7. No method of contraception can provide 100% protection aqam ﬁ)‘reqnancy or transmission of HIV and STIs. If you
suspect that you or your partner may have become pre?nam orinfected, consuit your doctor immediately. 8. This produict contains natural rubber latex which may
cause allergic reactions including anaphylactic shock. If you are aHerglc to natural rubber latex products, consult your doctor for advice before use. 9. Store in a
cool dry place away from direct sunlight. 10. Keep away from children. Can choke or suffocate on uninflated or broken condom Iragmems 11. Use of condom
during oral sex increase the risk of asphyxiation or choking. 12. The use of additional lubricants during anal sex can reduce the risk of breakage 13.Condomis a
medical device to be used by lay persons - aduft male or female. 14. Any serious incident that has occurred in relation to the device should be reported to the
manufacturer and the col Betem authority of the Member State in which the user and/or patient is established. 15. These condoms conform to International
standards IS0 4074/ EN IS

WAZNE KWESTIE PRZED UZYCIEM PREZERWATYWY 1. Jesli potrzebne jest dodatkowe nawitzenie, uzywaj Iuhrykanmw na bazie wody. 2. NIE UZYWAJ @D IL\SPECTE IMMWE DE STIUT INAINTE DE A FOLOSI UN PREZERVATIV 1. Daca aveti nevoie de lubrifiere suplimentars, folositilubrifianti pe baza de apé. 2. NU FOLOSITI

LUBRYKANTOW NA BAZIE OLEJU, takich jak wazelina, olej minerainy czy krem, poniewaz moga nastepni uszkodzenie
Froduktu To samo moga spowodowac niektore leki migjscowe stosowane na penisa lub dopochwowo. Jezeli nie ' masz pewnosci co do wplywu uzywanych
lekow na prezerwatywy, zapytaj lekarza lub farmaceute. 3. Nie uzywaj prezerwatywy, jesli gumowy materiat sie klei lub famie, lub jesi pojedyncze opakowanie
jest ewidentnie uszkodzone. 4. Zaslegm] porady lekarza jak nﬂszybcwej €0 najmniej W ciagu 72 godzin, w przypadku przecweku lub rozerwania prezerwat
Bodczas uzytku. 5. P fa © pekniecia i infekcjl. 6.
rawidtowo uzywane \meksowe prezenmatywy Ddczas kazdegio stosunku pomagaja zapob\egac clqzy, zmme]sza]q ko zakazenia HIV/AIDS i ini
infekcjami przenuszonymldrugg plciowa, 7. Zadna metoda antykoncepcji przed ciaza ani wirusem \\/_
czy chorobami grzenoszunym\ Iroga piciowa. Jesli podejrzewasz u siebie lub swu] jego partnera / swojej partnerki Ciaze lub zakazenie, nachhmlasI skonsultuj
siez lekarzem. 8. Ten produkt zawiera naturaina gume lateksowa, ktora moze Wﬁ/W i¢ reakeje alergiczna, wtym szok anafilaktyczny. Jesli masz uczulenie na
naturalne produkty z lateksu, przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem. 9. Przechowywac w chiodnym i suchym miejscu z daleka od bezposredniego swiatta
stonecznego. 10. Trzymac z dala od dzieci. Moga zadtawi¢ sie lub udusi¢ lub pr 11. Uzycie
prezerwatywy Eodczas stosunku oralnego zwieksza ryzyko uduszenia lub zadtawienia. 12. Uzycie dodatkowych \u"rykamow podczas smsunku analnego
zmnlelsza ryzyko pekmqma 13. Prezerw 10 wyrol mediy]czny do uzytku dla 0sob zczyzn lub kobiety.

UBRIFIANTI PE DE ULEI, precum vaselina, ulei mineral sau crema, deoarece acestia pot debilita prezervativul, provocand astfel deteriorarea ulterioara a produsului. Acelasi
efect 1 poate avea si unele medicamente topice care s aplica pe penis sau pe vagin. In cazul in care nu sunteti sigur de efectul medicamentelor pe care le uilizat asupra
prezervativelor, intrebati medicul sau farmacistul. 3. Nu folositi i prezervativul daca materialul de cauciuc este lipicios sau fragil sau daca ambalajul individual | prezinta deteriorari
e'vwdeme 4. Solicitat] asistenta medicala cét mai repede posibil,in termen de cel putin 72 de ore, in cazulin care un prezervativ prezinta scurgeri sau se spargein timpul folosiri. 5.
le sunt de unica folosint; daca se refoloseste un prezervativ, riscul de rupere sau de infectie poate creste. 6. Daca sunt folosite corect de fiecare data cand aveti relatii
sexua\e prezervativele din latex aJLl’.a la prevenirea sarcinii, reduc riscul de transmitere a virusului HIV/SIDA si a altor boli cu Iransmnere sexuala, 7. Nu exista nicio metoda de
coniraceptie care sa asigure o protectie de 100% \mpmnva sarcini sau a transmiteri virusului HIV si a bolifor cu
partenera dumneavoasra ati ramas insarcinata sau v-ati infectat, consuitati imediat medicul dumneavoastra. 8. Acest produs con caucluc natural (latex) care poale pvuduoe
reacti alergice, inclusiv soc anafilactic. Dacs sunteti alergic a produsele din cauciuc natural (fatex), consultati medicul dumneay ainte de folosire. 9. A se I)a -un loc
racoros si uscat, departe de lumina directa a soarelui. 0. A nu se lasa la vederea si indeména cupulor Acesl\a se pot asfixia sau sufoca cu fragmenle neumflate sau ruple de
prezer i
de rupere. 13 Prezevatul st un pozith 3 sa fie folosit iste - adul de 4.Tc identel
apar in legatura cu dispozitivul mabmelg 04%17% Er\’?‘d‘g%a%w s autorita competente din statul membru i care este stabilt utizztorul svsau pacwemul 15. Aceste prezervative

L
5¢
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quida del tuo comune.

WICHTIGE HINWEISE, BEVQR SIE EIN KONDOM VERWENDEN 1. Wenn zusétzliches Gleitmittel erforderlich ist, verwenden Sie wasserbasiertes Gleitmittel.

O EOEN S KEIE DL SAGIERTEN Gy SITMITTEL e VAo Tt Keepareres s s 36 Koreos S ind ot s hdgren VT i o e 1o sy e (D THMANTIKEE TIAHPOOOPIEE OY TIPETEI NA FNOPIZETE MIN TH XPHEH IIPOOYARKTIKOY 1. Av peleots nbéow Ao, yoroyiororcre
Versagen des Produkts fiihren kénnen. Dies gilt auch fiir einige topische Medikamente, die auf den Penis oder die Viagina angewendet werden. Wenn Sie sich iber NTavrikd jie Béon To vepé. 2. MHN XPHEIMOTOIEITE AINMANTIKA ME BASH TO AAAI 6w Balehivn, 0puktéNato Kat kpélia, KBl WTiopel va ariodualihoou 1o
die Wirkung der Arzneimittel,die Sie in Verbindung mit Kondomen anwenden, unsicher sind, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 3, Verwenden Sie das Kondom gy  BAXHBIE MOMEHTI, KOTOPBIE HEOBXOAVIMO 3HATb NEPER i Kalva £00UV aTToTUYa ToU TIpGiéVToX, To i810 |Mopei va npom)\suow UEPIKA (pdpJIaKal TOTIIKAC XPIONG TIoU EGapYIGLOVl OO TiéoC  OTov
richt, wenn das Gummimaterial Kebrig oder sprode st oder die einzelne Vierpackng offensichtich beschacigt ist. 4. Suchen Sie So bald wie moglich oder maske UCMONbayiiTe CMA3bIBAIOLLME CPEMCTBA Ha BOTHOI ocHoge. 2. HE MCTIONb3YVTE CMASKIA YA MACHAHON OCHOBE TaKe Kak KGO, i VTG EMMOE TV Gap PWTAOTE Tov YIaTpd i Tov gaipliaKoriold 6ac. 3. Minv xpnaiyorioiefte
mindestens innerhalb von 72 Stunden einen Arzt auf, falls ein Kondom wahrend des Gebrauchs auslaut oder ﬁ‘aTZl 5. Kondome sind nur zum einmaligen Ba3ENIMHOBOE MACIIO, MUHEPATBHOE MACTIO V1 KOMBKDEM, Tak Kalk OHA MOTY OCTIABUTH KOHAIOM, UTO BIIOCIAICTBIAVI MOKET MPUBECTIA K €10 paspb Y. 0 TIpOQUACKTIKG £QV TO EAIOTIKO UNKG givatl KONNSEC 1} e0Bpauato 1 edv n mouAKn ouoKeuaoia elval elpava Kateatpapiiévn, 4. Zntiote pikri forBeia o
Gebrauch bestimmt. Wiederverviendete Kondome kbnnen das Risiko von Beschédigung und, Infektion erhhen. 6. Bei richfiger i bel jedem Take MOTYT CO31aBaT HeKOTOpbie encTea, CATCA Ha MeHIC ECAV B! He yBepeHbl BTOM, QUOJOTEpD BNty ToUNIOTOv Vi 12 i, TpiTuar Gcppor f AT TogohaTHoD T 1 Xron. 5 Ta Tpogular Teoopiortr jvova g

helfen L u verhindern und das Risiko der Ubertragung von HIV/AIDS und anderen sexuell ubenm%hamﬂ KaKoe JeliCTBUE OKa3bIBAIOT Te WNN UHble CPECTBA, KOTOpblE Bbl MCTIONb3yeTe C KOHOMOM, TO MPOKOHCYNIbTPYITECh C Bpatom Wi Xorion, 00 nopei va augHoel Tov PrENG Kat HGNuvang, 6. OTav ypNCIHOTIOIOOVTI OWOTA KABE POPA TTOU KAVETE GEE,

Infektionskrankheiten zu verringern. 7. Keine Verhiitungsmethode kann einen hundertprozentigen Schutz gegen Schwangerschaft oder Ubertragu ungon HIVund apmaLiesTom. 3. He UCTIonb3yiiTe KOHAOM, v PesviHa Craa KIVIKOV Wi IOMKOW, Wi €T MIOBPEXIeHa UHAVIBURYaJIbHAA yriakoska. 4. B 0 TpoguAaKkTIG a6 Actét oupBEMoLy o Tpdhyn i aplean oo Tos Koo eidoanc oy i /AIDS 01 AN GEEOUANIGG ETaDIO eV

sexuell Gibertragbaren Krankheiten bieten. Wenn Sie den Verdacht haben, dass Sie oder hr Partner schwanger sind oder infiziert wurden, wenden Sie sich sofort Cryvae MPOTENKM W Pa3pbiBa KOHOMa B MPOLIECCE MCTIONb30BAHNA Kak MO)KHO CKopee obpaTTech 3a Meﬂ,,.u,,,ncmw TIOMOLLIbIO, He No3Hee, voonyauv. 7. Kajia iéGodoc Tapéye 100% Kar

an Ihren Arzt. 8. Dieses Produkt enthélt Naturlatex, das allelg\sche Reakiionen einschiieBlich einem anaﬁhy\akllschen Schock hervorrufen kann. Wenn Sie Uem B TeueHme 72 Yacos. 5. Konqomm np: mn NOBbILLIAET PUCK voonjIdta. EQv Urioiéeote 6m €0eic i n cw“;'wc(  JMopei va EXEl igiver éykuoc 1 WEXE,UD)\WGE, wuBou)\zmmE aua,m(m yiapd m( 8 AuTo To ipoidy

allergisch gegen Naturlatexprodukte sind, wenden Sie sich vor der Anwendung an Ihren Arzt. 9. An einem kiihlen, irockenen Ort ohne irekie Sonneneinstrahlung paspbiBa vt npun Ka»gqom nonosom a»cre naTeKcHble KDH HOM,,. MOMOraIOT NPE/IOTBPATUTL ﬂgp,éxa mg 710 (GUOIKO KAOUTGOUK, T0 OTlolo UTOpE va TIpOKaAEOE! GNNEPYIKES QVTIBpdGEG,  elote aepyol

aufbewahren. 10. Von Kindem ferhalten. Erstickungsgefahr durch amFeb\awne oder kaputte Kondome. 11. Die Verwendung von Kondomen beim Oralsex 6EPEMEHHOCTD, CHIDKAIOT pMcK nepwqw BAY/CTIV v apyrux W He TO YaTp6 oac Tipv anio m xprion. 9. Guhd O Kau g uummcmo

erhoht die Ersnckun%sgefahr 12. Die Verwendung zusétzlicher Gleitmittel beim Analverkehr kann das Risiko von Beschédigungen verringern. 13. Ein Kondom ist crocobeH obecnieunTb 100% 3aLuwTy ot nepedadn BUY vin seteph wa i EU’M Bac ectb TO BbI WM BaLL MapTHEP g 10.Kpatriore 40 Tod { veirva é . 11.H

&in Medizinprodukt fuir Laien - erwachsene Ménner oder Frauen. 14. Jeder schwerwiegende Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt ist dem Hersteller und mornu W nonyu obpaTuTech K Bpady. 8. [JaHHOE M3ene COREPXIAT HaTyPabHbIV KayuyKOBbI mumu,uw o i auédverTov i 1 Tviylio0. 12 H yprion emmé G SiGpKec { GE€ |IMopei va ot

‘dn% rél;‘sl'gggleuner’aamnf{g Od i 07'4\‘4 h K?fssg%ﬁ melden, in dem der Benutzer und/oder der Patient ansssig ist. 15. Diese Kondome entsprechen den NIATeKC, KOTOPbIA MOXET Bbi3blBaTb avlepruveckiie PeakLyAy, BKIOYas aHaGUIAKTAYECKMI WOK. CIA Y BaC AJVIEPTMA Ha MPOAYKTbI 13 13 (ATPIKG TGV TIoU (G - eVINIKEC AvBpEC 1 yuvaikec, 14, KaBe 00Bapd TepIoTaTIkO Tiou
HaTYpa/bHOTO KayuyKOBOTO JlaTeKca, TO Nepef MCronb30BaHMeM M3AENMA NPOKOHCYNBTUPYITECh C BpauoM. 9. XpaHuTe u3genvie B Cyxom TOTIPOIOV TIpEMeL 16810 apx) TO KpATOU PENUG o OToio BpiokeTat o xpramg fykat o aoBeviic.
NPOXNIaAHOM MeCTe BV OT MPAMBbIX CONHeYHbIX flyyelt. 10. XpaHuTe BAany ot ferteii. PEGEHOK MOXET 3a[10XHYTbCA WM NOAABUTLCA HeHAfY THIM 15. Autata g u)\ammou jof 1 e Ta Siebvr) ipdTuMa ToGT m(‘mh ZﬁyM ENI 74

@ Aswonamrourusee Pnsfemgm‘w 1. un ubrcatonsuplimertie et nessis ez dos Wbrfants a base e, 2 NUTIISEZ PAS. G3ch i ero nopoarohan paracTons, 11 cons X0 KoHAON 1o Opao v CEACE oBeT UK DM YAV 1 o Wopeiortalle o Sed IO

DELUBRIF vaseline, huile minérale et col %%??Sﬁro‘ usseweeles passurd;seegfxedg med:é\am(:rggfaufgsgﬂs m‘ﬁégz sur?gs presmm': Vicronb30BaHVe AOMONHITENbHBIX CMA3OK MPY aHANbHOM CEeKCe MOXET CHIN3UTL PUCK MONOMKA. 13. KongM ';6370 MepuUvHCKoe usnenve, (86 BAXXHA MHOOPMALA MPEAM UBMOM3BAHETO HA MPESEPBATUB 1. AKO € HeOGXOBIM AOTBHYTESIeH NlyGPVIKAHT, USNON3BA/ITe Takbe Ha BOAHa 0CHoBa. 2.
14.0 nioBbix CepbE3HbIX MHLVCHTAX, HE VBIO3BAVTE JIYGPUKAHTIA HA MACTIEHA OCHOBA, Karo BasenH, MUHEpaHI Maca 1 KOl Kpem, ThiA KaTo MOXe Aa OKaXaT OTCTabBalLo Bb3/eiicTale
demandez a votre docteur ou a votre pharmaclen 3. Nutilisez pas le préservatif si e latex est collant ou cassant, ou si la pochette est visiblement endommagée. Qs;”a':(f;if::ﬁ;"‘;’;g;;?;:,: j]?a':‘a:g'rg "Mez;zfma"”mm” Bapcgsﬁ':m"?m”"aw v ”@:"MHHMV' o E
PraH rocynapcTea-uneria EC, & BpXY MDE3PBTIER, KORTO BIIOCIEACTEUE 30, AOBEAE [0 HETOEGTA HEeQEKTUEHOCT. TKORA AVICTEVE MOTAT A2 NG 1 HAKOM NKaCTER, NPHIATaHM JOKATHO ELEXY
‘u‘sg‘gg"umﬁgwg‘g%g:ﬁﬁqgg g“mfggr‘v‘a‘:ggsg&"aﬁg”msgn“g ?e" ”msgﬂeec“;é ‘g;]sl:: I;%def"(;(?t\"(:nmsssg?/oauus%ussﬁlr\ ge‘i"‘gg&s mﬁﬂ'ﬁ‘{g%& ‘;-ue: grgsggasgfiusa‘l’%g KOTOPOM HaXO[TCA Moy 00TBETCT YIoT mMc 1S0 4074/ EN SO 4074 nieHvica Wiv Barvara. AKo He CTe OmypHN aka & €RKTLT Ha NeKaPCTBATa, KOVITO V3NIO3BaTe, EbpXy pepEBITS nonVITaliTe nekap Wi GapwiaLies. 3. He
préservatifs en latex peuvent aider a éviter les grossesses et réquire \s risque de transmettre le VIF/SIDA et d’autres infections sexue\lemem transmissibles. 7. ”3""(',';““ NPe3epeaTviea, ;zay"ym £ 7enKaB W YTVIME WA WJBAaIHaTa ONIGKOBKA € BT Hapyera. 4. MoTpeete "mm@ TOMOLY Bb3MOXHO
Aucune méthode de ccntrace tion ne peut garantir une protection a 100 % contre la grossesse ou la transmission du VIH et d'IST. Si vous suspectez une € DULEZITE INFORMACE PRED POUZITIM KONDOMU 1. Pokud je potieba dali lubrikace, pouZite lubrikanty na vodni bézi. 2. NEPOUZIVEJTE LUBRIKANTY ¥alGupo, nove s paare ”a 1aca, aKo NIpesepeanyIn e Criyka Wt NpoTeqe 1o Bpeme Ha cano 3
p ity cpunsultez immédiziement votregmedecm 8. Ce produit contient du latex de caoutchouc pguvgm causer NABAZI OLEJE, jako je vazelina, mineralni olej a chladivy krém, prvluze mohou oslabit kondom a zpiisobit nasledné selhani produktu. Stejné tak mohou byt motpeta. Mostopy FATIOBVLIA G OT CRCEHe W WieKinR. 6. KoraTo ce vanomear "p“"'”m scex T o epene Ha
aes réactions allerg\%es a\lanl ]LiSElU 'au chocmrd u ' vous Btes a\l‘erglqge ‘aL:x produgs en Ia&ex n?1|‘1r1elocTunsu\t‘ez vuge nﬁede%m Iavanl unl:jsanorn'1 pour ']é kgzﬂy ngkt‘e&ea Iokf(im3 p ’\Fmvky ktfi;i se Sphku i ”f gems nebo vaumél ;ulkul?a si ne]i)le icinkem pnpravku klere puuzwate na rundumy zeptejte se l§vehg 79}:; oy mmu&mmng‘ ono wwﬂgﬁa%‘;ﬂ;&”ﬁxx‘ p‘;ﬁ:ﬂwvcmm nwuﬂ?ﬁm% fAsciieduiodiiouh &Qﬁ“ﬂl
nseil. 9. Stocke: espresenml jans un en rort rais et sec aabri de la umiere directe du Solei fenez epm uit hors de la portée des enfants. e nebo Ié) . 3. Nepouzivejte kondom, pokud je gumovy material lepkavy nebo d fecTyea d 6 Gai T
ou les rapports oraux peut by kondom bahem pouziti uniki nebo praskl, whiedejte co  nejdiive Iékarskou pomoc, pokud je to mozné, nej 0208 ¢ do 72 hudln 5. Knndnmy |sou urceny VIMaTe ChMHEHIA, Je Bite VN NapTHLOPKATa B MOXe Ce 3apasuv Wi 3a6pemeHen, KOHCyITUpayiTe Ce He3aGagHo C niekap. 8. To3U MPOAYKT Chibpka
augmemer le risque d'asphyxie ou d' émuﬁemem 12. Lutisation de Iubrmams sup ememalres durant les rapports sexuels peut réduire le nsgue de cassep13 pouze pro jedno pouZiti, znovu pouzity pkundom mu%:ee ZV{{SII riziko poskozeni a infekce. 6. Pr{ spravném pougwam , kdyz méte sex, latexové kondomy €CTECTBRH KaYUyKOB NIATEKC, KOVITO MOXE £2 NPHIVHY arnepritin beakiyih, B0 wreno v anawwuawqen Liok. AKo cTe a"epr“‘**‘” KbM NPOAYKTM ‘7;3‘:"3“"
Les préservatifs sont un dispositif médical pour les non spécialistes (hommes ou ltes). 14. Tout incident sérieux survenu en lien avec le dispositif poméhaji predchazet tehotenstvi, snizuji rizko prenosu HIV / AIDS a dalSich sexuding prenosnych infekénich, 7. Zadna metoda antikoncepce neméize KayMYKOB NATeKC, C2 KOHOyTpaTe C 1 ﬂ""’”e
devrait étre signalé au fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel I'unhsaleur et/ou le patient est domicilié. 15. Ces préservatifs sont Dgg Iom 100"/;‘ t%chranu pnle%ehmegs%vlrln ner%%pﬁngzew H\‘\Ia STI. Pokudhmge poaezrk\%m Zejste vy nelg? \fas paklgner Enhhcgttehomet Inslego kseﬁw nakaé\t ﬁi@f«iﬂéﬂﬁ?}‘en pois ‘r’g B‘: j:flg‘;”;cz‘“ ‘”Ay“‘a' or ”pemwa"‘ "1"2”“’ He ca Hapym, wi or o ‘7' SB2HETO Ha
conformes aux normes internationales IS0 4074/ EN IS0 4074. okamzité se porag 'm Iékarem. 8. Tento produkt obsahuie lat i ucuku, ktery muze vyvolat alergické reakce vetné anafylaktického Soku.
Pokud jste alergicti na prirodni latexové wrobky, poradte s pred pouzitim s lékarem. 9. ‘Skiadujte na chiadném a suchém mista mimo pnmigsluneénl svétlo. pucka ot ckcaane. 13. Mpesepsamuevr e Me“”“”“g‘" wmemgi:g Henpodecuonata ynorpeGa Or Bb3pACTHU Ma — Mbxe i xexn. 14, Beexn ‘e%"me”

(S COSAS IMPORTANTES A SABER ANTES DE UTILIZAR UN PRESERVATIVO 1. Si necesita lubricacion adicional, utiice lubricantes con base de agua. 2. NO 10. Uchovavejte mimo dosah deti. Nerozvinuty kondom, nebo jeho casti pii poskozeni mohou zpasobit daveni nebo duseni. 11, Pouziti kondomu pii orainim V‘”ng B"’:/”K“a" b8 BV“%(T“Z“E"”G"’ TPAOBA 3 ce CbobLLIABa Ha NPOVISBOAVITENA 1 ""@%“Ao”ﬂﬂﬁﬁgaé‘foﬁ AbPKaBaTa uneHka, B KOATO Npebiieasa
UTILICE LUBRICANTES CON BASE DE ACEITE como vaselina, aceites minerales o cremas frias, ya que pueden deb\\nar el preservanvn  causar un falo del sexu vySuje riziko daveni nebo uduseni. 12. Pouziti dcplnkcvych lubrikantd béhem andlniho sexu maze snizt riziko prasknuti. 13. Kondom je zdravotnicky TOTPEOUTENAT WA NaLYEHTET. 19. Tesn otrosapAT CTaHpapm
producto. Lo mismo sucede con algunos medlcamenmstof\cos quese aghmn en el pene y la vagina. Sino esta sequro d prostiedek urceny laickym osobdm - dospélému muzi nebo zené. 14. Jakykoli zavazny incident, ke kierému doSlo v souvislosti s pripravkem, by mél byt
utiizando en los preservativos, consulte con su médico o farmaceutico. 3. No utilices el preservativo si el material de goma esta pegajoso 0 quebradizo, 0 si el nahlasen wyrobci a fr\s\usnemu orgénu ¢lenského statu, v kterém mé uZivatel nebo pacient sidlo. 15. Tyto kondomy odpovidaji mezinarodnim normam IS0 (€D OLULISED PUNKTID, MIDA TULEB TEADA ENNE KONDOOMI KASUTAMIST 1. Kui on vaja téiendavat mééret, kasutage veepohiseid hbeslﬂd 2 ARGE KASUTAGE
e||1vase md\wm(lia\ %i% c\arange[ﬂe dafiado. 4. Si el preservativo tiene tulgas 0 se‘ rompe durame su utiizacion, busque asistencia mledlca lo dame? poslbl$ enun 4074 JEN1S0 407 OLIPOHISEID LIBESTEID, ) nagu vasel vaseliin, "\l”eViz:D‘ua klilm kreem, kuna need voivad kondoormi b Whiumda toote de
plazo méximo de 72 horas. 5. Los preservativos son para una tinica utilizacion, la el riesgo de rotura e infeccion. mida kse peenisele voi tuppe. Kt es
6. Silos utiliza correctamente cada vez que tenga sexo, los preservativos de latex ayudan a pre'venlr erembarazu y reducen el riesgo de transmision del VIH/SIDA (D> FONTOS TUPNIVALOK AZ OVSZER HASZNALATA ELOTT 1. Ha tovabbi kenésre van szukse? haszna\]on vizes alapi kendanyagokat. 2. NE HASZNALJON Voi apteekrilt. 3. Arge kasutage kD"dOOml kui kummimaterjal on klﬂéPW Gi rabe voi kui lkpﬂkﬂnd on ll'“ lgelt kahjustatud. 4. Potrduge voimalikult kiiresti voi
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(1) Carefully tear off foil pack, making sure not to
damage the condom. (2) During removal from foil,
avoid damage to the condom by fingernails, jewelry
and etc. (3) Squeeze the reservoir end of the condom
gently, between the thumb and the forefinger to expel
the air out of the tip, while placing the condom over
the head of the erect penis. This must be done before
any contact occurs between the penis and the
partner’s body to assist in the prevention of sexually
transmitted infectious and pregnancy. (4) While still
holding the reservoir tip, unroll the condom over the
entire length of the erect penis with the other hand.
(5) Stop and check if the condom slipping off or
tightening excessively onto the penis as this might
lead to breakage. (6) After ejaculation, hold on the rim
of the condom and slowly withdraw the penis while it
is still erect so that the condom does not slip off. (7)
Remove the condom from your penis by sliding it off
slowly. It is important not to permit the penis or used
condom to touch the vagina area after withdrawal. (8)
Wrap the used condom and dispose it hygienically in
a closed rubbish bin.

(1) Folienpackung vorsichtig aufreiBen und dabei
darauf achten, dass das Kondom nicht beschadigt
wird. (2) Vermeiden Sie beim Entfernen der Folie eine
Beschadigung des Kondoms durch Fingerndgel,
Schmuck usw.(3) Driicken Sie das Reservoirende des
Kondoms  vorsichtig zwischen  Daumen und
Zeigefinger, um die Luft aus der Spitze zu entfernen,
wéhrend Sie das Kondom iiber den Kopf des
erigierten Penis legen. Dies muss erfolgen, bevor ein
Kontakt zwischen dem Penis und dem Kérper des
Partners  entsteht, um  sexuell  (ibertragbare
Infektionen und Schwangerschaften zu verhindern.
(4) Wahrend Sie die Reservoirspitze halten, rollen Sie
das Kondom mit der anderen Hand iber die gesamte
Lénge des erigierten Penis ab. (5) Priifen Sie, ob das
Kondom vom Penis abrutscht oder zu fest sitzt, da
dies zu einer Beschadigung fiihren kann. (6) Halten
Sie nach der Ejakulation den Rand des Kondoms fest
und ziehen Sie den Penis langsam heraus, wahrend er
noch erigiert ist, damit das Kondom nicht abrutscht.

(7) Entfernen Sie das Kondom von lhrem Penis,
indem Sie es langsam abziehen. Es ist wichtig, dass
der Penis oder das benutzte Kondom nach dem

Abziehen nicht den Vaginalbereich beriihrt.
(8) Wickeln Sie das gebrauchte Kondom ein und
entsorgen Sie es hygi h in einem gesct 1
Miilleimer.

(1) Déchirer soigneusement la pochette en faisant
attention de ne pas endommager le préservatif. (2)
Lors du retrait de la pochette, éviter d’'endommager le
préservatif avec les ongles, des bijoux, etc. (3) Pincer
doucement le réservoir a I'extrémité du préservatif
entre le pouce et I'index pour en chasser I'air tout en
plagant le préservatif sur le bout du pénis en érection.
Cela doit étre fait avant tout contact entre le pénis et le
corps du partenaire pour permettre d’éviter les
infections  sexuellement ~ transmissibles et la
grossesse. (4) Tout en maintenant le bout du
réservoir, dérouler le préservatif sur toute la longueur
du pénis en érection avec I'autre main. (5) Vérifier si le
préservatif glisse ou serre excessivement le pénis, ce
qui pourrait le faire se déchirer. (6) Aprés I'éjaculation,
tenir la base du préservatif et retirer lentement le
pénis encore en érection pour éviter que le préservatif
ne glisse. (7) Retirer le préservatif du pénis en le
faisant glisser lentement. Il est important que le pénis
ou le préservatif usagé ne touchent pas la zone
vaginale apres le retrait. (8) Envelopper le préservatif
usagé et I'éliminer de fagon hygiénique dans une
poubelle fermée.
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(1) Retire con cuidado el envase de aluminio,
asegurandose de no dafiar el preservativo. (2) Al
sacarlo del envase de aluminio, evite cualquier dafo al
preservativo de las ufias, joyeria, etc. (3) Apriete
cuidadosamente con el pulgar y el indice la punta de
depdsito del preservativo, para asi expulsar el aire de
la punta, mientras coloca el preservativo sobre la
cabeza del pene erecto. Esto se debe hacer antes de
que tenga lugar ningtin contacto entre el penes y el
cuerpo de la pareja, para aumentar la prevencion de
enfermedades de transmision sexual y embarazos.
(4) Adn sosteniendo la punta de retencion, con la otra
mano desenrolle el preservativo hasta la base del
pene erecto. (5) Pare y compruebe si el preservativo
se estd saliendo o si aprieta demasiado el pene, ya
que puede romperse. (6) Tras la eyaculacion, sujete el
borde del preservativo y retire el pene mientras esta
erecto, para que el preservativo no se reshale.
(7) Quite el preservativo del pene deslizindolo
lentamente. Es importante evitar que el pene o el
preservativo utilizado toque la vagina una vez se haya
retirado. (8) Envuelva el preservativo utilizado y
deséchelo de manera higiénica en un cubo de basura
cerrado.
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(1) Strappare con cura la confezione di alluminio,
facendo attenzione a non danneggiare il preservativo.
(2) Durante la rimozione dalla pellicola, evitare danni
al preservativo causati da unghie, gioielli e altro.
(3) Stringere delicatamente I'estremita del serbatoio
del preservativo tra il pollice e I'indice per espellere
I'aria dalla punta, quindi posizionare il preservativo
sopra la cappella del pene eretto. Questo deve essere
fatto prima che si verifichi qualsiasi contatto tra il
pene e il corpo del partner per aiutare a prevenire le
infezioni a trasmissione sessuale e la gravidanza.
(4) Tenendo ancora la punta del serbatoio, srotolare il
preservativo sull'intera lunghezza del pene eretto con
l'altra mano. (5) Fermarsi e controllare se il
preservativo scivola via o si stringe eccessivamente
sul pene in quanto cid potrebbe causarne la rottura.
(6) Dopo I'eiaculazione, tenere il bordo del
preservativo e ritirare lentamente il pene mentre &
ancora eretto in modo che il preservativo non scivoli
via. (7) Rimuovere il preservativo dal pene facendolo
scorrere lentamente. E importante non consentire al

pene o al preservativo usato di toccare I'area della
vagina dopo il ritiro. (8) Avvolgere il preservativo
usato e gettarlo igienicamente in un cestino chiuso.
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(1) Scheur de folieverpakking voorzichtig open en

zorg ervoor dat u het condoom niet beschadigt.
(2) Vermijd tijdens het verwijderen van folie schade

aan het condoom door vingernagels, sieraden en enz.

(3) Knijp het reservoir van het condoom voorzichtig
tussen duim en wijsvinger, om de lucht uit de punt te
verdrijven, terwijl u het condoom over de kop van de
penis in erectie plaatst. Dit moet gebeuren voordat er
contact is tussen de penis en het lichaam van de
partner om te helpen bij het voorkomen van seksueel
overdraagbare infecties en zwangerschap. (4) Terwijl
u het reservoir nog steeds vasthoudt, rolt u met de
andere hand het condoom over de gehele lengte van
de penis in erectie af. (5) Stop en controleer of het
condoom afglijdt of te strak op de penis wordt
aangetrokken, omdat dit tot scheuren kan leiden.
(6) Houd na de ejaculatie de rand van het condoom
vast en trek de penis langzaam terug terwijl deze nog
in erectie is, zodat het condoom niet afglijdt.
(7) Verwijder het condoom van uw penis door het er
langzaam te laten afglijden. Het is belangrijk om de
penis of het gebruikte condoom na het terugtrekken
niet in de buurt van de vagina te laten komen.
(8) Verpak het gebruikte condoom en gooi het
hygiénisch weg in een gesloten vuilnisbak.
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(1) Abra cuidadosamente a embalagem em aluminio,
para ndo danificar o preservativo. (2) Tenha cuidado
em ndo danificar o preservativo com as unhas, j6ias,
etc. quando o manusear. (3) Aperte levemente a
extremidade do reservatério do preservativo com o
polegar e o indicador para expelir o ar da ponta, e
coloque o preservativo na ponta do pénis ereto. Para
uma prevencao eficaz contra infeccoes sexualmente
transmissiveis e o risco de gravidez, devera fazé-lo
antes que qualquer contacto entre o pénis e o corpo
da parceira ocorra. (4) Segure na ponta do
reservatorio enquanto desenrola o preservativo pelo
pénis ereto com a outra mao. (5) Verifique que o
preservativo ndo desliza ou aperta excessivamente o
pénis, para evitar que rompa. (6) Apds a ejaculacao,
segure na borda do preservativo e retire-se
lentamente com o pénis ainda ereto, para que o
preservativo ndo escorregue. (7) Retire o
preservativo fazendo-o deslizar lentamente. Tenha
cuidado em ndo tocar na drea da vagina com o pénis
ou preservativo usado. (8) Faca um n6é com o
preservativo usado e deite-o fora num caixote do lixo
fechado.
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(1) AKkypaTHO pa3opBuTe ynakoBKy, pu 3TOM He
noBpeanB KoHAoMm. (2) Vi3Bnekas KOHAOM U3
YNakoBKW, He MoOBpeauTe  ero  HOrTAMMU,
yKpaweHuamn u T.n. (3) AKKypaTHO coXmMuTe
KOHUMK-pe3epByap GOMbWMM 1 yKasaTe/ibHbiM
nanbLem, 4TOGbI BbINYCTUTb BO3AYX,
Of]HOBPEMEHHO pa3Melljas KOHAOM Ha ronoske
3PErvpoBaHHOTO  NeHuca. ITO  HeobXxoaumo
cpenatb 40 KOHTaKTa MeXfy MEHUCOM W TeNom
napTHépa, 4To6bl NPeAOTBPATUTL GEPEMEHHOCTL
M nepefady WHGEKLNOHHBIX  3aboneBaHnit.
(4) YnepxuBan KoHUMK-pe3epByap, APYroil pyKoit
pasBepHUTe  KOHAOM MO  BCEA  AnuHE
spernposaHHoro newuca. (5) Mposepbre, He
COCKanb3blBaeT I KOHAOM W He CAaBNVBaeT
MEHNC CANILKOM CUTIbHO, T.K. 3TO MOXET NPUBECTU
K ero paspbiBy. (6) Mocne  3akynAuun
yAepXuBarite 06040K KOHAOMa U MeAfleHHO
VM3B/IEKITE NEHNC NOKa OHa elé SpernpoBaH, Tak
UTOGbI KOHAOM He COCKONb3HYA. (7) MeaneHHo
CHUMUTE KOHAOM C neHuca. fMocne ussneyeHns
neHnca BaXKHO He A0MyCTWTb KOHTaKTa ero wuiu
CMONb30BAaHHOTO KOHOMa C 30HOW BRaranuua.
(8)  CBepHUTE WCNONB30BaHHBIA KOHAOM U
TUTMEHUYHO  YTUNM3MPYITE €ro B  3aKpbiToe
MyCOpHOE Beapo.

(1) Ostroznie zdejmij foliowe opakowanie, nie
uszkadzajac prezerwatywy. (2) Podczas wyjmowania
z folii unikaj uszkodzenia prezerwatywy paznokciami,
bizuteria itp. (3) Podczas zaktadania prezerwatywy
na gtéwke penisa we wzwodzie delikatnie scisnij
koricowy zbiorniczek na koricu prezerwatywy miedzy
kciukiem a palcem wskazujagcym, aby wypusci¢
powietrze z koncowki. Nalezy to zrobi¢ przed
jakimkolwiek kontaktem miedzy penisem a ciatem
partnera/partnerki, aby wspomaga¢ zapobieganie
chorobom przenoszonym droga ptciowa czy Cigzy.
(4) Nadal przytrzymujac koricowy zbiorniczek, druga
reka rozwin prezerwatywe na catej dtugosci penisa
we wzwodzie. (5) Zatrzymaj sie i sprawdz, czy
prezerwatywa sie zsuwa lub czy nie jest za ciasna,
gdyz moze to spowodowa¢ pekniecie. (6) Po
ejakulacji przytrzymaj brzeg prezerwatywy i powoli
wysun penisa, gdy jest nadal we wzwodzie, tak aby
prezerwatywa sie nie zsuneta. (7) Zdejmij
prezerwatywe z penisa poprzez powolne zsuwanie.
Wazne jest, aby po wycofaniu nie dotkna¢ penisem
czy zuzyta prezerwatywa okolic pochwy. (8) Zwin
zuzyta prezerwatywe i wyrzué whigieniczny sposob
do zamknietego kosza na smieci.
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(1) Dra forsiktigt av folien, akta s att inte kondomen
skadas. (2) Var forsiktig sa att kondomen inte skadas
av naglar, smycken, etc. (3) Tryck latt pa behallaren i
anden av kondomen med tummen och pekfingret for
att trycka ut luften, och placera kondomen dver
toppen pa penis. Detta méste goras fore all fysisk
kontakt mellan penis och partnerns kropp for att
forhindra graviditet och sexuellt Gverforbara
sjukdomar. (4) Hall kvar i kondomens behéllare och
rulla ner kondomen lidngs hela stindet med den
andra handen. (5) Kontrollera att kondomen inte
glider av eller sitter for hart pa penis, da det kan leda
till att kondomen spricker. (6) Efter utiosning, hall i
kanten av kondomen och dra forsiktigt ur penis
medan den fortfarande ar erigerad sa att kondomen

inte glider av. (7) Ta av kondomen genom att dra av
den langsamt. Det ar viktigt att varken penis eller den
anvinda kondomen far kontakt med vaginan efter
avtagning. (8) Vira om den anvénda kondomen och

slang den pa ett hygieniskt sétt i en stdngd soptunna.
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(1) Treek forsigtigt folieemballagen af, pas pa ikke at
beskadige kondomet. (2) Nar du tager folien af, skal
du passe pa ikke at beskadige kondomet med
fingernegle, smykker og lignende. (3) Tryk forsigtigt
pa reservoiret i enden af kondomet med tommel- og
pegefinger for at trykke luften ud af spidsen, mens du
placerer kondomet over hovedet pa den erigerede
penis. Dette skal geres, for der er nogen kontakt
mellem penis og partnerens krop for at undga
overforsel af seksuelt overforte infektioner og
graviditet. (4) Mens du stadig holder fast i reservoir
spidsen, rul kondomet over hele lengden af den
erigerede penis med den anden hand. (5) Stop og
check, om kondomet er ved at glide af eller strammer
for kraftigt pa penis, da det kan fare til brud. (6) Efter
ejakulation, hold pa kanten af kondomet, og traek
langsomt penis ud, mens den stadig er erigeret, sa
kondomet ikke glider af. (7) Fjern kondomet fra din
penis ved at treekke det langsomt af. Det er vigtigt, at
penis eller det brugte kondom ikke rorer ved vagina,
efter kondomet er trukket af. (8) Bind det brugte
kondom til og bortskaf det hygiejnisk i en lukket
affaldsbeholder.
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(1) Repdise foliokddre varovasti auki. Varmista, etté
kondomi ei vahingoitu. (2) Ald vahingoita kondomia
kynsilld, koruilla jne. kadrettd poistaessasi.
(3) Purista kondomin padssa olevaa pientd pussia
varovasti peukalolla ja etusormella, jotta ilma poistuu
kérjestd, ja aseta samalla kondomi erektiossa olevan
peniksen pddn padlle. Tdama on tehtdvad ennen kuin
penis koskettaa kumppanin kehoa sukupuoliteitse
tarttuvien tautien ja raskauden ehkdisemiseksi.
(4) Pidd edelleen kiinni p&én pienestd pussista ja
rullaa kondomi erektiossa olevan peniksen tyveen
saakka toisella kddelld. (5) Pyséhdy ja tarkista,
luiskahtaako kondomi pois tai onko se liian kiredsti
peniksen padlld, koska se voisi johtaa kondomin
puhkeamiseen. (6) Pidd siemensyoksyn jdlkeen
kiinni kondomin reunasta ja vedd penis hitaasti ulos
sen ollessa vield erektiossa, jotta kondomi ei
luiskahda pois pééltd. ~ (7) Ota kondomi pois
peniksesi paaltd hitaasti liu’uttamalla. On tarkeaa, ettd
penis tai kdytetty kondomi ei koske eméttimen
alueelle poiston jalkeen. (8) Kédri kdytetty kondomi
ja laita se hygieenisesti suljettuun roskakoriin.

(O]

(1) Riv forsiktig av folien, og pass pa & ikke skade
kondomet. (2) Unnga & skade kondomet med
fingernegler, smykker osv. nar du tar kondomet ut av
folien. (3) Knip forsiktig pd beholderenden av
kondomet med tommelen og pekefingeren for &
slippe ut luften fra tuppen samtidig som du plasserer
kondomet over hodet pa den erigerte penisen. Dette
ma gjores for det oppstar kontakt mellom penis og
partnerens kropp for & hijelpe til med & forhindre
seksuelt overferbare infeksjoner og graviditet.
(4) Rull ut kondomet langs hele lengden av den
erigerte penisen med den ene handen mens du
fortsatt holder beholdertuppen med den andre.
(5) Stopp og sjekk om kondomet glir av eller er for
stramt rundt penis, da dette kan fere til brudd.
(6) Etter ejakulasjonen holder du i kanten av
kondomet og trekker forsiktig tilbake fra penis mens
den fortsatt er erigert slik at kondomet ikke sklir av.
(7) Ta kondomet av penis ved & skyve det av sakte.
Det er viktig & ikke la penisen eller den det brukte
kondomet berere vaginaomradet etter bruk.
(8) Knytt sammen det brukte kondomet og kast det
hygienisk i en lukket sgppelbotte.
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(1) Prezervatife zarar vermemeye dikkat ederek folyo
paketi dikkatlice yirtin. (2) Prezervatifi folyosundan
cikarirken tirnak, taki vb. ile zarar gdrmesinden
kacinin. (3) Prezervatifi ereksiyon halindeki penisin
basina yerlestirirken, uctaki havayi disari atmak icin
basparmak ve isaret parmaginiz  arasinda
prezervatifin hazne ucunu nazikge sikin. Bu, cinsel
yolla bulasan bulagici hastaliklarin ve hamileligin
Gnlenmesine yardimcr olmak igin penis ve esin
viicudu arasinda herhangi bir temas olusmadan dnce
yapiimalidir. (4) Hazne ucunu tutmaya devam
ederken, diger elinizle ereksiyon halindeki penisin
tiim uzunlugu boyunca prezervatifi agin. (5) Durun ve
prezervatifin kayip kaymadigini veya kinlmaya neden
olabileceginden penisi asir sikistirip sikistirmadigini
kontrol edin. (6) Bosalmadan sonra, prezervatifin alt
kenarini tutun ve prezervatifin kaymamasi igin penisi
hala dik durumdayken yavasca geri cekin.
(7) Prezervatifi yavasca kaydirarak penisinizden

cikarin.  Geri  cekildikten sonra penisin  veya
kullanlmis~ prezervatifin ~ vajina  bélgesine
dokunmasina  izin  verilmemesi  Gnemlidir.

(8) Kullanilmis prezervatifi sarin ve hijyenik olarak
kapali bir ¢6p kutusuna atin.
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(1) ObepexHo BiaKpuitTe yNakoBKy 3 MaiBKW, He
nowkoamBwy  npesepsatus.  (2) Mia  vac
BUNMaHHA 3 MANIBKM YHUKaTe MOWKOAXKEHHA
npesepBaTiBa  HIrTAMW, MpUKpacamy TOLWO.
(3) ObepexHo CTUCHITL pe3epByapHUil KiHelb
npesepBaTiBa BENMKUM i BKA3iBHUM NanbLaMu,
wo6 BUMYCTUTU MOBITPA 3 KiHUMKa, OAHOYACHO
BCTAHOBVBLIN  Mpe3epBaTViB  Haj  rONBKOIO
eperoBaHoro neHica. Lie HeobxigHo 3po6utn o
TOrO, AK MiXK neHicom i Tinom
napTHepa/NapTHePKM  CTaHeTbCA  Gyfb-AKWi
KOHTaKT, wob  3anobirtm BaritHOCTI n
iHpeKUiiHMM 3aXBOPIOBAHHAM, L0 NepefaloTbcs
crateBum wsxom. (4) YTpumytoun pesepsyapHuin
KiHelb, iHLWOW PYKOK PO3ropHiTb NpesepBaTvB
no BCii  JOBXWHI  eperoBaHOro  neica.
(5) 3ynuHitbca i mepesipTe: npesepBaTuB He
NOBUMHEH 3iCKOB3aTV a6 LWiNbHO HaTAryBaTMCA Ha
neHici, OCKINbKM Lie MOXe Npu3BecTM Ao

nowkomxeHHa. (6) Micna eakynAuii Tpumaiite
npe3sepBaTyB 3a Kpaii i NOBINbHO BUIMITb NEHic,
MOKM BiH Lie eperoBaHum, CRigKyoun 3a Tum, Wwob
npesepBaTB He 3iCKOB3HYB. (7) 3Himitb
npesepsaTuB 3 NeHica, NOBINbHO CTAryloun Noro.
Baxnueo cnigkyBat 3a Tum, wob6 newic a6o
BMKOPWCTaHWIA  Npe3epBaTvB He TopKanuca
obnacti BariHn nicnA BuitMaHHA. (8) 3aropHitb
BMKOPWCTaHWIA Npe3epBaTuB i 3 AOTPUMaHHAM
NpaBun Tiri€HN BWKWMHBTE 1OrO B  3aKPUTUI
KOHTeWHep Ana CMiTTA.
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(1) Rupeti ambalajul de folie cu atentie, asigurandu-
-va ca nu deteriorati prezervativul. (2) In momentul
n care scoateti prezervativul din folie, evitati sa fl
deteriorati cu unghiile, bijuteriile etc. (3) Strangeti
usor varful rezervorului prezervativului intre degetul
mare si aratator pentru a expulza aerul din varf, in
timp ce puneti prezervativul pe capul penisului in
erectie. Acest lucru trebuie efectuat fnainte ca penisul
sa intre in contact cu corpul partenerei sau
partenerului, cu scopul de a contribui la prevenirea
infectiilor cu transmitere sexuala si a sarcinii. (4) In
timp ce tineti apasat varful rezervorului, desfasurati
prezervativul pe intreaga lungime a penisului in
erectie cu cealalta mana. (5) Opriti-va si verificati
daca prezervativul aluneca sau se strange in mod
exagerat pe penis, deoarece acest lucru ar putea duce
la rupere. (6) Dupa ejaculare, tineti de marginea
prezervativului si scoateti incet penisul in timp ce
acesta se afla inca in erectie, astfel incat
prezervativul sa nu alunece. (7) Scoateti
prezervativul de pe penis, glisandu-l incet. Dupa
indepartare, este important sa nu lasati ca penisul
sau prezervativul folosit sa intre in contact cu zona
vaginala. (8) Impachetati prezervativul folosit si
aruncati-l in mod igienic intr-un cos de gunoi acoperit.
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(1) Avoi€te Tpooektikd T Guokevaoia aloupiviou,
@povtilovtag va pnv @Beipete T0 TPOQPUAAKTIKO.
(2) Kata v agaipeon arné m cuokevacia ahoupiviou,
anoUyete T @Bopd Tou TPOPUAAKTIKOU amd viyia,
Kooprata KA. (3) Méote amahd T0 Gkpo Tou
TIPOQUAAKTIKOU, HETA&Y Tou avTixelpa Kat Tou Seikm, yia
va @Uyel 0 aépag amo To AKpo, evw ToToDETEiTE TO
TIPOQUAGKTIKO TIAvw amd TV KEQaNy Tou TEOUG Oe
othon. Auto TIpETel va yivetal Tipw amé omoladrmote
ema@n Petafy Tou TéOUG Kal ToU OWHATog Tou/ng
owvTpoou yia va Bonbricelr oty TpoAnYn Twv
0e€ouaNikd  PeTadiSoievwy  voonpdtwy  Kal TG
gykuploodvng. (4) Evi e€akohouBeite va kpatate To
AKpO, AMWOTE TO IPOYUACKTIKG Ge GO TO [IiKOG TOU
Téoug oe oTUon He To AMo Xépt. (5) ZtapatioTe Kat
eNeyEte €dv TO TIPOQUAGKTIKG YNOTpdel 1 o@iyyel
unepPoNkd Mavw oTo Téog, KaBW¢ autd pmopei va
odnyrioel o€ prign. (6) Metd mv ekoTieppdTion, KpatroTe
0 XeiNog Tou TIPOYUAAKTIKOD Kat ByANTE To apyd aro to
Tiéog evw ival akélia oe aTion, WOTe va PV YNOoTProEL
T0 TPOQUAAKTIKO.  (7) AQatpéoTe To TIPOYUAAKTIKG ard
T0 Téog oag apyd. Eivar onplavtiké va inv agrivete 1o
TIéoG 1y TO XPNnotHoTIoN|IEVO TTPOYUAAKTIKG val ayyigel Tnv
TIEPIOXT) TOU KOATIou agou To Pydhete. (8) Tuhifte To
Xpnotporoinpévo TPOPUAAKTIKG Kal TETAETe o Jie
UYIEWO TPOTIO G KAEIGTO KASO amoppippatwy.
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(1) Opatrné odtrhnéte foliové baleni, abyste nepoSkodili
kondom. (2) P# vyjimani z flie se vyhnéte poskozeni
kondomu nehty, Sperky atd. (3) Jemné stisknéte konec
kondomu mezi palcem a ukazovackem, abyste vytlacili
vzduch ze $picky, zatimco kondom umistéte pies hlavu
ztoporeného penisu. To musi byt provedeno dfive, nez dojde
k jakémukoli kontaktu mezi penisem a partnerskym télem,
aby se napomohlo prevenci pohlavné prenosnych infekci a
tehotenstvi. (4) Zatimco drzite Spicku rezervodru, druhou
rukou rozvirite kondom po celé délce ztoporeného penisu.
(5) Zastavte a zkontrolujte, zda kondom nesklouzl nebo
nadmérné penis neutdhl, protoZe by to mohlo vést k
prasknuti. (6) Po ejakulaci pridrzte okraj kondomu a pomalu
stahnéte z penisu, zatimco je stale ztoporeny, aby kondom
neklouzl.  (7) Kondom z penisu stdhnéte pomalym
vysunutim. Je ddleZité, aby se penis nebo pouZity kondom
po stazeni nedotykal oblasti pochvy. (8) Pouzity kondom
zabalte a hygienicky zlikvidujte v uzavieném kosi na odpadky.
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(1) Pazljivo otkinite foliju, paze¢i da ne ostetite
kondom. (2) Tijekom skidanja folije izbjegavajte
ostecenje kondoma noktima, nakitom i sl. (3) Lagano
stisnite kraj kondoma sa spremnikom, izmedu palca i
kaZiprsta kako biste izbacili zrak iz vrha, dok stavljate
kondom preko glavica penisa u erekiji. To se mora
uciniti prije bilo kakvog kontakta izmedu penisa i
tijela partnera kako bi se sprijecile spolno prenosive
infekcije i trudnoca. (4) Dok i dalje drzite vrh
spremnika, drugom rukom odmotajte kondom po
cijeloj duzini penisa u erekciji. (5) Zaustavite se i
provjerite sklizne li kondom ili se pretjerano steze na
penisu jer bi to moglo dovesti do pucanja. (6) Nakon
ejakulacije prihvatite rub kondoma i polako povucite
penis dok je jos u erekciji kako kondom ne bi skliznuo.
(7) Skinite kondom s penisa tako 3to cete ga polako
skliznuti. Vazno je ne dopustiti da penis ili koristeni
kondom dodiruju podrucje vagine nakon povlacenja.
(8) Zamotajte iskoristeni kondom i higijenski ga
odlozite u zatvorenu kantu za smece.

[C)

(1) Ovatosan tépje le a foliat, igyelve arra, hogy ne
sértse meg a gumiodvszert. (2) A foliabdl torténd
eltavolités soran Ugyeljen arra, hogy a kormok,
ékszerek stb. ne karositjak az ovszert (3) Ovatosan
nyomja Ossze a gumiovszer végét a hlvelyk- és
mutatéujja kozé, hogy kinyomja a levegét a csticshol,
mikdzben a gumidvszert a merev himvesszé fejére
helyezi, mikozben a gumidvszert a merev himvesszd
fejére helyezi. Ezt a himvessz6 és a partner teste
kozotti  eérintkezés el6tt kell elvégezni, hogy
segitsenek megel6zni a szexualis Gton terjed fert6zo
betegségeket és a terhességet. (4) Mikézben a
gumiovszer cslicsat fent tartja, a masik kezével
gorgesse le a gumidvszert a merev himvesszé teljes
hosszéban. (5) Alljion meg és ellendrizze, nehogy a
gumidvszer lecstsszon vagy tdlzottan meghtzza-e a

himvesszét, mivel ez téréshez vezethet. (6) Az
ejakulacio utdn tartsa a gumidvszer peremét felfelé,
és lassan hizza ki a himvesszét, amig az egyenes
marad, hogy a gumidvszer ne csusszon le. (7) A
himvesszébol lassan lecsisztatva tavolitsa el a
gumidvszert. Fontos, hogy a himvesszé vagy a
haszndlt 6vszer ne érjen hozza a hiivelyi teriilethez a
kivezetés utan. (8) Csomagolja Gssze a hasznalt
Gvszert, és higiénikusan, zdrt szemétkosarban
artalmatlanitsa.
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(1) BHumatenHo oTBopeTe onakoBkara ot oMo, Kato
BHMMagate fa He nospeguTe npesepsatvga. (2) Mo
BpeMe Ha OTCTpaHABaHe Ha (OMNOTO He HapaHABaiiTe
npesepBatiiBa C HOKTM, Guxyta u gap. (3) CrucHete
HeXHO pe3epBOapyeTo B Kpad Ha np Mexay
nanela v mokasanela cv, 3a a W3Kapate Bb3dyxa oT
BbpXa, [OKAaTo MOCTaBATe Mpe3epsaTvBa  BbPXY
rMaBuYKaTa Ha epekTupanuA newc. Tosa TpAGBa Aa ce
Hanpasy, MPeau fa Ce OCHLECTBU KOHTAKT Mexay
neHnca M TANOTO Ha MapTHbOPa, C Len MomoLy npu
npefoTBpaTABaHE Ha MONOBO MPefaBaHn MHGeKUMK 1
6pemeHHoct. (4) Jokato BCe owe AbpxuTe Kpas €
pesepgoapueto, ¢  Apyrata  pbka  passuiite
npesepsatiiBa No LANata AbAXMHA Ha epekTUpanvs
nenuc. (5) Cpete 1 NpoBepeTe Aanui Npe3epsaTuBLT He
ce CBMINYA WA He e MPeKaneHo CTerHaT OKoMo MeHuca,
Thbil KaTo TOBa MOXe Aa npuuntn ckbcsate. (6) Cnen
eAKynaLus XsaHeTe ropHus pp6 Ha npesepsatvea u
6aBHO U3BajjeTE NEHICA, [OKATO € BCe OLLe B epeKLUs, 3a
fa ce usberte cBnvvaHe Ha npesepeatvsa. (7) Ceanete
npe3epBaTiiBa OT MeHNCa c1 ¢ 6aBHO MiTb3raHe Hagony.
BaXHO e NEHUCHT WK M3NON3BAHVAT NPe3epBaTuie fa He
[OKOCBAT BarviHanHara 30Ha cnef ussaxpaxe. (8) Ysuiire
V3MON3BaHNA MPE3epBaTMB U [0 W3XBbpReTe Mo
XUrMeHnYeH HauMH B Koluye 3a GOKYK C Kanak.
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(1) Previdno odtrgajte folijo in pazite, da ne
poskodujete kondoma. (2) Med odstranjevanjem s
folije se izogibajte poskodbam kondoma z nohti,
nakitom itd. (3) Med palcem in kazalcem nezno
stisnite konec kondoma z rezervoarjem, da iz konice
iztisnete zrak, medtem ko kondom namestite na
glavo pokonénega penisa. To je treba storiti, preden
pride do kakrSnega koli stika med penisom in
telesom partnerja, da bi pomagali pri prepre¢evanju
spolno prenosljivih okuzb in nose¢nosti. (4) Medtem
ko $e vedno drZite konico rezervoarja, z drugo roko
odvijte  kondom po celotni dolZini pokonénega
penisa. (5) Ustavite se in preverite, ali kondom
zdrsne ali se pretirano zategne na penisu, saj lahko
pride do zloma. (6) Po ejakulaciji drZite rob kondoma
in pocasi umaknite penis, ko je $e vedno pokoncen,
da kondom ne zdrsne. (7) Kondom s penisa
odstranite tako, da ga pocasi snamete. Pomembno
je, da se penis ali uporabljeni kondom po umiku ne
dotikata obmo¢ja noZnice. (8) Uporabljeni kondom
zavijte in ga higieni¢no odvrzite v zaprt ko§ za smeti.

(G

(1) Rebige fooliumpakend ettevaatlikult lahti,
jélgides, et kondoom ei saaks kahjustada. (2)
Fooliumi  eemaldamisel  véltige  kondoomi
kahjustamist kiilinte, ehete jms abil. (3) Pigistage
ettevaatlikult kondoomi reservuaari otsa péidla ja
nimetissorme vahel, et eemaldada Ghk otsast,
asetades samal ajal kondoomi ile erekteerunud
peenise pea. Seda tuleb teha enne peenise ja partneri
keha vahelist kontakti, et véltida sugulisel teel
levivaid nakkusi ja rasedusi. (4) Hoidke reservuaari
otsast kinni ja rullige kondoom teise kéega iile kogu
erekteerunud peenise pikkuse. (5) Kontrollige, kas
kondoom libiseb peenisest maha voi on liiga pingul,
sest see vOib pOhjustada purunemist. (6) Pdrast
ejakulatsiooni hoidke kondoomi servast kinni ja
tdommake peenis aeglaselt vélja, kui see on veel
erekteerunud, et kondoom ei libiseks maha.
(7) Eemaldage kondoom oma peeniselt, tdmmates
seda aeglaselt maha. Oluline on, et peenis V@i
kasutatud  kondoom  ei  puudutaks  pdrast
eemaldamist tupe piirkonda. (8) Pakendage
kasutatud kondoom ja visake see hiigieeniliselt
suletud priigikasti.
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(1) Uzmanigi  atplésiet  folijas  iepakojumu,
uzmanoties, lai nesabojatu prezervativu. (2) lznemot
prezervativu no iepakojuma, uzmanieties, lai to
nesabojatu ar nagiem, rotaslietam utt. (3) Ar ik8ki un
raditajpirkstu ~ maigi  saspiediet  prezervativa
rezervuara galu, lai no ta izspiestu gaisu, vienlaikus
novietojot prezervativu uz erekcijas stavokli esoSa
dzimumlocekla galvinas. Tas jadara pirms jebkada
veida dzimumlocekla kontakta ar partnera(-es)
kermeni, lai izvairitos no inficeSanas ar seksuali
transmisivajam slimibam un noveérstu gratniecibu.
(4) Joprojam turot rezervuara galu, ar otru roku
uzvelciet prezervativu visam erekcijas  stavokli
esoSajam dzimumloceklim. (5) Apstajieties un
parbaudiet, vai prezervativs neslid nost, vai ari vai tas
nav parak cieSi nostiepies ap dzimumlocekli, jo tas
var izraisit parpliSanu. (6) Péc ejakulacijas turiet
prezervativa malu un lénam izvelciet dzimumlocekli,
kamér tas vel atrodas erekcijas stavokli, lai
prezervativs  nenoslidétu pats. (7) Novelciet
prezervativu no dzimumlocekla, to lenam nostumjot.
Svarigi, lai  péc  prezervativa  novilkSanas
dzimumloceklis vai izlietotais prezervativs vairs
nesaskartos ar maksts zonu. (8) Izlietoto
prezervativu aizsieniet un higieniski izmetiet to slegta
atkritumu tvertne.
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(1) Atsargiai nupléskite folijos pakuote, stengdamie-
si nepazeisti prezervatyvo. (2) ISimdami i$ folijos
pakuotés, venkite paZeisti prezervatyva nagais,
papuo8alais ir pan. (3) Svelniai suspauskite
prezervatyvo rezervuaro gala tarp nykScio ir
rodomojo pirsto, kad baty iSstumtas oras i$ galo, o
prezervatyva uzdekite ant sustandejusios varpos
galvutes. Tai reikia daryti prie§ bet kokj varpos ir
partnerio kano salytj, taip padedant iSvengti lytiSkai
plintan¢iy infekcijy ir néStumo. (4) Vis dar laikydami
rezervuaro  galiuka, kita ranka  iSvyniokite

prezervatyva per visa sustandéjusios varpos
ilgj. (5) Patikrinkite, ar prezervatyvas nenuslysta
arba ar per daug neaptempia varpos, nes tai gali
lemti plySima. (6) Po ejakuliacijos laikykite
prezervatyva uz krasto ir létai iStraukite varpa,
kol ji vis dar erekcijos basenoje, kad
prezervatyvas  nenuslysty.  (7)  Nuimkite
prezervatyva nuo varpos, létai jj nuvyniodami.
Svarbu neleisti varpai ar panaudotam
prezervatyvui po iStraukimo paliesti maksties
srities. (8) Suvyniokite panaudota prezervatyva
ir higieniSkai iSmeskite jj j uZdara Siuksliy déZe.
€Y

(1) Opatrne odtrhnite foliové balenie a dbajte na
to, aby ste neposkodili kondém. (2) Pocas
vyberania z folie zabrante poskodeniu kondému
nechtami, $perkami a pod. (3) Jemne stlacte
koniec rezervoara kondému medzi palcom a
ukazovakom, aby ste zo $pieky vytlacili vzduch,
a zaroven kondom nasadte na hlavu vztyéeného
penisu. Toto sa musi urobit pred akymkolvek
kontaktom medzi penisom a telom partnerky,
aby sa predi$lo pohlavne prenosnym infekcidm
a tehotenstvu. (4) Zatial ¢o stle drzite Spicku
rezervodra, druhou rukou rozvinte kondém po
celej dizke vztyceného penisu. (5) Zastavte a
skontrolujte, ¢ kondém neskizava alebo sa
nadmerne neutahuje okolo penisu, pretoZe by to
mohlo viest k jeho pretrhnutiu. (6) Po ejakulacii
drzte okraj kondomu a pomaly vytiahnite penis,
kym je stdle vztyceny, aby sa kondom
nezoSmykol. (7) Kondém odstrdnte z penisu
pomalym postvanim. Je doleZité, aby sa penis
alebo pouzity kondém po vybrati nedotykal
oblasti vaginy. (8) PouZity kondém zabalte a
hygienicky ho vyhodte do uzavretého
odpadkového kosa.
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(1) Xé goi gidy bac mét cach can than, dam bao
khdng lam héng bao cao su. (2) Trong qud trinh
18y ra khoi giay bac, tranh lam héng bao cao su
b&ng mong tay, dé trang suc, v.v. (3) Bop nhe
dau chua cta bao cao su gitra ngon cai va ngon
tré dé day khong khi ra khoi dau bao, déng thai
dat bao cao su Ién dau duong vat cuong cung.
Diéu nay phai dugc thuc hien trudc khi co bat
ky su tiép x(dic nao giita duong vat va co thé caa
ban tinh dé hé trg ngan ngia cac bénh lay
nhiém qua duong tinh duc va mang thai.
(4) Trong khi van git dau chua, tay kia kéo bao
€ao su ra trén toan bo chiéu dai cta duong vat
cuong cing. (5) Dung lai va kiém tra xem bao
cao su c6 bj tudt ra hoac siét qua chat vao
duong vat khong vi diéu nay c6 thé dan dén
rach bao. (6) Sau khi xuat tinh, gitr chat vanh
bao va tur tur riit duong vat ra khi bao con cuong
cung dé bao khdng bi tuét ra. (7) Thao bao cao
su ra khai duang vat cda ban bang cach trugt
no ra tir tir. Diéu quan trong la khong dugc dé
duong vat hoac bao cao su d@ st dung cham
vao vung am dao sau khi riit ra. (8) Boc bao cao
su da su dung va vat bd hgp vé sinh vao thiing
réc kin.
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