
 
 
 
 
 
Sportness Протеинова напитка на прах с подсладители, с вкус на шоколад, 450 g ℮ (около 

15 порции х 30 g); 

Средни 
хранителни 
стойности:  

 
на  

100 g 

%  
от  

РКДП2 

на 1  
порция 
с вода3 

%  
от  

РКДП2 

на 1  
порция с 
мляко4 

%  
от  

РКДП2 

 

Енергийна  
стойност 

1553kJ/ 
366kcal 

- 
 

466 kJ/ 
110kcal 

- 
 

1059 kJ/ 
251 kcal 

- 
 

 

Мазнини, от 
които наситени 
мастни 
киселини 

2,3 g 
 

1,3 g 

- 
- 

0,7 g 
 

0,4 g 

- 
- 

5,2 g 
 

3,6 g 

- 
- 

 

Въглехидрати, 
от които захари 

4,7 g 
1,9 g 

- 
- 

1,4 g 
0,6 g 

- 
- 

16 g 
15 g 

- 
- 

 

Белтъчини 80 g - 24g - 34 g -  

Сол 1,3 g - 0,38 g - 0,74 g -  

Витамин B6 1,0 mg 71  0,30mg 21  0,44mg 31   
2 Референтни количества за дневен прием съгласно Регламент 1169/ 2011 
3 1 порция = 30 g прах с 300 ml вода 
4 1 порция = 30 g прах с 300 ml нискомаслено млякo (1,5%) 
 

 

Аминокиселини на 100 g прах  

L-Аланин  3,88 g  

L-Аргинин 1,75 g  

L-Аспаргинова киселина 8,62 g  

L-Цистеин 1,99 g  

L- Глутаминова киселина 13,80 g  

Глицин 1,41 g  

** L-Хистидин 1,23 g  

** L-Изолевцин5 5,11 g  

** L-Левцин5 8,19 g  

** L-Лизин 7,87 g  

** L-Метионин 1,69 g  

** L-Фенилаланин 2,45 g  

L-Пролин 5,10 g  

L-Серин 3,73 g  

** L-Треонин 5,54 g  

** L-Триптофан 1,43 g  

L-Тирозин 2,24 g  

** L-Валин5 4,37 g  

 


