
Gebrauchsinformation: Bitte sorgfältig lesen!
Arzneitee mit Salbeiblättern

für Erwachsene

• Zur Linderung von vermehrter Schweißsekretion
   Erwachsene einschließlich Ältere
   Einzeldosis: 1 Aufgussbeutel für eine Tasse Tee mit     
   150 ml siedendem Wasser übergießen und bedeckt  
   etwa 10 bis 15 Minuten ziehen lassen. Aufgussbeutel  
   schwach ausdrücken und herausnehmen. Von diesem 
   Teeaufguss werden 2/3 (100 ml) der aufgebrühten 
   ganzen Tasse getrunken, die anderen 50 ml werden 
   verworfen. 
   Tagesdosis: 1 Mal

Anwendung in der Mundhöhle

• Zum Gurgeln bei Entzündungen im Mund und Rachen
   Erwachsene einschließlich Ältere
   Einzeldosis: 2 Aufgussbeutel für eine Tasse Tee werden    
    mit 100 ml siedendem Wasser übergossen und 10 bis  
  15 Minuten ziehen lassen. Aufgussbeutel schwach 
   ausdrücken und herausnehmen. Anschließend wird mit 
   dem Aufguss gespült oder gegurgelt.
   Tagesdosis: 3 Mal täglich

   Dauer der Anwendung:

Innerliche Anwendung

• Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden:  
   Bei Beschwerden, die länger als 2 Wochen andauern 
   oder periodisch wiederkehren sowie bei Verschlech-
   terung der Beschwerden, muss ein Arzt aufgesucht 
   werden.

• Linderung von vermehrter Schweißsekretion: 
  Bei Beschwerden, die länger als 6 Wochen andauern,
   sowie bei Verschlechterung der Beschwerden sollte 
   ein Arzt aufgesucht werden.

Anwendung in der Mundhöhle

• Zum Gurgeln bei Entzündungen im Mund und  
  Rachen: Bei Beschwerden, die länger als 1 Woche 
   andauern sowie bei Verschlechterung der 
  Beschwerden, muss ein Arzt aufgesucht werden.

Bei Fragen zur Klärung der Anwendung befragen Sie   
bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

   Nebenwirkungen

Keine bekannt.

Salbei Tee

   Sto�- oder Indikationsgruppe:

P�anzliches Arzneimittel traditionell angewendet bei 
Magen-Darm-Beschwerden / bei vermehrter Schweiß-
sekretion / bei Entzündungen im Mund und Rachen.

Anwendungsgebiete: 
Traditionelle innerliche Anwendung:
• Zur Linderung leichter Verdauungsbeschwerden wie  
   Sodbrennen und Blähungen,
• Zur Linderung von vermehrter Schweißsekretion.
Traditionelle Anwendung in der Mundhöhle:
• Zum Gurgeln bei Entzündungen im Mund und Rachen.
Diese Anwendungen stützen sich ausschließlich auf die 
langjährige Anwendung des Arzneimittels in den An-
wendungsgebieten.

   Gegenanzeigen:

Überemp�ndlichkeit gegenüber Salbei.

   Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung 
   und Warnhinweise:

Kinder und Jugendliche:
Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei 
Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht 
empfohlen.
Schwangerschaft und Stillzeit:
Die Sicherheit während der Schwangerschaft und Stillzeit 
wurde nicht ausreichend untersucht. Daher wird die 
Anwendung während der Schwangerschaft und Stillzeit 
nicht empfohlen.

   Wechselwirkungen: 

Keine bekannt.

   Dosierungsanleitung und Art der Anwendung:

Innerliche Anwendung

• Zur Linderung leichter Verdauungsbeschwerden wie   
   Sodbrennen und Blähungen
   Erwachsene einschließlich Ältere
   Einzeldosis: 1 Aufgussbeutel für eine Tasse Tee mit 
   150 ml siedendem Wasser übergießen und bedeckt    
   etwa 10 bis 15 Minuten ziehen lassen. Aufgussbeutel
   schwach ausdrücken und herausnehmen.
   Tagesdosis: 3 Mal



   Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich 
an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Gebrauchsinformation 
angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch 
direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizin-
produkte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-
Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. 

   Hinweise

In der Originalpackung lagern, um den Inhalt vor Licht 
und Feuchtigkeit zu schützen. Für Kinder unzugänglich 
aufbewahren.
Der Arzneitee soll nach Ablauf des Verfalldatums (siehe 
Boden der Faltschachtel) nicht mehr angewendet werden.

   Zusammensetzung:

1 Filterbeutel à 1,6 g Salbei Tee enthält:
Wirksto�: Salbeiblätter, 1,6 g

   Darreichungsform

Arzneitee, 8 Aufgussbeutel à 1,6 g = 12,8 g, einzeln 
verpackt

Pharmazeutischer Unternehmer/Hersteller:
Bad Heilbrunner Naturheilmittel GmbH & Co. KG
Am Krebsenbach 5-7, 83670 Bad Heilbrunn

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt 
überarbeitet im Dezember 2021.
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