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KONTAKTLINSE

* Kontaktlinse mit integriertem
UV-Schutz

* Aus besonders weichem,
sauerstoffdurchldassigem
Kontaktlinsenmaterial

* Kurze Eingewdhnungszeit
* Hohe physiologische Vertraglichkeit

Anwendungsgebiete

Zur Korrektur von Kurzsichtigkeit.
Packung enthilt eine sterile (Dampf-
sterilisation) Kontaktlinse mit 55 %
Wasser, 45 % HEMA-Copolymer in
einer gepufferten, nicht konservierten
Kochsalzlésung mit Hyaluron (Natrium-
hyaluronat) zum Tagestragen.

Nehmen Sie die Linse vor dem
Schlafengehen heraus. Verwenden
Sie lhre Linse nicht ldnger als

4 Wochen. Uberschreiten Sie nicht
die vom Kontaktlinsenspezialisten
empfohlenen taglichen Tragezeiten.
Verwenden Sie die Linse nicht,
wenn diese oder der Original-
behalter beschadigt, die Flissigkeit
nicht klar oder das Mindesthaltbar-
keitsdatum iiberschritten ist.
Lassen Sie lhre Sehstarke und
Linsen zweimal jahrlich von einem
Augenarzt kontrollieren. Falls Sie
die Linse zum ersten Mal tragen,
lassen Sie die Passform von einem
Augenarzt bzw. Kontaktlinsen-
spezialisten tiberpriifen. Der UV-
Schutz einer Kontaktlinse ersetzt nicht
das Tragen einer Sonnenschutzbrille.

Vorbereitung

Vor dem Anfassen der Linse Hande
sorgfaltig waschen und trocknen,
damit keine Keime an die Linse
gelangen. Alle Gegenstande, die mit
den Linsen in Beriihrung kommen,
missen keimfrei gehalten werden.

Linse aufsetzen

Nehmen Sie die Linse vorsichtig mit
dem Finger aus dem Linsenbehalter
(Blister oder Aufbewahrungs-
behilter), ohne sie tiber den Rand
zu ziehen, und beriihren Sie die
Linse nicht mit den Fingernageln.
Die Linse kann dabei beschéadigt
werden. Achten Sie darauf, dass sie
nicht umgestiilpt ist, und setzen Sie
die Linse auf Ihre Fingerspitze.

Ziehen Sie das untere Lid nach unten
und beugen Sie sich liber einen
Spiegel. Halten Sie beide Augen
gedffnet. Ziehen Sie das Oberlid mit
einem Finger der anderen Hand
nach oben und schauen Sie dabei
nach unten. Setzen Sie die Linse
mit sanftem Druck auf die Hornhaut
und lassen Sie die Lider langsam
los. Verfahren Sie mit der anderen
Linse ebenso.

Hinweis

Sind Sehscharfe oder Tragekomfort
schlecht, Uberpriifen Sie, ob die linke
mit der rechten Linse vertauscht
bzw. ob sie umgestiilpt ist. Halt der
schlechte Tragekomfort an, entfernen
Sie die Linsen und konsultieren

Sie lhren Augenarzt bzw. lhren
Kontaktlinsenspezialisten.

Linse abnehmen

Ziehen Sie das untere Lid nach
unten und schauen Sie nach oben.
Schieben Sie die Linse vorsichtig in
die Sclera (weiBe Augenhaut) und
nehmen Sie die Linse vorsichtig mit
Daumen und Zeigefinger heraus.

Reinigung, Desinfektion und
Pflege von Kontaktlinsen

Lassen Sie sich von lhrem Augen-
arzt oder Kontaktlinsenspezialisten
beraten und folgen Sie dessen
Reinigungs-, Desinfektions- und
Pflegeanweisungen. Wenn Sie lhre
Kontaktlinsen nur gelegentlich tragen,
fragen Sie den Augenarzt oder
Kontaktlinsenspezialisten nach der
richtigen Aufbewahrungsart.

Aufbewahrung

Benutzen Sie ausschlieBlich die von
Ihrem Kontaktlinsenspezialisten
empfohlene Aufbewahrungsart

und -flissigkeit und befolgen Sie
unbedingt die Gebrauchsanweisung
der Pflegemittel. Die Lsung, in

der die Linsen lagern, muss nach

Herstellerangaben erneuert werden.

Die Linsen missen vollstandig mit
Flussigkeit bedeckt sein.

Der Kontaktlinsenbehalter muss
stets in hygienisch einwandfreiem
Zustand sein und nach jedem
Gebrauch mit einem Kontaktlinsen-
pflegemittel gereinigt werden
(Anwendungshinweise des Pflege-
mittels sind zu beachten).

Der Kontaktlinsenbehdlter sollte
monatlich ausgetauscht werden.

Gegenanzeigen

Linsen nicht tragen bei Verletzungen,
Infektionen und Entziindungen des
Auges, veranderter Hornhaut-
sensibilisierung,

mangelndem Trénenfluss,

Allgemeinerkrankungen, soweit
diese mit geschwachter Abwehr-
lage einhergehen. Bei Liddefekten
und Hornhauterkrankung nur nach
Absprache mit lhrem Augenarzt
verwenden.

Wechselwirkungen

Werden Arzneimittel (iber einen
langeren Zeitraum genommen, kann
dies eine Veranderung des Tranen-
films bewirken und die Vertraglichkeit
der Kontaktlinsen beeinflussen. Infor-
mieren Sie lhren Augenarzt, welche
Arzneimittel Sie nehmen. Prinzipiell
diirfen medizinische Augentropfen
nicht iiber die Kontaktlinsen getropft
werden. Fir Ausnahmen fragen Sie
|hren Augenarzt.

Nebenwirkungen

Bei Veranderung des Tragekomforts,
ibermaBigem Tranenfluss, starkeren
Rétungen, Verschlechterung des
Sehvermdogens oder Auftreten von
allergischen Reaktionen Kontakt-
linsen herausnehmen und Augen-
arzt aufsuchen.

Warnhinweise

Kontaktlinsen:

« nicht verwenden, wenn sie
beschéadigt sind

diirfen nur von einer Person
genutzt werden

und Kontaktlinsenbehalter nicht
mit Chemikalien oder Wasser in
Verbindung bringen

« weder mit Speichel noch mit
unsterilem Wasser, etwa aus der
Leitung, im Whirlpool, Schwimm-
becken oder beim Wassersport
usw., in Beriihrung bringen und
nicht befeuchten (Risiko einer
mikrobiellen Infektion!)

nicht mit Haarspray, Kosmetika
oder aerosolhaltigen Sprays in
Kontakt bringen

unmittelbar nach Kontakt mit rei-
zenden Dampfen, z.B. chemischen
oder gefahrlichen Substanzen,
oder Kontakt mit einer Umgebung
mit Auswirkung auf die Augen
abnehmen

nicht einfrieren lassen
(Bruchgefahr nach Auftauen!)
nicht kochen

nicht wihrend des Schlafens
tragen

auBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren

Wechseln Sie Kontaktlinsentyp und
-pflegesystem nicht ohne Riick-
sprache mit einem Kontaktlinsen-
spezialisten. Bei Augenreizungen
Linsen aus den Augen nehmen und
Augenarzt aufsuchen.

Achten Sie beim Schwimmen dar-
auf, eine wasserdichte Schwimm-
brille zu tragen, um einen Verlust
oder ein Verschmutzen der Kontakt-
linsen zu vermeiden.
Reklamationen

Die Lotnummer auf dem Blister
dient der ziigigen Bearbeitung Ihres
Anliegens.
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@ MESICNI _
KONTAKTNI COCKA

« Kontaktni éocka s integrovanou
UV ochranou.

* Z obzvlasté mékkého materidlu,
ktery zajistuje vysokou propust-
nost pro kyslik.

* Rychla adaptace oka na kontaktni
cocku.

* Vysoka fyziologicka snasenlivost.

Oblasti pouziti

Ke korekci kratkozrakosti. Baleni ob-

sahuje sterilni kontaktni ¢ocku k den-

nimu no$eni s 55% vody, 45% HEMA

—kopolymeru v pufrovaném, nekon-

zervovaném roztoku chloridu sodného

s hyaluronem (hyaluronat sodny).

Vyjméte kontaktni ¢ocku pred
spanim. Neprekracujte dobu noSeni
delsi nez 4 tydny. Neprekracujte
denni dobu noseni, kterou Vam urci
kontaktolog. NepouZivejte v pripadé
poskozeni ¢ocky, pfi poruseni obalu
¢ocky, v pripadé kdy tekutina neni ¢ira
nebo po uplynuti doby pouZitelnosti.

Navstévujte dvakrat ro¢né ocniho léka-
Fe, aby Vam zkontroloval zrak a ¢ocky.
Pred prvnim pouzitim navstivte oéniho
|ékare popr. kontaktologa, ktery zkont-
roluje, jak ¢ocka sedi na rohovce. UV
ochrana nenahrazuije slune¢ni bryle.
Pfiprava

Nez zacnete s ¢ockou manipulovat,
dakladné si omyjte a osuste ruce,
abyste kontaktni cocku nekonta-
minovali zarodky. Vsechny pred-
méty, které se dostanou do styku s
Cockou, musi byt udrzovany sterilni.

Nasazovani ¢ocky

Prstem vyjméte opatrné ¢ocku z obalu
(blistr nebo nadobka na uchovani),
netahejte ji za okraj. Nedotykejte se
Cocky nehty, ¢ocka by se mohla poru-
Sit. Dejte pozor, aby se ¢ocka neobra-
tila. Polozte si ¢ocku na Spicku prstu.
Dolni oéni vicko stahnéte doll, naklorite
se k zrcadlu, méjte obé oCi oteviené,
horni vicko nadzvednéte druhou rukou
a podivejte se smérem dolu. Cocku
prilozte na rohovku jemnym pritlacenim.
Stejné postupujte u druhé cocky.

Upozornéni

V pripadé zhorSené ostrosti vidéni
nebo zhorseného komfortu pri
noseni, zkontrolujte, zda nedoslo

k zdméné levé a pravé cocky popf.
jestli nedoslo k otoceni ¢ocky.

Pfi nepfijemném pocitu na oku,
Cocky vyjméte a konzultujte s oénim
lékarem popf. Vasim kontaktologem.
Vyjmuti éocky

Spodni vicko stahnéte dold, podivejte se
smérem nahoru a posurite ¢ocku opatrné
z rohovky na bélmo. Opatrné odejméte
¢ocku Spickou palce a ukazovacku.

Cisténi, dezinfekce a péée o kon-
taktni éocky

Informuijte se u svého oéniho lékare
nebo kontaktologa a ridte se jeho
pokyny k cisténi, dezinfekci a péci
o ¢ocky. Pokud pouzivate Vase kon-
taktni ¢ocky pouze prilezitostné, in-
formuijte se u Vaseho o¢niho lékare
nebo kontaktologa, jak je mate
spravné uchovavat.

Skladovani

Kontaktni ¢ocky skladujte vyhradné
zplsobem a prostiednictvim tekutiny
na zakladé doporuceni kontaktologa
a dodrzujte bezpodminecéné pokyny
k pouzivani prostredkd, které jsou
urcené pro péci o ¢ocky. Roztok, ve
kterém je ¢ocka uloieng. vyménujte
podle pokynt vyrobce. Cotka musi
byt zcela ponorena do roztoku.
Pouzdro s kontaktni ¢o¢kou musi
byt vzdy v nezavadném hygienickém
stavu. Po kazdém pouZziti pouzdro

otistéte (dle pokynl k pouziti pro-
stiedkd uréenych pro péci o €oéky)
a jednou za mésic vyjméte.

Kontraindikace

Cocky nepouzivejte pfi poranéni,
infekci a zanétu oci, pii zménéné
sensibilizaci rohovky, nedostatecné
tvorbé slz, pfi onemocnéni, kterd
jsou spojena se snizenou obrany-
schopnosti. Pfi oéni vadé a onemoc-
néni rohovky pouzivejte pouze po
konzultaci s Vasim oénim lékarfem.

Interakce

Pokud uzivate dlouhodobé léky,
muze dojit ke zméné slzného filmu
a tim i ke zméné snasenlivosti ¢ocky.
Informujte svého ocniho lékare

o lécich, které uzivate.V zasadé
plati - o¢ni kapky nekapejte pres
kontaktni ¢ocky. Vyjimky konzultujte
s Vasim o¢nim lékafem.

Vedlejsi ucinky

PFi zméné citlivosti oka na cocku,
nadmérném slzeni, silnéj$im zarud-
nuti, zhorSeném vidéni nebo vyskytu
alergickych reakci vyjméte kontaktni
¢ocku a vyhledejte o¢niho lékare.

Bezpeénostni upozornéni:

« Nepouzivejte poskozené kontaktni
Cocky.

« Cocky smi pouzivat pouze osoba,
pro kterou byly urceny.

* Zamezte kontaktu nadobky na

Cocku s chemikaliemi nebo vodou.

Zamezte kontaktu a nezvlhcujte

slinami ani nesterilni vodou z vo-

dovodu, vifivky, bazénu nebo pri

vodnim sportu (riziko mikrobidlni

infekce!).

« Zamezte kontaktu se sprejem na

vlasy, kosmetikou nebo spreji

obsahujici aerosoly.

Vyvarujte se bezprostiednimu

kontaktu s drazdivymi parami

napf. chemickymi nebo nebezpec-

nymi substancemi nebo kontaktu

s okolim, které ma vliv na oci.

« Chrante pfed mrazem (nebezpeéi
prasknuti pfi rozmrznuti!).

« Kontaktni ¢ocky nevarte.

* Nepouzivejte béhem spanku.

« Uchovavejte mimo dosah déti.

Typ kontaktnich ¢ocek a systém
péce o kontaktni Cocky neménte
bez konzultace s kontaktologem.

V pripadé podrazdeéni oci vyjméte
¢ocku a vyhledejte o¢niho lékare.
Pfi plavani dbejte na to, abyste pouzili
vodotésné plavecké bryls
zamezili ztraté nebo zneci
kontaktnich ¢ocek.

Reklamace
Lot ¢islo na obalu slouzi k rychlému
vyfizeni reklamace.

Vysvétlivky symbold viz nize

D = Optickd mohutnost
(= sila dioptrif)

BC = Zakladni zakriveni

DIA = Prdmérv mm

= Cislo $arze
E = Pouzit do data

A = Pozor, ¢ti navod k pouZiti.

= Sterilizovano teplem
(pomoci autoklavu)

N = Vyrobce

Distributor pro CR

dm drogerie markt s.r.o.,
Jeronymova 1485/19,
370 01 Ceské Budéjovice,
www.dm.cz
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solnom roztoku obohatenom
kyselinou hyalurénovou.

Kontaktné SoSovky nenoste dlhsie,
ako je predpisané obdobie 4 tyzdriov.
Pocas dfha nenoste SoSovky dlhsie,
ako Vam odporucil o¢ny lekar. SoSovky
pred spanim vyberte. V pripade
poskodenia So$ovky, samotného
balenia $oSovky, alebo v pripade
uplynutia doby spotreby SoSovkydalej
nepouzivajte. Odporuc¢and kontrola
zraku u ocného lekara — dvakrat rocne.
V pripade,Ze kontaktné So3ovky idete
pouZit prvy raz, mal by vhodny tvar
SoSovky urcit ocny lekar. UV ochrana
nenahréadza slne¢né okuliare.

Priprava

Predtym, ako sa SoSovky dotknete,
dokladne si umyte ruky, aby sa na

$o3ovku nedostali ziadne baktérie.
Vsetky predmety, ktoré sa dostani
do kontaktu so $oSovkami, musia

byt bez baktérii ( sterilné).

y
Kontaktnu SoSovku vyberte z
nadobky (obalu alebo puzdra na
So50vky) tak, aby ste ju nepretiahli
cez okraj a zaroven sa jej nedotkli
nechtami. So3ovka by sa tymto

dm-drogerie markt GmbH + Co. KG
Am dm-Platz 1

DE-76227 Karlsruhe
www.dm.de/visiomax

Vertrieb in Osterreich:
dm drogerie markt
AT-5071 Wals
www.dm.at
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@ MESACNE _
KONTAKTNE SOSOVKY

« kontaktné SoSovky s
integrovanou UV ochranou

* z obzvlast mékkého materidlu
prepustajuceho kyslik

« kratka doba navyknutia na SoSovky

« vysoka fyziologicka znasanlivost

Stav: 01.08.2021

Moznosti vyuzitia N
Korekcia kratkozrakosti. Skatulka
obsahuje 1 sterilnu kontaktnu
SoSovku zlozend z 55 % vody a
45 % HEMA kopolyméru ulozenu
v nekonzervovanom pufrovanom

mohla poskodit. Davajte pozor, aby
sa pri vyberani neohla, nasledne si
ju nasadte na $picku prsta. Dolné
viecko potiahnite nadol a sklofite
sa nad zrkadlo. Obidve o¢i majte
otvorené. Nasledne nadvihnite
horné viecko a pozerajte sa pritom
smerom nadol. SoSovku nasadte
jemnym zatlacenim na rohovku a
pomaly popustite viecko. Pri dalsej
Sosovke postup zopakuijte.

Upozornenie

V pripade rozmazaného videnia alebo
neprijemnych pocitov pri noseni
skontroluijte, ¢i ste si nezamenili lavi

a pravii SoSovku, alebo ¢i nedoslo

k ohnutiu SoSovky. V pripade, ze
neprijemny pocit pretrvava, vyhladajte,
prosim, ocného lekara.

Vyberanie kontaktnej SoSovky
Spodné viecko potiahnite nadol,
pozerajte sa smerom hore a zérovei
SoSovku opatrne presunte do oblasti
ocného bielka (skléra). Nasledne
Sosovku opatrne vytiahnite koncekmi
ukazovaka a palca.

Cistenie, dezinfekcia a oSetrenie
kontaktnych SoSoviek

Poradte sa prosim s o¢nym lekarom
a riadte sa jeho odporucaniami k
Cisteniu, dezinfekcii a oSetrovaniu
kontaktnych SoSoviek. V pripade,

Zze kontaktné SoSovky neplanujete
nosit pravidelne, poradte sa s ocnym
lekdrom, ako ich spravne skladovat.




Ichovéavanie

ri skladovani SoSoviek sa riadte
dporucaniami oéného lekara a pri
ouziti oSetrujucich produktov sa
adte prisluchajicim navodom na
ouzitie. Roztok, v ktorom budete
oSovky uchovavat, vymienajte podla
dporuéani vyrobcu. Sosovky musia
yt kompletne pokryté roztokom.
uzdro na kontaktné SoSovky uchova-
ajte v bezchybnom hygienickom
tave, po kazdom pouziti ho vycistite
roztok vymienajte 1x mesacne.

‘ontraindikacie

oSovky nenoste v pripade poranenia,
'fekcie, zapalu oka, zmenenej
itlivosti rohovky, nedostato¢nom
aslzeni oka, v pripade beznych
choreni, ktoré su sprevadzané
slabenou obranyschopnostou.
pripade poskodeni viecka a pri
choreniach rohovky sa pred

ouzitim poradte s ocnym lekarom.

terakcie

Ilhodobejsie uzivanie liekov mdze
iest k zmenam slzného filmu,

0 mdze ovplyvnit znasanlivost
oovky s okom. O uZivani liekov
formujte svojho ocného lekara.
zasade by ste o¢né kvapky
nedicinske) nemali kvaokat na
oSovky. Vo vynimocnych pripadoch
a poradte s oénym lekarom.

edlaj:
pripade, Ze poas nosenia $o5oviek
0jde k neprijemnym pocitom,
admernému slzeniy, silnejsiemu
aCervenaniu, zhor$eniu videnia
lebo v pripade alergickej reakcie
yberte kontaktné SoSovky a
yhladajte o¢ného lekara.

Ipozornenia:

Nepouzivajte poskodené kontaktné
SoSovky.

SoSovky by mala pouzivat len 1 osoba.
Dbaijte na to, aby sa nadobka na kon-
taktné SoSovky nedostala do kontaktu
s chemikaliami alebo s vodou.
Zabrante kontaktu s chemikaliami,
slinami a nesterilnou vodou (z
vodovodu, viriviek, bazénov a pri
vodnych Sportoch) a nevlhéite (hrozi
riziko mikrobialnej infekcie!).
Pocas nosenia $osoviek sa
vyvarujte rozprasovaniu sprejov
na vlasy, kozmetiky a sprejov na
baze aerosélov v blizkosti o¢i.

Po kontakte s drazdivymi
vyparmi, napr. chemickymi

a nebezpe¢nymi latkami, pri
kontakte s prostredim s vplyvom
na oci, SoSovky okamzite vyberte.
Nezmrazuijte $oSovky (hrozi, Zze po
roztopeni sa o3ovka poskodi (zlomi)).
SoSovky nevarte.

« NepouZzivajte po¢as spanku.
« Skladujte mimo dosahu deti.

Typ kontaktnej SoSovky a typ
oSetrujucich produktov nemerite bez
predchadzajlcej konzultacie s oénym
lekdrom. V pripade podrazdenia oci
vyberte SoSovku z oka a vyhladajte oéné-
ho lekara. Pri plavani dbajte na to, aby
ste pouzili vodotesné okuliare, predidete
tym strate alebo znecisteniu SoSovky.

Reklamacie

Cislo 3arze na obale slizi na rychle
vybavenie reklamacie. Prislub kvality
Sortiment vyrobkov VISIOMAX podlieha
prisnym kvalitativnym kontroldm a
klinickym testom, zodpoveda preto
najvyssim kvalitativnym poziadavkam.
Distributér

dm drogerie markt s.r.o.

Na pantoch 18

831 06 Bratislava

Symboly pouZité na obale
SYMBOL = VYZNAM

= Vyrobca

c E 0482 = Oznacenie CE znackou a
¢&islom notifikovanej osoby

= Cislo vyrobnej davky

E = Pouzitelné do

(RRRR-MM:rok-mesiac)
[serie 2] = Sterilizované suchym

c teplom alebo parou
= Upozornenie: Pozrite
navod na pouzitie
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@ MESECNE .
KONTAKTNE LECE

« Kontaktne leée z vgrajeno
UV-zaséito.

1z zelo mehkega materiala, ki
dobro prepuséa kisik.

* Kratek ¢as privajanja.

« Visoka fizioloska zdruZljivost.

Podroéja uporabe

Za korekcijo kratkovidnosti.
Pakiranje vsebuje eno sterilno
(sterilizirano na pari) kontaktno leco s
55 % vsebnostjo vode, 45 % HEMA
Copolymer v puferni, nekonzervirani
fizioloski raztopini s hialuronom
(natrijev hialuronat).

Lece so namenjene dnevnemu
nosenju.

Pred spanjem lece odstranite.

Lec ne uporabljajte dlje kot 4 tedne.
Lec¢ dnevno ne nosite dlje, kot vam
priporoca okulist. V primeru,

da je poskodovana leca, posami¢na
embalaZa, ce tekocina, v kateri

je leca, ni Cista ali pa je potekel
datum uporabnosti, le¢ ne smete
vec uporabljati. Vid in prileganje le¢
pri okulistu preverite dvakrat letno.
Ce lece nosite prvic, prileganje
preverite pri okulistu. UV zascita ne
nadomesca soncnih ocal.

Priprava

Preden se lece dotaknete, temeljito
umijte roke in jih osusite, da na leco ne
nanesete klic. Vsi predmeti, ki pridejo
v stik z leami, morajo biti sterilni.

Vstavljanje kontaktnih le¢

Leco s prstom previdno vzemite
iz originalne embalaze ali posode
za shranjevanje. Pazite, da je ne
vlecete preko roba posode in se je
ne dotikate z nohti. Leco lahko pri
tem namrec poskodujete. Pazite, da
je pravilno obrnjena in jo polozite
na konico prsta. Spodnjo veko
potegnite navzdol in se priblizajte
ogledalu. Obe ocesi imejte odprti.
Nato zgornjo veko s prstom druge
roke potegnite navzgor, pri tem
glejte navzdol. Le€o z neznim
pritiskom poloZite na rozenico.
Veki pocasi spustite. Pri drugi leci
postopek ponovite.

Opozorilo

Ce slabo vidite ali je nosenje le¢
neprijetno, preverite, da niste
zamenjali leve in desne lece

ali pa se vam je leca morda pri
names¢anju obrnila.

Ce tezave trajajo, lece odstranite in
se posvetujte s svojim okulistom.

Odstranjevanje le¢

Spodnjo veko potegnite navzdol,

pri tem poglejte navzgor in le¢o
potisnite na obmocje belo¢nice.

S konico palca in kazalca leco
pazljivo odstranite.

Ciscenje, dezinfekcija in nega
kontaktnih le¢

0 tem se posvetujte z okulistom in
upostevajte njegova navodila. Ce
kontaktne leCe nosite le obcasno, se
o pravilnem shranjevanju posvetujte
z okulistom.

Shranjevanje

Lece shranjujte le na nacin

in uporabljajte le tekocino za
shranjevanje, ki vam ju priporoca
vas okulist.

Nujno upostevajte navodila za
uporabo sredstev za nego lec.
Raztopino, v kateri shranjujete
kontaktne lece, zamenjajte v skladu
z napotki proizvajalca. Lece morajo
biti v celoti prekrite s tekocino.
Posoda za shranjevanje le¢ mora biti
vedno higiensko €ista in jo morate po
vsaki uporabi o€istiti z negovalnimi
sredstvi za leCe (upostevajte navodila
za uporabo, navedena na embalazi
posamiénih negovalnih izdelkov) ter
mesecno zamenjati.

Kontradikcije

Le¢ ne nosite pri poskodbah,
infekcijah, vnetjih oci, spremenjeni
obcutljivosti rozenice, suhih

oceh in splodnih boleznih, ¢e so
povezane s slabSo odpornostjo.

Pri poskodovanih vekah ali boleznih
rozenice lece uporabljajte le po
dogovoru z okulistom.

Medsebojno u¢inkovanje

Ce dlje ¢asa jemljete zdravila, lahko
to vpliva na solzni film in tudi na

to, kako prenasate kontaktne lece.
Okulista obvestite o tem, katera
zdravila jemljete. Naceloma kapljic
za oci ne smete nanasati preko
kontaktnih lec. Glede izjem se
posvetujte s svojim okulistom.

Stranski u¢inki

Ce lece niso udobne za nosenje,

pri prekomernem solzenju, mocnejsi
pordelosti o¢i, poslabsanju vida ali
pojavu alergijskih reakcij, kontaktne
lece odstranite in se posvetujte z
okulistom.

Varnostna opozorila:

« Ne uporabljajte poskodovanih
kontaktnih le¢.

« Lece lahko uporablja le ena oseba.

« Preprecite stik le¢ in posod za
shranjevanje le¢ s kemikalijami ali
vodo.

« Preprecite stik in ne vlazite jih
s slino, nesterilno vodo, npr. iz
vodovoda, dzakuzija, bazena
ali med vodnimi $porti itn., saj
tvegate mikrobno okuzbo.

« Preprecite stik lec z razprsilci
za lase, kozmeti¢nimi izdelki ali
spreji, ki vsebujejo aerosole.

« Lece odstranite takoj po stiku z
drazecimi hlapi, npr. kemi¢nimi
ali nevarnimi snovmi ali po stiku
z okoljem, ki vpliva na oci.

« Prepreite, da bi le¢e zmrznile (po od-
tajanju obstaja nevarnost lomljenja).

« Le¢ ne kuhajte.

« Le¢ ne nosite med spanjem.

« Hraniti zunaj dosega otrok.

Pred menjavo vrste kontaktnih le¢ in
izdelkov za nego le¢ se posvetujte z
okulistom. Ce se pojavi drazenje o¢i,
leCe odstranite in obis¢ite okulista.
Pri plavanju nosite vodotesna
plavalna ocala, da kontaktnih le¢ ne
izgubite ali da se ne umazejo.

Reklamacije

St. serije oz. lot na zunanji embalazi po-
maga pri hitrejsi razresitvi reklamacij.
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LENTILE DE
CONTACT LUNARE

* Lentile de contact cu protectie UV
integrat.
* Lentile de contact moi
permeabile la oxigen.
« Perioada de acomodare scurta.
* Compatibilitate fiziologica
ridicata.
Informatii despre produs
Pentru corectarea miopiei. Pachetul
contine lentile de contact sterile cu
55% apa, 45 % solutie tamponata
HEMA copolimer, nu contine conser-
vanti salini, imbogatit cu hyaluron.
Perioada de purtare a lentilelor
nu trebuie sd depaseasca
perioada prescrisa de purtare
de 4 saptamani. Lentilele sunt
destinate utilizarii pe timpul zilei,
specialistul in lentile de contact
recomanda a nu se depasi timpul
zilnic de purtare. Indepartati
lentilele inainte de culcare.
In cazul in care lentila sau ambalajul
prezinta semne de deteriorare sau
perioada de valabilitate a trecut, a
nu se mai utiliza lentilele. Controlul
oftalmologic trebuie facut de doua
ori pe an de catre un specialist.
Atunci cand utilizati pentru prima
data lentile potrivirea acestora
trebuie facuta de un specialist/
oftalmolog. Protectia UV nu
inlocuieste ochelarii de soare.

Manevrarea lentilelor de contact
Inainte de a atinge lentila spalati si
uscati bine mainile, astfel incat sa
nu ajunga microbi pe lentile. in cazul
in care ambalajul este deteriorat va
rugam sa returnati produsul.

Va recomandam sa pastrati ambalajul.

Mod de utilizare

Scoateti lentila cu ajutorul degetului
din suport. Asigurati-va ca lentila nu
este intoasa pe dos. Asezati lentila
de contact pe varful degetului.
Trageti usor in jos de pleoapa
inferioard. Tineti ambii ochi deschisi.
Cu aratatorul sau degetul mijlociu
ridicati pleoapa superioara in timp
ce va uitati in jos. Cu o usoara
presiune asezati lentila pe cornee.
Eliberati usor pleopa. Procedati la
fel si cu cealaltd lentila.

Observatii

In cazulin care acuitatea este

slaba verificati lentila stanga si cea
dreapta. Daca simtiti o presiune sau
inconfort asigurati-va ca lentila nu
este pe dos. In cazul in care starea
de disconfort persista consultati
medicul oftalmolog sau specialistul.

indepartarea lentilei
Trageti de pleoapa inferiora, in timp
ce priviti in jos astfel ca lentila sa

alunece in sclera (partea alba a
ochiului). Dupd aceea cu ajutorul
degetului mare si a aratatorului,
scoateti cu atentie lentila.

Curatarea dezinfectarea si
intretinerea lentilelor

Va rugam intrebati medicul
oftalmolog sau specialistul. Folositi
doar produse speciale de ingrijire
recomandate de specialisti. Daca
nu purtati lentilele de contact in
mod regulat consultati medicul
oftalmolog.

Nota

Solutia in care se pastreaza
lentilele de contact, trebuie refnnoit
in conformitate cu instructiunile
producatorului. Lentilele trebuie
sa fie complet acoperite cu lichid.
Lentilele trebuie pastrate intrun
mediu igienic, curatate dupa
fiecare utilizare si inlocuite lunar.
Va rugam sa respectati cu strictete
instructiunile de utilizare.

Contraindicatii

In caz de accidentare, infectie,
inflamtie, deteriorari ale vederii,
sensibilitate a cornei, lipsa de
lacrimare, boli sistemice, ca cele
asociate unui sistem imunitar
scazut. In cazul de boli ale
pleoapei sau ale corneei consultati
oftalmologul.

Interactiuni

Consumul de medicamente pe

o perioada lunga de timp poate
provoca o schimbare a filmului
lacrimal si poate influenta
tolerabilitatea lentilelor de contact.
Informati medicul oftalmolog
despre medicamentele pe care le
luati. A nu se pune picaturi de ochi
peste lentilele de contact. In cazuri
exceptionale intrebati oftalmologul.

Efecte secundare

La schimbdrile zilnice, lacrimarea
excesiva, roseata puternica,
deteriorarea vederii sau aparitia
unor reactii alergice indepartati
lentila de contact si consultati
oftalmologul. In caz contrar riscati
deteriorarea ochilor.

Avertisment:

« A nu se utiliza lentile de contact
deteriorate.

« Lentilele trebuie folosite de o
singurd persoana.

« Lentilele de contact nu se
umezesc cu solutii chimice,
apa de la robinet sau cu saliva.

« Nu practicati sporturi de apa
purtand lentilele. (Risc de infectie
microbiana!)

« A se evita contactul cu fixativ,
cosmetice sau spray cu aerosoli.

« A se feri de inghet (risc de
crapare dupa decongerlare).

« Anu se fierbe.

« A nu se purta in timpul somnului.

* A nu se lasa la indemana copiilor.

A nu se schimba tipul de lentile de
contact sau sistemul de ingrijire
fara a va consulta cu un specialist
in lentile de contact. Daca la
introducerea lentilei ochii se irita
consultati oftalmologul.

Reclamatii

Numarul lotului de pe blister
ajuta la o procesare mai rapida a
plangerilor.
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