Zusammensetzung pro Tablette % NRV*
Magnesium 500mg 133
L-Tryptophan 85mg =
Hopfenextrakt 60mg =

* Nahrstoffbezugswerte (NRV) fir die tagliche Zufuhr gemadR Lebensmittel-

informationsverordnung
** kein Nahrstoffbezugswert vorhanden



