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DE Gebrauchsanweisung
Handgelenk-Blutdruckmessgerat BW 345

Gerat und Bedienelemente

(7] (8]
? RE,
o B84 & ncam
N | 1P
o D
L | | S
L

o—gi00vi88

1 'SSE-BBMW:;'E SYS
1
i ib 8 (]
N1y DA
He e
gi35wi38 P

(1511413 4012)

2 x AAA (LR03) 1,5V

10-15 mm
(0.4-0.6 inches)

Zeichenerklarung

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Gerat. Sie
enthalt wichtige Informationen zur Inbetriebnahme und
Handhabung. Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vollstandig.
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu schweren
Verletzungen oder Schaden am Gerat flhren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise mussen eingehalten werden, um mdgliche
Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise mussen eingehalten werden, um mdgliche
Beschadigungen am Gerat zu verhindern.

HINWEIS
o Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatzinformationen zur
1 Installation oder zum Betrieb.

Das Gerat ist gegen Spritzwasser geschiitzt. Spritzwasser
aus jeder Richtung gegen das Gehause hat keine schadli-
chen Auswirkungen.

Dieses Produkt unterliegt der Europaischen Richtlinie 2012/19/
EU uber Elektro- und Elektronik-Altgerate und ist entsprechend
gekennzeichnet.
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Recyclingsymbole/Codes: Diese dienen dazu, uber das Material
und seine sachgerechte Verwendung sowie Wiederverwertung
zu informieren.

Dieses Gerat ist nach EU-Richtlinien zertifiziert und mit dem
CE-Zeichen (Konformitatszeichen) versehen. Die Vorgaben der
MDR (EU) 2017/745 sind erflillt.
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DE  WICHTIGE HINWEISE!

UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung,
insbesondere die Sicherheitshinweise,
sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat ein-
setzen und bewahren Sie die Gebrauch-
sanweisung fur die weitere Nutzung
auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte weit-
ergeben, geben Sie unbedingt diese Ge-
brauchsanweisung mit.

A A

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung. Bei
Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Das Gerat ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt.

Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit, halten Sie vor der
Anwendung des Gerates Rucksprache mit Inrem Arzt.

Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers verwendet werden.
Das Ergebnis einer Blutdruckmessung mit diesem Gerat ist nicht geeignet fir eine Selbstdiagno-
se bzw. Selbstbehandlung. Um gesundheitliche Gefahren zu vermeiden, befolgen Sie stets die
Anweisungen lhres Arztes und kontaktieren Sie ihn, um eine Beurteilung des Messergebnisses
zu erhalten.

Verandern Sie niemals die Einnahme von arztlichen verordneten Medikamenten aufgrund einer
Messung mit diesem Gerat und lassen Sie sich vor der Messung von Ihrem Arzt hinsichtlich des
optimalen Messzeitpunkts beraten.

Das Gerét ist nicht geeignet fiir die kontinuierliche Uberwachung eines Patienten, zur Beurtei-
lung einer bestehenden Krankheit oder fur die erste Hilfe.

Das Gerat ist nicht zum Einsatz bei Patienten mit chirurgischen Behandlungen geeignet, es sollte
nur an festgelegten Orten bzw. in Privathaushalten eingesetzt werden.

Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaRnahmen und ihre individuelle Belastbarkeit
beachten, halten Sie ggf. Rucksprache mit Ihrem Arzt.

Der Patient ist der vorgesehene Benutzer, es kénnen alle Funktionen sicher verwendet werden.
Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am Handgelenk oder
andere Beschwerden auftreten, betétigen Sie die Start-/Stopp-Taste ©, um eine sofortige Ent-
liftung der Manschette zu erreichen. Losen Sie die Manschette und nehmen Sie diese vom
Handgelenk ab.

Dieses Gerat ist nicht daflir bestimmt, durch Personen mit eingeschrankten physischen, sensori-
schen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu
werden, es sei denn, sie werden durch eine fir lhre Sicherheit zustéandige Person beaufsichtigt
oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Dieses Blutdruckmessgerat ist fir Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an Sauglingen und Kin-
dern ist nicht zulassig. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie das Gerat bei Jugendlichen einset-
zen mochten. Medizinprodukte sind kein Spielzeug!

Kinder unter 12 Jahren und Menschen, die nicht in der Lage sind, Ihren Willen zu &uRern, dirrfen
das Gerat nicht verwenden.

Bewahren Sie das Gerat auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Das Gerat darf nicht in strahlungsintensiven Raumen oder im Umfeld von strahlungsintensiven
Geraten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder Mikrowellen oder zusammen mit hochfre-
quenten, chirurgischen Geraten (MR-Gerate), betrieben werden. Dadurch kdnnen Funktionssto-
rungen oder inkorrekte Messwerte auftreten.

Nicht in der Nahe von aktiven HF-Chirurgiegeraten und dem HF-abgeschirmten Raum eines
ME-Systems flr Magnetresonanztomographie betreiben, wo die Intensitat der EM-Stérungen
hoch ist.

Bewegen Sie sich nicht wahrend der Messung.

Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flussigkeit in das Gerat eindrin-
gen, mussen die Batterien sofort entfernt und weitere Anwendungen vermieden werden. Setzen
Sie sich in diesem Fall mit lnrem Fachhandler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt.
Benutzen Sie das Gerat niemals im Freien oder in Feuchtrdumen.

Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z. B. Betaubungsgas, Sauer-
stoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flissigkeit (z. B. Alkohol).

Die Verwendung dieses Gerats neben oder zusammen mit anderen Geraten sollte vermieden
werden, da dies zu einem unsachgemafien Betrieb flihren kénnte. Wenn eine solche Verwen-
dung notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Gerate beobachtet werden, um sicher-
zustellen, dass sie normal funktionieren.

Die Verwendung von Zubehor, Messwertgebern und Kabeln, die nicht vom Hersteller autori-
siert bzw. mitgeliefert wurden, kénnen zu erhéhten elektromagnetischen Emissionen oder einer
verminderten elektromagnetischen Immunitat dieses Gerats flihren und einen unsachgemafien
Betrieb zur Folge haben.

Tragbare HF-Kommunikationsgerate (einschlieflich Peripheriegerate wie Antennenkabel und
externe Antennen) sollten nicht ndher als 30 cm an einem Teil des Gerats verwendet werden,
einschliellich der vom Hersteller angegebenen Kabel. Andernfalls kann es zu einer Beeintrach-
tigung der Leistung des Gerats kommen.

Nehmen Sie keinerlei Veranderungen am Gerat vor, zerlegen Sie es nicht und reparieren Sie das
Gerat niemals selbst. Lassen Sie Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfiihren.
Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass das Gerat sicher
und ordentlich funktioniert.

Wiederholte Blutdruckmessungen in hoher Zahl kénnen zu unerwilinschten Nebenwirkungen
fihren, z. B. zu Nervenquetschungen oder zu Blutgerinnseln.

Messen Sie nicht mehr als 3-mal hintereinander und lassen Sie mindestens 5 Minuten Pause
zwischen zwei Messungen. Messen Sie insgesamt nicht mehr als 6-mal am Tag.

Legen Sie die Manschette nie Uber verletzten Hautstellen, bei bestehendem Katheteranschluss
oder nach einer Mastektomie an.

Behalten Sie stets den Druckwert auf der Anzeige im Auge. Sollte dieser 295 mmHg (39,3 kPa)
libersteigen, driicken Sie sofort die Start/Stopp-Taste ©, um eine sofortige Entliiftung der Man-
schette zu erreichen.

Die Manschette ist empfindlich und muss mit entsprechender Umsicht behandelt werden. Pum-
pen Sie die Manschette nur auf, wenn sie korrekt am Handgelenk angelegt ist.

Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schlagen und lassen Sie es nicht fallen.Wenden Sie
niemals Gewalt an, z. B. beim Anlegen der Manschette.

Benutzen Sie nur originale Zusatz- und Ersatzteile des Herstellers, da anderenfalls Schaden am
Gerat oder Personenschaden entstehen kénnen.

Beachten Sie die lokalen Entsorgungsrichtlinien, wenn Sie das Gerat entsorgen mdchten.
Sollten Sie Zweifel an der ordnungsgemafRen Funktion haben, benutzen Sie das Gerat nicht
weiter und wenden Sie sich unverziiglich an die Servicestelle.

Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie, Batteriefach-deckel usw.
kann zum Ersticken fiuihren. Lassen Sie daher niemals Kinder allein mit dem Gerat.

Wahrend des Betriebs darf keine Wartung oder Reinigung erfolgen. Beachten Sie die Wartungs-
und Reinigungshinweise in dieser Anleitung.

Bei Personen mit unregelmaRiger oder instabiler peripherer Durchblutung aufgrund von Diabe-
tes, Lebererkrankungen, Arterienverkalkung usw. kann es zu Schwankungen der gemessenen
Blutdruckwerte kommen.

Waschen Sie |hre Hande, bevor Sie das Gerat benutzen.

Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere Messungen am selben Korperteil
vorgenommen werden, da diese dadurch gestort werden bzw. ausfallen kénnen.

Wenn die Umgebungstemperatur weniger als 5°C oder mehr als 40°C betragt, betragt die Warte-
zeit von der minimalen Lagertemperatur bis zur Verwendung mindestens 1 Stunde; die Zeit von
der maximalen Lagertemperatur betragt mindestens 2 Stunden.

Die mit diesem Gerat gemessenen Blutdruckwerte liegen liblicherweise etwas unter den klinisch
bestimmten Werten aufgrund der ruhigeren Bedingungen.

Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

Zu haufige Messungen kdnnen aufgrund von Stérungen des Blutflusses zu Verletzungen des
Patienten fiihren.

Die Biokompatibilitat der Manschette wurde getestet, ist jedoch von Person zu Person unter-
schiedlich. Einige Personen kénnten dennoch allergisch auf das Kontaktmaterial reagieren.

Der Bediener sollte die Manschette wie empfohlen warten.

Wenn sich die Leistung &ndert (z. B. ungenaue Messung oder abnormale Anzeige), stellen Sie
die Verwendung bitte sofort ein und wenden Sie sich rechtzeitig an den Kundendienst.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

Batterien nicht auseinander nehmen!

Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie auslaufen und das Ge-
rat beschadigen kénnen!

Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermeiden! Bei Kontakt mit
Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spiilen und umgehend
einen Arzt aufsuchen!

Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder gebrauchte und
neue Batterien miteinander verwenden!

Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht mehr benutzen.
Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmdill, sondern in den Sondermdill
oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerét und LCD-Anzeige

@ Batteriefach

O Handgelenk-Manschette
O Blutdruck-Indikator

© Batterien

@ Anzeige des diastolischen Drucks
® Anzeige unregelmaRiger Herzschlag
® Speicherplatz-Nummer

@ LCD-Anzeige © START/STOP-Taste

© Benutzerauswahl / Speicher / Einstellungen

@ Zeit / Datum O Batteriewechsel-Symbol
@ Anzeige des systolischen Drucks

@ Herzrate

@ Puls-Symbol

@ Speicher-Symbol @ Durchschnittswert

® Benutzer-Symbol 1/2

Lieferumfang
Zum Lieferumfang gehdéren:

1 medisana Handgelenk-Blutdruckmessgerat BW 345
2 Batterien (Typ AAA, LR03) 1,5V

1 Aufbewahrungsbox

1 Gebrauchsanweisung

Bitte priifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei Beschadigung aufweist. Im
Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an
Ihre Servicestelle.

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit
Ihrem Handler in Verbindung.
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WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die
Verpackungsfolien nicht in die
Héande von Kindern gelangen. Es
besteht Erstickungsgefahr!

Verpackungen sind wiederver-
wendbar oder kdnnen dem Rohst-
offkreislauf zurtlickgefiihrt werden.
Bitte entsorgen Sie nicht mehr
bendtigtes  Verpackungsmaterial
ordnungsgemalf.

BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Handgelenk-Blutdruckmessgerat dient zur Messung des systolischen und diastolischen
Drucks sowie der Pulsfrequenz einer erwachsenen Person mittels nicht-invasiver oszillometrischer
Technik durch eine aufblasbare Manschette, die um das Handgelenk angelegt wird. Das Gerat kann
in medizinischen Einrichtungen oder zu Hause verwendet werden.

Kontraindikationen: Es gibt keine bekannten Kontraindikationen.

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den Geféaen entsteht. Wenn sich das Herz
zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt, flhrt das zu einem Druckanstieg. Dessen
hochster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung als erster
Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der
Druck in den Arterien. Sind die Gefalte entspannt, wird der zweite Wert — der diastolische Druck —
gemessen.

Blutdruckklassifikation

systolisch mmHg diastolisch Klassifikation
mmHg
=160 =100 Bluthochdruck
140 - 159 90 - 99 leichter Bluthochdruck
90 - 139 60 -89 normaler Blutdruck
<90 <60 zu niedriger Blutdruck
WARNUNG!

Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar! Schwindelanfille
konnen zu geféahrlichen Situationen fiihren (z. B. auf Treppen oder im StraBen-
verkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

Messen Sie Ihren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und vergleichen Sie diese
dann miteinander. Ziehen Sie keine Ruckschllisse aus einem einzigen Ergebnis.

lhre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit Ihrer medizini-
schen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regelmafig benutzen und die Werte fir
lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit Ihren Arzt Gber den Verlauf informieren.
Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen Faktoren ab-
hangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medikamente und korperliche Arbeit die
Messwerte in unterschiedlicher Weise.

Messen Sie |hren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten ausruhen.

Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz korrekter Handhabung
des Gerates ungewohnlich erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich dies mehrmals wieder-
holt, dann informieren Sie lhren Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen ein unregelmagiger
oder sehr schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme: Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kdnnen, missen Sie die beiliegenden Batterien einsetzen. Auf der
Riickseite des Gerates befindet sich der Deckel des Batteriefaches. Offnen Sie ihn und setzen Sie
2 Stick 1,5V-Batterien, Typ AAA LRO3, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im Batteriefach
markiert). SchlieRen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien sofort aus, wenn das
Batteriewechsel-Symbol @ im Display erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nach-
dem das Gerat eingeschaltet wurde.

Einstellung des Benutzers

Bei ausgeschaltetem Geréat driicken Sie die Taste START/STOP @, um in den Einstellmodus zu
gelangen. Das Benutzer-Symbol @ blinkt und Sie kdnnen durch Driicken der ,M*“-Taste @ zwischen
Benutzer 1 oder 2 wechseln. Driicken Sie die START/STOP-Taste @, um die Benutzereinstellung zu
bestatigen oder warten Sie einige Sekunden, bis die Messung automatisch startet.

Einstellung von Datum und Uhrzeit / L6schen gespeicherter Werte
|
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Das Handgelenk-Blutdruckmessgerat speichert automatisch bis zu 199 Messwerte flir jeden Benutzer (1
oder 2). Die Speicherfunktion speichert die Messwerte mit Datum und Uhrzeit. Stellen Sie das Gerét auf
das aktuelle Datum und die aktuelle Uhrzeit ein, bevor Sie zum ersten Mal eine Messung durchfiihren.

Das Datum und die Uhrzeit kdnnen wahrend einer Messung nicht geéndert werden.

Driicken Sie die Taste @, bis die Jahreszahl blinkt.

Driicken Sie die Taste @, um die Jahreszahl einzustellen und driicken Sie dann auf START/
STOP @, um zur Einstellung des Monats zu gelangen.

Driicken Sie erneut die Taste @, um den Monat einzustellen und verfahren Sie analog mit der
Einstellung von Tag, Stunde und Minute. Driicken Sie dann START/STOP @, um zur Speicher-
einstellung zu gelangen.

Driicken Sie die Taste @, um den zu I6schenden Benutzerspeicher auszuwahlen. Halten Sie die
Taste @ ca. 3 Sekunden lang gedriickt, um den gewahlten Speicher zu I6schen - ,NO® erscheint
auf dem Display. Driicken Sie START/STOP @, um den Einstellvorgang zu beenden.

Sie kénnen jederzeit wahrend des Einstellvorgangs START/STOP @ fir ca. 3 Sekunden ge-
driickt halten, um den Einstellmodus zu verlassen und das Gerat auszuschalten.

Anlegen der Manschette

Bringen Sie die saubere Manschette am linken unbekleideten Handgelenk an, mit dem Handtel-
ler nach oben (siehe Abbildungen links).

Der Abstand zwischen Manschette und Handteller muss ca. 10-15 mm betragen.

Binden Sie das Klettband fest um lhr Handgelenk, jedoch nicht zu fest, um das Messergebnis
nicht zu verfalschen.

Wie wird richtig gemessen?

Flhren Sie die Messung im Sitzen durch.

Entspannen Sie vor der Messung 5 bis 10 Minuten lang.

Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn locker auf, z. B. auf einem Tisch.

Heben Sie das Handgelenk so, dass sich die Druckmanschette in Herzhéhe befindet (siehe
Abbildungen links).

Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie nicht,
da sich sonst die Messergebnisse verandern kdnnen.

Messen Sie niemals nach kérperlicher Anstrengung oder einem Bad.

Halten Sie Ihre Beine wahrend der Messung ruhig und schlagen Sie die Beine nicht tibereinan-
der.

Flhren Sie die Messung jeden Tag zur gleichen Zeit durch.

Verwenden Sie immer nur die Originalmanschette und keine Ersatzteile, die nicht vom Hersteller
freigegeben sind.

Halten Sie lhre FiRe flach auf dem Boden.

Den Blutdruck messen
Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der Messung begonnen
werden.

Driicken Sie die START/STOPP-Taste ®, um die Messung zu starten. Automatisch pumpt das
Gerat langsam die Manschette auf, um lhren Blutdruck zu messen und im Display erscheint
«00».

Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fir die Messung ausreichender Druck
erreicht ist. AnschlieRend lasst das Gerat langsam die Luft aus der Manschette ab und fuhrt die
Messung durch. Sobald das Gerét ein Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol @ im Display zu
blinken.

Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliiftet. Der systolische @ und der diastolische
@ Blutdruck sowie der Puls-Wert erscheinen im Display. Hat das Gerat unregelmaRigen Puls
ermittelt, erscheint zusatzlich das Symbol fir unregelmaRigen Herzschlag ®.

Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher (1 oder 2) gespeichert.
In jedem Speicher kénnen bis zu 199 Messwerte gespeichert werden. Sind bereits 199 Werte
gespeichert, wird der alteste Wert Gberschrieben.

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus welchem Grund auch
immer (z. B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit die START/STOPP-Taste @ gedriickt wer-
den. Das Gerat entliftet sofort die Manschette automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Driicken Sie im Standby-Modus einmal die Taste @. Das Gerét zeigt den Durchschnittswert der
letzten drei Blutdruckmessungen an. Driicken Sie die Taste @ erneut, um die anderen Messungen
nacheinander anzuzeigen.

Automatische Abschaltung
Erfolgt fir ca. 20 Sekunden keine Bedienung, schaltet sich das Gerat automatisch aus.

Fehleranzeigen
Bei ungewoéhnlichen Messungen erscheinen folgende Anzeigen im Display:

Anzeige | Ursache / Losung

EruU Die Aufpumpphase dauert zu lang. Der Aufblasdruck erreicht innerhalb von 12
Sekunden keine 30 mmHg — bitte priifen Sie den korrekten Sitz der Manschette.

ErH Aufblasdruck erreicht 295 mmHg — Es erfolgt eine automatische Entliftung nach 20
ms.

Er1 Es wurde kein Puls gefunden.

Er 2 Bewegung, Sprechen oder magnetische Stérung wahrend des Messvorgangs.

Er3 Abnormales Messergebnis.

Er 23 Systolischer Wert unter 45 mmHg

Er 24 Systolischer Wert Gber 230 mmHg

Er 25 Diastolischer Wert unter 25 mmHg

Er 26 Diastolischer Wert Gber 160 mmHg

Stérungen beheben

Problem

Ursache und Loésungen

Keine Anzeige obwohl das Gerat einge-
schaltet ist und Batterien eingelegt sind

Ggf. sind die Batterien leer. Legen Sie neue Bat-
terien unter Beachtung der Polaritat ein. Prifen
Sie, ob das Gerat schadhaft ist. Kontaktieren Sie
ggf. den Kundenservice.

Messung kann nicht durchgefiihrt werden
oder Luft entweicht / kein Druckaufbau

Legen Sie die Manschette korrekt an. Wieder-
holen Sie die Messung nach einer 30-minutigen
Ruhephase. Sprechen und bewegen Sie sich
nicht wahrend der Messung.

Jede Messung erzielt stark voneinander
abweichende Resultate

Wiederholen Sie die Messung in korrekter Weise
nach einer 30-miniltigen Ruhephase. Beachten
Sie alle in dieser Anleitung gegebenen Hinweise
zur korrekten Messung und zu den allge-
meinen Ursachen flr Falschmessungen. Leicht
abweichende Resultate sind normal, da der Blut-
druck standigen Schwankungen unterworfen ist.

Die gemessenen Resultate unterscheiden
sich stark von beim Arzt gemessenen Werten

Speichern Sie die gemessenen Werte und
besprechen Sie diese mit Inrem Arzt. Es ist nicht
ungewohnlich, dass nicht zu Hause gemessene
Werte stark abweichen kénnen.

Wenn Sie ein Problem nicht 16sen kénnen, setzen Sie sich mit dem Kundenservice in Verbindung.
Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Geréat reinigen. Reinigen Sie das Gerat und die Man-
schette mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten. Verwenden
Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphtha, Verdinner oder Benzin etc.. Tauchen
Sie weder Geréat noch irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit
in das Gerat eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig trocken ist. Setzen Sie
das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtig-
keit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze oder Kélte aus. Reinigen Sie das Gerat einmal
wochentlich. Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen und trockenen Platz gemaR den Umge-
bungsbedingungen fiir Lagerung und Transport auf.

Desinfektion

Wir empfehlen, das Gerat vor und nach jeder Benutzung ca. 1 Minute lang mit einer 70%-igen
Isopropanol-Lésung zu desinfizieren. Gehen Sie hierzu wie folgt vor:

Desinfizieren Sie das Gehause mit einem in der Losung leicht befeuchteten, weichen Tuch und
wischen Sie es sofort trocken.

Desinfizieren Sie nicht mit Hochtemperaturdampf oder ultravioletter Bestrahlung, da dies das Gerat
beschadigen oder die Alterung beschleunigen kénnte!

Achten Sie bei jeglicher Reinigung und Desinfektion darauf, dass die angegebenen Umgebungsbe-
dingungen flr den Betrieb eingehalten werden.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm flr nichtinvasive Blutdruckmess-
gerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konformitéts-zeichen) verse-
hen. Das Blutdruckmessgerat entspricht den européaischen Vorschriften EN 60601-1 und EN 60601-
1-2. Dieses Gerat ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen)
versehen. Die Vorgaben der MDR (EU) 2017/745 sind erfillt.

Das Produkt wurde klinisch gepruft gemaf den Vorgaben von ISO 81060-2.

Technische Daten

HINWEIS
o Die Oberflachentemperatur des Gerates betragt (in Motorndhe) maximal 41,3°C.
1 Verwenden Sie das Gerat daher nicht kontinuierlich liber einen ldngeren Zei-
traum hinweg, denn das kann Messabweichungen und Uberhitzung des Ger-

ates verursachen.

Anzeigesystem
Speicherplatze

: Digitale Anzeige

1 2 x 199 fiir Messdaten

Messmethode : Oszillometrisch

Spannungsversorgung 1 3V=, 2 x 1,5V Batterien AAA LRO3

Pneumatischer Druckmessbereich : 0-295 mmHg (0-39 kPa)

Uberdruckschutzgrenze : 295 mmHg (39,3 kPa)

Messbereich Blutdruck : Systole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
Diastole: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Messbereich Puls : 40-199 Schlage/Min.

Genauigkeit des Manschetten-Drucks: + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Genauigkeit der Pulswerte 5%
Betriebsart : Kontinuierlicher Betrieb
Lebensdauer : 5 Jahre

: +5 °C bis +40 °C, 15 bis 90 % max. relative Luftfeuchte, atmo-
spharischer Druck: 70-106 kPa

Lager- und Transportbedingungen : -20 °C bis +55 °C, 10 bis 93 % max. relative Luftfeuchte,
atmospharischer Druck: 70-106 kPa.
Vermeiden Sie wahrend des Transports oder der Lagerung
starke StoRe, direkte Schlage, korrosives Gas, Sonnen-
exposition oder Regen. Achten Sie auf gute Bellftung.

1 ca. 83,9 x65,9x255 mm

140 x 28,5 mm

Betriebsbedingungen

Abmessungen (L x B x H)
GroRe des Displays

Manschette :ca. 13,5 -19,5 cm fir Erwachsene
Gewicht : ca. 115 g ohne Batterien
Entsorgung

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Radern zeigt an, dass dieses Gerat der Richtli-
nie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit
dem normalen Haushaltsmiill entsorgen diirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhofen
oder Entsorgungsbetrieben abgeben miissen. Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und
entsorgen Sie fachgerecht. Fiir den deutschen Markt gilt: Beim Kauf eines Neugerats haben Sie das Recht, das
entsprechende Altgeréat an Ihren Handler zurlickzugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgeraten mit einer Ver-
kaufsflache von mindestens 400 gm sowie Lebensmittelhdndler mit einer Verkaufsflache von mindestens 800 gm,
die regelmaRig Elektro- und Elektronikgerate verkaufen, sind auBerdem verpflichtet, Altgerate unentgeltlich zurtick-
_ zunehmen, auch ohne, dass ein Neugerat gekauft wird, wenn die Altgerate in keiner Abmessung gréRer sind als 25
cm. Informieren Sie sich auch bei Inrem Handler iiber die Riicknahmemdglichkeiten vor Ort. Bei einem Vertrieb unter
Verwendung von Fernkommunikationsmitteln gelten als Verkaufsflachen des Vertreibers alle Lager- und Versandflachen. Sofern Ihr
Altgerat personenbezogene Daten enthélt, sind Sie selbst fiir deren Loschung verantwortlich, bevor Sie es zurlickgeben. Weitere
Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung. Umweltschaden
durch falsche Entsorgung der Batterien/Akkus! Das Symbol der durchgestrichenen Miilltonne auf Batterien oder Akkus bedeutet, dass
Sie Batterien und Akkus nicht im Hausmldill entsorgen diirfen. Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren,
die nicht vom Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstdrungsfrei entnommen werden kénnen und fiihren diese einer sepa-
raten Sammlung zu. Diese konnen giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermdillbehandlung. Die chemischen Sym-
bole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei. Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und
Akkus nach Gebrauch zuriickzugeben. Batterien und Akkus kénnen Stoffe enthalten, die schadlich fiir die menschliche Gesundheit
und Umwelt sind. Nur bei einer getrennten Sammlung und Verwertung von alten Batterien und Akkus kdnnen die negativen Auswirkun-
gen vermieden werden. Seien Sie besonders vorsichtig beim Umgang mit lithiumhaltigen Batterien und Akkus, da bei unsachgemater
Verwendung eine erhéhte Brandgefahr besteht. Kleben Sie dazu die Pole ab, um einen aueren Kurzschluss zu vermeiden. Nutzen
Sie Batterien mit langer Lebensdauer oder Akkus, um die Entstehung von Abféllen aus Alt-Batterien zu verringern. Beachten Sie die
Anweisungen zum Lagern, und vermeiden Sie das vollstandige Ent- und Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu verlangern.
Dariiber hinaus sollten Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerate mit Batterien oder Akkus nicht im 6ffentlichen Raum zuriicklas-
sen, um eine Vermiillung zu vermeiden. Prifen Sie Mdglichkeiten, Batterien einer Wiederverwendung zuzufiihren, anstatt diese zu
entsorgen, beispielsweise durch Instandsetzung der Batterie.

Garantie- und Reparaturbedingungen
Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garantie
nicht eingeschrankt. Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an lhr Fachgeschéft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken miissen, geben Sie bitte den Defekt an und legen
eine Kopie der Kaufquittung bei.
Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:
1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fir 3 Jahre gewahrt.
Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.
2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos
beseitigt.
3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fir das Gerat noch
fir ausgewechselte Bauteile, ein.
4. \on der Garantie ausgeschlossen sind:
a. alle Schaden, die durch unsachgeméafRe Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der Ge-
brauchsanweisung, entstanden sind.
b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte
zurlickzufiihren sind.
c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsen-
dung an die Servicestelle entstanden sind.
d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.
5. Eine Haftung fiir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Geréat verursacht
werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall

anerkannt wird.
Service-Informationen sind hier verfligbar: https://www.medisana.com/servicepartners

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und
gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, DEUTSCHLAND
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

Bevollmachtigter Reprasentant fiir die Schweiz:

Share Info Suisse GmbH

St.-Leonhard-Str. 35, 9000 St. Gallen, SCHWEIZ
Tel: 0041 79 836 8120

E-mail: ch-rep@share-info.com
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2 x AAA (LR03) 1,5V

10-15 mm
(0.4-0.6 inches)

Explanation of Symbols

This instruction manual belongs to this device. The instruction
manual includes important information on the initial start-
up and handling. Read this instruction manual completely.
Failure to follow these instructions may result in serious injury
or damage to the device.

WARNING

These warnings must be followed to prevent possible injury
to the user.

CAUTION
These instructions must be followed to prevent possible injury
to the device.

NOTE
o These instructions provide you with useful additional informa-
1 tion regarding installation or operation.

The device is protected against splashing water. Water
splashed against the enclosure from any direction shall have
no harmful effects.

This product is subject to the European Directive 2012/19/EU
on waste electrical and electronic equipment and is labelled
accordingly. Disposal only according to the “WEEE” Waste

e Electrical and Electronic Equipment EC Directive.

e Et@% Recycling symbols/codes: These are used to provide

RE— "7 information about the material and its proper use and
7o\ recycling.

YA
C€o123

Device complies with European Regulation on Medical
Device EU MDR 2017/745.

Q

General prohibition symbol

REF

Article Number

Do not disassemble or

Serial Number dismantle

—
—

LOT number This side up

[]
M D . ) Device classification: type
Medical Device R BF applied part
EU authorized
Keep d
representative ? Py
Unique Device -
uUDI |dentifier Humidity range
;/\:.//\ Keep away from ) o
/_\\ sunlight Ambient pressure limitation
u Manufacturer /ﬂ/ Temperature range
Date of
Importer
manufacture

Name: BW 345 [Model: WRS-35H]
REF| 51073
EAN| 4015588 51073 1

GB IMPORTANT INFORMATION!

KEEP IN A SAFE PLACE!

Please read this instruction manual care-
fully, in particular the safety instructions,
before using the device. Keep the in-
struction manual in a safe place for later
reference. If you pass the device on to a
third party, this instruction manual must
remain with the device.

A AL

Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for use. Warranty
claims become void if the unit is misused.

The unit is intended only for use in the home.

Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses such as arterial oc-
clusive disease.

The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

The result of a blood pressure measurement with this device is not suitable for self-diagnosis or
self-treatment. To avoid health risks, always follow your doctor's instructions and contact him/her
for an assessment of the measurement result.

Never change the intake of medication prescribed by a doctor as a result of a measurement with
this device and consult your doctor for advice on the best time to take the measurement before
measuring.

The device is not suitable for continuous monitoring of a patient, assessment of an existing
disease or first aid.

The device is not suitable for use on patients undergoing surgical treatment and should only be
used in specified locations or in private homes.

Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to their individual
circumstances. Please consult your doctor if necessary.

The patient is an intended operator and all the functions can be safely used.

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the wrist or other complaints,
press the Start/Stop button © to release the air immediately from the cuff. Loosen the cuff and
remove it from your wrist.

This device is not designed to be used by persons with limited physical, sensory or mental abili-
ties, or by persons with insufficient experience and/or knowledge, unless under observation by a
person responsible for their safety, or unless they have been instructed in the use of the device.
This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children or babies. Contact
your doctor, if you want to use this device on young persons. Medical devices are not toys!

Do not let a child below 12 years old or the people who can’t express intention to use the device.
Keep the appliance out of the reach of children.

The device must not be operated in rooms with high radiation levels or in the vicinity of devices
with high radiation levels, such as radio transmitters, mobile phones or microwaves, or together
with high-frequency surgical devices (magnetic resonance [MR] devices). This may cause mal-
functions or incorrect readings.

Do not operate near active RF surgical equipment and the RF-shielded room of an ME system for
magnetic resonance imaging where the intensity of EM interference is high.

Do not move during the measurement.

Protect the unit from moisture. Should liquid nevertheless penetrate the device, the batteries
must be removed immediately and further applications avoided. In this case, contact your spe-
cialist dealer or inform us directly.

Never use the unit outdoors or in damp rooms.

Do not operate the unit near flammable gas (e.g. narcotic gas, oxygen or hydrogen) or flammable
liquid (e.g. alcohol).

Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided because it
could result in improper operation. If such use is necessary, this equipment and the other equip-
ment should be observed to verify that they are operating normally.

Use of accessories, transducers and cables other than those specified or provided by the manu-
facturer of this equipment could result in increased electromagnetic emissions or decreased
electromagnetic immunity of this equipment and result in improper operation.

Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and ex-
ternal antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the equipment,
including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of
this equipment could result.

Do not make any modifications to the unit, do not disassemble it and never repair the unit your-
self. Have repairs carried out only by authorised service centres.

Before using the device, it is the user's responsibility to determine that the device is safe and
working properly.

Repeated blood pressure measurements in high numbers can lead to undesirable side effects,
e.g. nerve crushing or blood clots.

Do not measure more than 3 times in a row and leave at least 5 minutes between two measure-
ments. Do not measure more than 6 times a day in total.

Never place the cuff over injured skin, with an existing catheter connection or after a mastectomy.
Always keep an eye on the pressure reading on the display. If it exceeds 295 mmHg (39.3 kPa),
press the Start/Stop button ® immediately to deflate the cuff.

The cuff is delicate and must be handled with care. Only inflate the cuff when it is correctly ap-
plied to the wrist.

Protect the unit from heavy blows and do not drop it. Never use force, e.g. when putting on the
cuff.

Use only original accessories and spare parts from the manufacturer, otherwise damage to the
unit or personal injury may result.

Observe the local disposal guidelines if you wish to dispose of the unit.

If you have any doubts about the proper functioning of the unit, stop using it and contact the
service centre immediately.

Swallowing small parts such as packaging material, battery, battery compartment cover, etc. can
lead to suffocation. Therefore, never leave children alone with the unit.

No maintenance or cleaning may be carried out during operation. Follow the maintenance and
cleaning instructions in this manual.

People with irregular or unstable peripheral blood circulation due to diabetes, liver disease, arte-
riosclerosis, etc. may experience fluctuations in the measured blood pressure values.

Wash your hands before using the device.

Do not measure blood pressure when other measurements are being taken on the same part of
the body at the same time, as these may be disturbed or fail.

If the ambient temperature is less than 5°C or more than 40°C, the waiting time from minimum
storage temperature to use is at least 1 hour; the time from maximum storage temperature is at
least 2 hours.

Blood pressure values measured with this device are usually slightly lower than clinically deter-
mined values due to the quieter conditions.

Remove the batteries if you are not using the device for a long time.

Too frequent measurements can cause injury to the patient due to blood flow interference.

The cuff has been tested for biocompatibility, but it varies from person to person, and some peo-
ple may still be allergic to the contact material.

Maintenance should be done by the operator as suggested.

When the performance changes (such as: inaccurate measurement or abnormal display), please
stop using it immediately and contact the after-sales service personnel in time.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

Do not disassemble batteries!

Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and cause damage to
the unit.

Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If battery acid
comes in contact with any of these parts, rinse the affected area with copious amounts of fresh
water and seek medical attention immediately!

If a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

Replace all of the batteries simultaneously!

Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries together or
used batteries with new ones!

Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended period of 3
months or more!

Keep batteries out of children’s reach!

Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

Do not short circuit! There is a danger of explosion!

Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste container
or take them to a battery collection point, at the shop where they were purchased!

Unit and LC-Display

@ Battery compartment
© User selection / Memory / Settings
@ Time / Date

@ Systolic blood pressure

®I

® Memory icon

© START/STOP button O Wrist cuff
O Blood pressure indicator

O Batteries

@ Pulse rate

® Memory number

® Usericon1/2

@ LC-Display

O Low battery

® Diastolic blood pressure
@ Pulse icon

@ Average value

rregular heartbeat icon

Scope of delivery
The scope of delivery includes:

Ple

1 medisana Wrist blood pressure monitor BW 345
2 Batteries (type AAA, LR03) 1.5V + 1 Storage box * 1 Instruction manual
ase check first of all that the device is complete and is not damaged in any way. In case of doubt,

do not use it and contact your supplier or your service centre.

If you notice any transport damage during unpacking, please contact your supplier without delay.
.‘ The packaging can be reused or WARNING
' ° recycled. Please dispose properly Please ensure that the polythene
(K 4 of any packaging material no packing is kept away from the

longer required. reach of children! Risk of suffo-
cation!
Intended use

The Wrist Blood Pressure Monitor is intended to measure the systolic pressure and diastolic pres-
sure, as well as the pulse rate of adult person via non-invasive oscillometric technique by an inflat-
able cuff wrapped around the wrist. The unit can be used in medical facilities or at home.
Contraindications: There are no known contraindications.

What is blood pressure?

Blo

od pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat. When the heart

contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings about a rise in pressure. The high-

est

value is known as the systolic pressure and is the first value to be measured. When the cardiac

muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure in the arteries also falls. Once the arteries are
relaxed, a second reading is taken — the diastolic pressure.

Blood pressure classification

systolic mmHg diastolic mmHg Classification
2160 2100 High blood pressure
140 - 159 90-99 Mild hypertension
90 - 139 60 - 89 Normal blood pressure
<90 <60 too low blood pressure
WARNING!

Blood pressure that is too low represents just as great a health risk as blood
pressure that is too high! Fits of dizziness may lead to dangerous situations
arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

Measure your blood pressure several times, then record and compare the results. Do not draw
any conclusions from a single reading.

Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also familiar with
your personal medical history. When using the unit regularly and recording the values for your
doctor, you should visit the doctor from time to time to keep him updated.

When taking readings, remember that the daily values are influenced by several factors.Smok-
ing, consumption of alcohol, drugs and physical exertion influence the measured values in vari-
ous ways.

Measure your blood pressure before meals.

Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on several occasions,
despite correct use of the unit, please inform your doctor. This also applies to the rare occasions
when an irregular or very weak pulse prevents you from taking readings.

Starting up: Insert / replace batteries

Before you can use your device, you must insert the enclosed batteries. The cover of the battery
compartment is located on the back of the unit. Open it and insert 2 x 1.5V batteries, type AAA LR03.
Pay attention to the polarity (as marked in the battery compartment). Close the battery compartment
again.

Replace the batteries immediately if the low battery symbol @ appears in the display or if nothing
appears in the display after the unit has been switched on.

Us

er setting

In power-off mode, press START/STOP © to enter the setting mode. The user icon ® flashes and
you can change between users 1 or 2 by pressing the memory button ©. Press the START/STOP
button © to confirm the user setting or wait for some seconds to automatically start the measure-
ment.

Se

tting the date and time / delete stored values
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The wrist blood pressure monitor automatically stores up to 199 readings for each user (1 or 2). The
memory function stores the readings with the date and time.

Set

the device to the current date and time before taking a measurement for the first time. The date

and time cannot be changed during a measurement.

Fit

Press memory button © until the year flashes.

Press the memory button @ to set the year and then press START/STOP © to move to the month
setting.

Press the memory button @ again to set the month and proceed analogously for the day, hour
and minute settings. Then press START/STOP © to move on to memory setting.

Press the memory button @ to select which memory to be deleted. Press and hold the memory
button © for approx. 3 seconds to delete the selected user memory - “NO” will appear on the
display. Press START/STOP © to end the setting procedure.

You may press and hold START/STOP © for approx. 3 seconds at any time during the setting
procedure to exit setting mode and to switch off the device.

ting the cuff

Attach the clean cuff to the left wrist which is free from clothing with the palm of the hand facing
upwards (see illustrations on the left).

There should be a gap of approx. 10-15 mm (0.4*-0.6“) between the cuff and the palm of the
hand.

Press the Velcro tape firmly around the wrist ensuring that it is not so tight that it could falsify the
measured result.

How to measure correctly

Perform the measurement while sitting down.

Relax for 5 to 10 minutes before the measurement.

Relax your arm and rest it loosely, e.g. on a table.

Raise your wrist so that the pressure cuff is at heart level (see illustrations on the left).

Keep calm during the measurement: do not move and do not talk, otherwise the measurement
results may change.

Never take a measurement after physical exertion or a bath.

Keep your legs still during the measurement and do not cross your legs.

Take the measurement at the same time every day.

Always use only the original cuff and no spare parts that have not been approved by the manu-
facturer.

Keep your feet flat on the floor.

Measure the blood pressure
After you have properly applied the cuff, the measurement can be started:

Press the START/STOP button © to start the measurement. Automatically, the device slowly
inflates the cuff to measure your blood pressure and the display shows ,00".

The device will continue to inflate the cuff until it reaches a sufficient pressure for the measure-
ment. The device then slowly deflates the cuff and takes the measurement. As soon as the
device detects a signal, the pulse icon @ starts flashing in the display.

When the measurement is finished, the cuff is deflated. The systolic ® and diastolic ® blood
pressure and the pulse value appear in the display. If the device has detected an irregular pulse,
the symbol for irregular heartbeat ® also appears.

The measured values are automatically stored in the selected memory (1 or 2). Up to 199 read-
ings can be stored in each memory. If 199 values are already stored, the oldest value is overwrit-
ten.

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason (e.g. the patient feels
unwell) the START/STOP button @ can be pressed at any time. The device immediately decrease
the cuff pressure automatically.

Display stored values

In standby mode, press the memory button ® once and the device will display the average value of
the previous three blood pressure meaurements. Press the memory button @ again and the other
measurements will be displayed one by one.

Automatic switch-off
If no operation is performed for approx. 20 seconds, the unit switches off automatically.

Error displays
In the event of unusual measurements, the following indications appear on the display:

Guidelines and standards

This blood pressure monitor complies with the EU standard for non-invasive blood pressure moni-
tors. It is certified according to EC directives and bears the CE mark (mark of conformity). The blood
pressure monitor complies with the European regulations EN 60601-1 and EN 60601-1-2. This de-
vice is certified in accordance with EC Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol).
The specifications of MDR (EU) 2017/745 are met.

The product was clinically investigated according to the requirements of ISO 81060-2.

Technical Specifications, Essential Performance

NOTE
o The maximum surface temperature of the product (near motor) is 41.3°C, do
1 not use it continuously for a long time, otherwise it will cause measurement
deviation and equipment heating.
Display system : Digital display
Memory slots : 2 x 199 for measurement data
Measuring method : Oscillometric

Power supply : 3V=, 2 x 1.5V batteries AAA LRO3

Pneumatic pressure measuring range : 0-295 mmHg (0-39 kPa)

Overpressure protection limit : 295 mmHg (39.3 kPa)

Blood pressure measuring range : Systolic: 45-230 mmHg (6—-30.7 kPa); Diastolic: 25—-160 mmHg
(3.3-21.3 kPa)

Pulse measuring range
Accuracy of the cuff pressure

: 40-199 beats/min.
1+ 3 mmHg (+ 0.4 kPa)

Accuracy of the pulse rate :+5%
Operation mode : Continous operation
Service life : 5 years

Operating conditions 1 +5 °C to +40 °C, 15 to 90 % max. relative humidity, atmospher-
ic pressure: 70-106 kPa

:-20 °C to +55 °C, 10 to 93 % max. relative humidity, atmos-
pheric pressure: 70-106 kPa.
During transportation or storage avoid shocks, direct blows,

corrosive gas, exposure to sunlight or rain. Ensure good ventilation.

Dimensions (L x W x H) :approx. 83.9 x 65.9 x 25.5 mm

Storage and transport conditions

- - Screen size 140 x 28.5 mm
Display | Cause/Solution Cuff : approx. 13.5 - 19.5 cm for adults
ErU | The inflation phase takes too long. The inflation pressure does not reach 30 mmHg Weight : approx. 115 g without batteries
within 12 seconds - please check the correct fit of the cuff. Disposal
ErH Inflation pressure reaches 295 mmHg - automatic deflation after 20 ms. \ This product must not be disposed of together with domestic waste. All users are
Er 1 No pulse detected obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of whether or not they
P . contain toxic substances, at a municipal or commercial collection point so that they can
Er 2 Movement, talking or magnetic interference during the measurement process. be disposed of in an environmentally acceptable manner. Remove the batteries before
Er3 Abnormal measurement result. disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your household waste,
- I but at a battery collection station at a recycling site or in a shop. Consult your local
Er 23 Systolic value below 45 mmHg authority or your supplier for information about disposal.
Er 24 Systolic value above 230 mmHg Warranty and repair terms
Er 25 Diastolic value below 25 mmHg Your statutory warranty rights are not restricted by our guarantee below. Please contact your dealer
Er 26 Diastoli | b 160 H or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to return the unit, please
r astolic value above mmAg enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

Troubleshooting

Problem

Cause and solution

No display although the unit is switched on
and batteries are inserted

The batteries may be empty. Insert new batteries,
observing the polarity. Check whether the unit

is defective. If necessary, contact the customer
service.

Measurement cannot be carried out or air
lescapes / no pressure build-up

Put the cuff on correctly. Repeat the measurement
after a 30-minute rest period. Do not talk or move
during the measurement.

Each measurement achieves widely differing
results

Repeat the measurement in the correct man-
ner after a 30-minute rest period. Follow all

the instructions given in this manual for correct
measurement and common causes of incorrect
measurements. Slightly deviating results are
normal as blood pressure is subject to constant
fluctuations.

The measured results differ greatly from the
values measured by the doctor

Save the measured values and discuss them with
your doctor. It is not uncommon that values not
measured at home can deviate greatly.

If you cannot solve a problem, contact customer service. Do not disassemble the unit yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the device. Clean the unit and the cuff with a soft cloth lightly
moistened with a mild soap solution. Never use harsh detergents, alcohol, naphtha, thinner or petrol
etc.. Do not immerse the unit or any accessories in water. Make sure that no moisture enters the
unit. Do not use the unit again until it is completely dry. Do not expose the unit to direct sunlight,
protect it from dirt and moisture. Do not expose the unit to extreme heat or cold. Clean the unit once
a week. Store the unit in a clean and dry place according to the environmental conditions for storage
and transport.

Disinfection

We recommend disinfecting the unit with a 70% isopropanol solution for approx. 1 minute before
and after each use. To do this, proceed as follows: Disinfect the housing with a soft cloth slightly
moistened in the solution and wipe dry immediately. Do not disinfect with high-temperature steam or
ultraviolet irradiation, as this could damage the unit or accelerate its ageing! For any cleaning and
disinfection, ensure that the specified ambient conditions for operation are observed.

The following warranty terms apply:
1. The warranty period for medisana products is three years from date of purchase. In case of a
warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the warranty period.
3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the replace-
ment parts.
4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-observance of the user
instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third par-
ties.
c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during
transport to the service centre.
d. Applied parts which are subject to normal wear and tear.
5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the

damage to the unit is accepted as a warranty claim.
Information about service can be found here: https://www.medisana.com/servicepartners

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve the right to
make technical and visual changes without notice.

The complete instructions for use are available for download at
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANY

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, GERMANY
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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NL Gebruiksaanwijzing
Polsbloeddrukmeter BW 345

Apparaat en bedieningselementen
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2 x AAA (LR03) 1,5V

(0.4-0.6 inches)

Deze gebruiksaanwijzing hoort bij dit apparaat. Er staat

belangrijke informatie in over de ingebruikname en het

verdere gebruik. Lees deze gebruiksaanwijzing volledig

door. Wanneer deze gebruiksaanwijzing niet in acht wordt

genomen, kan dit leiden tot ernstige verwondingen of schade
aan het apparaat.
WAARSCHUWING

0 Deze waarschuwingen moeten worden nageleefd om moge-

lijke letsels van de gebruiker te verhinderen.

OPGELET
Deze instructies moeten worden nageleefd om mogelijke
beschadigingen aan het product te voorkomen.

TIP
L Deze tips geven u nuttige aanvullende informatie over de
1 ingebruikname of de werking.
|P22 Het apparaat is spatwaterdicht. Spatwater tegen de behuizing,

uit welke richting dan ook, heeft geen schadelijke gevolgen.

Dit product valt onder de Europese richtlijn 2012/19/
EU betreffende afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur en is ook zo gemarkeerd.

n E &~y Recycling symbols/codes: These are used to provide
information about the material and its proper use and

recycling.
LDPE PAP

C € 0123 Het apparaat is gecertificeerd conform de EU-richtlijnen en
voorzien van een CE-markering (conformiteitsmarkering).
Aan de voorschriften van MDR (EU) 2017/745 is voldaan.

. Algemeen verbodssymbool
REF Artikelnummer
SN Serienummer van ® Niet uit elkaar halen of
het apparaat demonteren
LOT LOT-nummer u Deze zijde boven
° e
MD Medisch hulpmiddel R glr;paraatclassmcatle. type

Gemachtigde E,U' ? Beschermen tegen vocht
vertegenwoordiger
E - @

uDl enduidge Luchtvochtigheidsbereik

apparaatidentificatie
;/\;.//\ Beschermen tegen . .
/_\\ zonlicht Omgevingsdrukbegrenzing
“ Fabrikant /ﬂ/ Temperatuurbereik
M Productiedatum % Importeur

Name: BW 345 [Model: WRS-35H]

51073
4015588 51073 1

C€0123

NL BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!
BEWAAR DEZE
GEBRUIKSAANWIJZING!

Lees de gebruiksaanwijzing en met name
de veiligheidsinstructies zorgvuldig door
voor u het apparaat gaat gebruiken en be-
waar de gebruiksaanwijzing. Geef deze
gebruiksaanwijzing ook altijd mee als u
het apparaat aan iemand anders geeft.

A AL

Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld, zoals beschreven in de gebruiksaanwij-
zing. Wanneer het voor andere doeleinden wordt gebruikt, vervalt de garantie.

Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik.

Overleg met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken als u lijdt aan een ziekte, zoals bijv.
arteriéle vernauwing.

Het apparaat mag niet worden gebruikt om de hartfrequentie van een pacemaker te controleren.
Het resultaat van een bloeddrukmeting met dit apparaat is niet geschikt voor een zelfdiagnose of
een zelfbehandeling. Voorkom gezondheidsrisico's, neem altijd de aanwijzingen van uw arts in
acht en neem contact met uw arts op om de meetresultaten te laten beoordelen.

Verander op basis van een meting met dit apparaat nooit de inname van medicijnen die een arts
u heeft voorgeschreven en laat u, voordat u een meting gaat uitvoeren, door uw arts adviseren
over het optimale tijdstip om een meting uit te voeren.

Het apparaat is niet geschikt om een patiént continu te controleren, om een bestaande ziekte te
beoordelen of om eerste hulp te verlenen.

Het apparaat is niet geschikt voor gebruik bij patiénten die chirurgisch worden behandeld. Het
mag uitsluitend worden gebruikt op gespecificeerde plaatsen of in de thuissituatie.

Zwangere vrouwen moeten de vereiste voorzorgsmaatregelen en hun individuele belastbaarheid
in acht nemen, raadpleeg evt. uw arts.

De patiént is de beoogde gebruiker, alle functies kunnen veilig worden gebruikt.

Als tijdens een meting ongemakken optreden, zoals bijv. pijn aan de pols of andere klachten,
druk dan op de start-/stopknop ©, zodat de manchet direct leegloopt. Maak de manchet los en
haal hem van de pols af.

Het apparaat is niet bedoeld om te worden gebruikt door personen met beperkte fysieke, sen-
sorische of mentale capaciteiten of met een gebrek aan ervaring en/of onvoldoende kennis,
tenzij ze worden begeleid door iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid of die ze heeft
geinstrueerd dit apparaat op de juiste wijze te gebruiken.

Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Gebruik bij zuigelingen en kinderen is niet
toegestaan. Raadpleeg een arts als u het apparaat bij jongeren wilt gebruiken. Medische pro-
ducten zijn geen speelgoed!

Kinderen die jonger zijn dan 12 jaar en mensen die niet in staat zijn om hun wil te uiten mogen
het apparaat niet gebruiken.

Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Het apparaat mag niet worden gebruikt in ruimtes met een hoge stralingsintensiteit of in de
omgeving van apparaten met een hoge stralingsintensiteit, zoals bijv. radiozenders, mobiele
telefoons of magnetrons of in de buurt van hoogfrequente chirurgische apparatuur (magnetische
resonantie-apparatuur [MR]). Daardoor kan de werking worden verstoord of kunnen onjuiste
meetresultaten worden verkregen.

Niet gebruiken in de buurt van actieve hoogfrequente chirurgische apparatuur en in de buurt
van een tegen hoge frequentie afgeschermde ruimte van een multifrequency excitation (MFE)
systeem voor magnetische resonantietomografie waar de intensiteit van de elektromagnetische
storingen hoog is.

Beweeg niet tijdens de meting.

Bescherm het apparaat tegen vocht. Verwijder de batterijen onmiddellijk en gebruik het apparaat
niet meer als er toch vocht in is gekomen. Neem in dat geval contact op met uw verkoper of
rechtstreeks met ons.

Gebruik het apparaat nooit in de buitenlucht of in vochtige ruimtes.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas, zuurstof of water-
stof) of een brandbare vloeistof (bijv. alcohol).

Het gebruik van dit apparaat naast of samen met andere apparaten dient vermeden te worden,
omdat dit kan leiden tot een onjuiste werking. Indien een dergelijk gebruik noodzakelijk is, dienen
dit apparaat en de andere apparaten in de gaten te worden gehouden om te controleren of ze
normaal functioneren.

Het gebruik van accessoires, sensoren en snoeren die niet door de fabrikant zijn goedgekeurd of
zijn meegeleverd, kunnen leiden tot verhoogde elektromagnetische emissies of een verminderde
elektromagnetische immuniteit van dit apparaat, wat kan leiden tot een onjuiste werking.
Draagbare HF-communicatieapparatuur (inclusief randapparatuur zoals antennekabels en exter-
ne antennes) mogen niet op minder dan 30 cm van een deel van het apparaat worden gebruikt,
inclusief het door de producent aangegeven snoer. Anders kan de werking van dit apparaat
nadelig worden beinvloed.

Breng geen wijzigingen aan het apparaat aan, demonteer het niet en repareer het apparaat nooit
zelf. Laat reparaties uitsluitend uitvoeren door een erkende servicedienst.

Voordat het apparaat wordt gebruikt, is de gebruiker verplicht te controleren of het apparaat veilig
en goed werkt.

Veel bloeddrukmetingen achter elkaar kunnen leiden tot ongewenste bijwerkingen, bijv. tot be-
knelde zenuwen of bloedstolsels.

Meet niet vaker dan 3 keer achter elkaar en houd minstens 5 minuten pauze aan tussen twee
metingen. Meet in totaal niet vaker dan 6 keer op een dag.

Doe de manchet nooit om over een beschadigde huid, bij een bestaande katheteraansluiting of
na een mastectomie.

Houd altijd de drukwaarde op het display in de gaten. Druk direct op de start-/stopknop © als de
drukwaarde hoger is dan 295 mmHg (39,3 kPa), zodat de manchet meteen leegloopt.

De manchet is kwetsbaar en moet met de nodige zorgvuldigheid worden behandeld. Pomp de
manchet alleen op als hij correct om de pols is gedaan.

Bescherm het apparaat tegen harde stoten en laat het niet vallen. Gebruik nooit kracht, bijv. bij
het omdoen van de manchet.

Gebruik alleen originele accessoires en onderdelen van de fabrikant, anders bestaat er kans op
schade aan het apparaat of lichamelijk letsel.

Gooi het apparaat aan het einde van de levensduur weg overeenkomstig de gemeentelijke af-
valvoorschriften.

Gebruik het apparaat niet verder en neem direct contact op met de servicedienst als u twijfelt of
het wel goed werkt.

Het inslikken van kleine onderdelen zoals verpakkingsmateriaal, een batterij, het klepje van het
batterijvak enz. kan leiden tot verstikking. Laat daarom kinderen nooit alleen met het apparaat.
Als het apparaat in gebruik is mag het niet worden onderhouden of schoongemaakt. Neem de
onderhouds- en schoonmaakinstructies in deze handleiding in acht.

Bij personen met een onregelmatige of instabiele perifere bloedsomloop als gevolg van diabetes,
een leverziekte, aderverkalking enz. kunnen de resultaten van een bloeddrukmeting schomme-
len.

Was uw handen voordat u het apparaat gaat gebruiken.

Meet de bloeddruk niet als tegelijkertijd andere metingen aan hetzelfde lichaamsdeel worden
uitgevoerd, aangezien deze daardoor worden verstoord of kunnen mislukken.

Als de omgevingstemperatuur lager is dan 5 °C moet minstens 1 uur worden gewacht voordat
het apparaat kan worden gebruikt. Als de bewaartemperatuur hoger is dan 40 °C moet minstens
2 uur worden gewacht voordat het apparaat kan worden gebruikt.

De met dit apparaat gemeten bloeddruk is doorgaans iets lager dan klinisch verkregen resultaten
als gevolg van de rustigere omstandigheden.

Verwijder de batterijen als u het apparaat gedurende langere tijd niet gaat gebruiken.

Te frequente metingen kunnen bij patiénten leiden tot letsel als gevolg van een verstoring van
de bloedstroom.

De biocompatibiliteit van de manchet is getest, maar verschilt van persoon tot persoon. Sommige
personen kunnen echter allergisch reageren op het contactmateriaal.

De gebruiker dient de manchet te onderhouden zoals aanbevolen.

Gebruik het apparaat niet verder en neem tijdig contact op met de klantenservice als de werking
verandert (bijv. onnauwkeurige meting of abnormale weergave).

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BATTERIJEN

Haal batterijen niet uit elkaar!

Vervang de batterijen als het batterijsymbool op het display verschijnt.

Verwijder batterijen die bijna leeg zijn meteen uit het batterijvak, omdat ze kunnen gaan lekken
en het apparaat kunnen beschadigen!

» Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en slijmvliezen! Spoel bij contact
met batterijzuur de aangedane plaats onmiddellijk ruimschoots met schoon water en raadpleeg
meteen een arts!

» Raadpleeg onmiddellik een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

» Vervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

+ Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende types of gebruikte en
nieuwe batterijen tegelijk!

» Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

* Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet gaat gebruiken.

* Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

» Laad de batterijen niet opnieuw op! Explosiegevaar!

» Niet kortsluiten! Explosiegevaar!

* Niet in het vuur gooien! Explosiegevaar!

« Gooi gebruikte batterijen en accu's niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of lever ze in bij
een winkel waar batterijen worden verkocht.

Apparaat en Icd-display

@ Batterijvak © Lcd-display © Start-/stopknop @ Polsmanchet
© Gebruikersselectie/geheugen/instellingen O Bloeddrukindicator @ Tijd/datum
O Symbool batterij vervangen  © Batterijen ® Weergave van de systolische druk
® Weergave van de diastolische druk @ Hartfrequentie

® Weergave onregelmatige hartslag @ Hartslagsymbool

® Nummer geheugenplaats ® Geheugensymbool @ Gemiddelde waarde

® Gebruikerssymbool 1/2

Leveringsomvang

Meegeleverd:

* 1 medisana Polsbloeddrukmeter BW 345 * 2 batterijen (type AAA, LR03) 1,5V

« 1 opbergetui « 1 gebruiksaanwijzing

Controleer eerst of het apparaat compleet en onbeschadigd is. Gebruik het apparaat bij twijfel niet
en neem contact op met de servicedienst.

Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt, dient u onmiddellijk contact op te nemen met
uw verkoper.

.‘ De verpakkingen kunnen worden WAARSCHUWING
' Y hergebruikt of worden gerecycled. Houd verpakkingsfolie uit han-
(K 4 Gooi verpakkingsmateriaal dat den van kinderen!

u niet meer gebruikt gescheiden Gevaar voor verstikking!

weg.

Beoogd gebruik

Deze polsbloeddrukmeter dient voor het meten van de systolische en diastolische druk en de hart-
slagfrequentie van een volwassen persoon door middel van niet-invasieve oscillometrische techniek
door een opblaasbare manchet die om de pols wordt gedaan. Het apparaat kan worden gebruikt in
medische praktijken en in de thuissituatie.

Contra-indicaties: Er zijn geen contra-indicaties bekend.

Wat is bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die bij elke hartslag in de vaten ontstaat. Als het hart samentrekt (= systole)
en bloed in de arterién pompt, leidt dat tot een drukverhoging. De hoogste waarde daarvan wordt
systolische druk genoemd en bij een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten. Als de hartspier
verslapt om nieuw bloed op te nemen, daalt ook de druk in de arterién. Als de vaten ontspannen zijn,
wordt de tweede waarde — de diastolische druk — gemeten.

Bloeddrukclassificatie

systolisch mmHg diastolisch classificatie
mmHg
=160 =100 hoge bloeddruk
140 - 159 90 -99 licht verhoogde bloeddruk
90 - 139 60 - 89 normale bloeddruk
<90 <60 lage bloeddruk
WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk vormt ook een gezondheidsrisico! Duizeligheid
kan leiden tot gevaarlijke situaties (bijv. op een trap of in het
verkeer)!

Beinvloeding en beoordeling van de metingen

* Meet uw bloeddruk meermaals, sla de resultaten op en vergelijk deze dan met elkaar. Trek geen
conclusies uit één resultaat.

» Uw bloeddrukwaarden moeten altijd worden beoordeeld door een arts die ook op de hoogte is
van uw medische voorgeschiedenis. Houd uw arts zo nu en dan op de hoogte van de resultaten
als u het apparaat regelmatig gebruikt en de waarden voor uw arts noteert.

« Bedenk bij de bloeddrukmetingen dat de dagelijkse waarden afhankelijk zijn van vele factoren.
Zo hebben roken, alcoholgebruik, medicijnen en lichamelijke inspanning allemaal een eigen in-
vloed op de meetresultaten.

* Meet uw bloeddruk voor het eten.

* Neem minstens 5-10 minuten rust voor u uw bloeddruk meet.

» Breng uw arts op de hoogte als de systolische of de diastolische waarde van de meting ondanks
correct gebruik van het apparaat herhaaldelijk ongewoon lijken (te hoog of te laag). Dit geldt ook
wanneer de uitzonderlijke situatie zich zou voordoen dat als gevolg van een onregelmatige of
zeer zwakke hartslag een meting niet mogelijk is.

Ingebruikname: batterijen plaatsen/vervangen

Voor u het apparaat kunt gebruiken, moeten de meegeleverde batterijen in het apparaat worden ge-
plaatst. Aan de achterkant van het apparaat bevindt zich het klepje van het batterijvak. Open dit en
plaats beide 1,5V-batterijen, type AAA LRO3 in het batterijvak. Let daarbij op de polariteit (zoals aan-
gegeven in het batterijvak). Sluit het batterijvak weer. Vervang de batterijen direct als het symbool
batterijen vervangen @ op het display verschijnt of als er op het display niets wordt weergegeven
nadat het apparaat is ingeschakeld.

De gebruiker instellen

Druk, terwijl het apparaat uitgeschakeld is, op de START/STOP-toets @ om de instelmodus te ope-
nen. Het gebruikerssymbool @ knippert en door op knop © te drukken kunt u wisselen tussen ge-
bruiker 1 en 2. Druk op de start-/stopknop ® om de ingestelde gebruiker te bevestigen of wacht een
paar seconden tot de meting automatisch start.

Datum en tijd instellen/opgeslagen resultaten wissen
|
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De polsbloeddrukmeter slaat automatisch max. 199 meetresultaten van elke gebruiker (1 of 2) op.

De geheugenfunctie slaat de meetresultaten op met datum en tijdstip. Stel de actuele datum en tijd

op het apparaat in voordat u voor het eerst een meting gaat uitvoeren. De datum en tijd kunnen

tijdens een meting niet worden gewijzigd.

= Druk op knop @ tot het jaartal knippert.

+  Druk op knop © om het jaartal in te stellen en druk daarna op start/stop ©® om de maand in te
stellen.

+  Druk nogmaals op knop © om de maand in te stellen en ga op dezelfde manier te werk om de
dag, het uur en de minuten in te stellen. Druk vervolgens op start/stop ® om door te gaan met
het geheugen in te stellen.

+ Druk op knop @ om het gebruikersgeheugen dat u wilt wissen te selecteren. Houd knop © ca. 3
seconden ingedrukt om het geselecteerde geheugen te wissen - ,NO* verschijnt op het display.
Druk op start/stop ©® om de instellingenmodus te verlaten.

+ Tijdens het instellen kunt u altijd gedurende 3 seconden op start/stop ® drukken om de instellin-
genmodus te verlaten en het apparaat uit te schakelen.
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De manchet omdoen

» Breng de schone manchet om de ontblote linkerpols aan, met de handpalm naar boven (zie
afbeeldingen links).

» De afstand tussen manchet en handpalm moet ca. 10-15 mm zijn.

* Maak het klittenband vast om uw pols, trek het niet te stevig aan, om het meetresultaat niet te
beinvioeden.

Hoe meet u op de juiste wijze?

* Meet de bloeddruk terwijl u zit.

+ Ontspan u 5 tot 10 minuten voor u de meting uit gaat voeren.

*  Ontspan uw arm en leg hem losjes op bijv. een tafel.

» Houd uw pols zo hoog dat de drukmanchet zich ter hoogte van het hart bevindt (zie afbeeldingen
links).

+ Blijf rustig tijdens de meting: beweeg niet en praat niet, omdat dit de meetresultaten zou kunnen
beinvioeden.

+ Voer nooit een meting uit na lichamelijke inspanning of nadat u in bad bent geweest.

* Houd uw benen tijdens de meting stil en ga niet met uw benen over elkaar zitten.

*  Meet elke dag op eenzelfde tijdstip.

* Gebruik altijd alleen de originele manchet en geen onderdelen die niet zijn goedgekeurd door
de fabrikant.

* Houd uw voeten plat op de vioer.

De bloeddruk meten

De meting kan beginnen nadat u de manchet op de juiste wijze heeft omgedaan.

+ Druk op de start-/stopknop ©® om met de meting te beginnen. Het apparaat pompt automatisch
de manchet op om uw bloeddruk te meten en op het display verschijnt «0» of de laatst gemeten
waarde.

* Het apparaat pompt de manchet net zo lang op tot er voldoende druk is bereikt voor de meting.
Vervolgens laat het apparaat de lucht langzaam uit de manchet ontsnappen, waarbij de meting
wordt uitgevoerd. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het hartslagsymbool @ op
het display te knipperen.

+ Na afloop van de meting verdwijnt de lucht uit de manchet. De systolische @ en diastolische
@ bloeddruk en de hartslagfrequentie verschijnen op het display. Wanneer het apparaat een
onregelmatige hartslag heeft geregistreerd, verschijnt ook het symbool voor een onregelmatige
hartslag ®
De gemeten waarden worden automatisch in het geselecteerde geheugen (1 of 2) opgeslagen.
In elk geheugen kunnen max. 199 meetresultaten worden opgeslagen. Wanneer er al 99 resul-
taten zijn opgeslagen, wordt het oudste meetresultaat overschreven.

De meting afbreken

Door op de start-/stopknop © te drukken kan de bloeddrukmeting zo nodig altijd worden afgebroken
(bijv. als de patiént zich niet goed voelt). Het apparaat laat in dat geval de lucht direct uit de manchet
ontsnappen.

Opgeslagen resultaten weergeven

Druk eenmaal op knop @ in de stand-bymodus. Het apparaat geeft de gemiddelde waarde van de
laatste drie bloeddrukmetingen weer. Druk nogmaals op knop @ om de andere metingen in volgorde
weer te geven.

Automatisch uitschakelen
Als de bloeddrukmeter gedurende ca. 20 seconden niet is gebruikt, schakelt hij automatisch uit.

Foutmeldingen
Bij ongebruikelijke metingen verschijnen de volgende meldingen op het display:

Melding Oorzaak/oplossing

EruU Het oppompen duurt te lang. Tijdens het opblazen bereikt de druk binnen 12 secon-
den geen 30 mmHg - controleer of de manchet goed zit.

ErH Tijdens het opblazen bereikt de druk 295 mmHg - na 20 ms loopt de manchet
automatisch leeg.

Er1 Er is geen hartslag gevonden.
Er 2 Er is bewogen, gesproken of er was een magnetische storing tijdens de meting.
Er3 Abnormaal meetresultaat.

Er 23 Systolische waarde onder 45 mmHg

Er 24 Systolische waarde boven 230 mmHg

Er 25 Diastolische waarde onder 25 mmHg

Er 26 Diastolische waarde boven 160 mmHg
Storingen verhelpen

Probleem Oorzaak en oplossingen
Geen weergave, hoewel het apparaat inge- | Mogelijk zijn de batterijen leeg. Plaats nieuwe
schakeld is en de batterijen geplaatst zijn. batterijen en let op de polariteit. Controleer of het

apparaat beschadigd is. Neem evt. contact op met
de klantenservice.

Meting kan niet worden uitgevoerd of lucht Doe de manchet op de juiste wijze om. Wacht 30

ontsnapt/geen drukopbouw minuten en herhaal de meting. Praat en beweeg
niet tijdens de meting.

Elke meting geeft sterk uiteenlopende Wacht 30 minuten en herhaal de meting op de

resultaten juiste wijze. Neem alle instructies voor een correc-

te meting en wat betreft algemene oorzaken van

een foutieve meting die in deze handleiding staan
beschreven in acht. Enigszins afwijkende resulta-
ten zijn normaal, omdat de bloeddruk voortdurend

schommelt.
De meetresultaten verschillen sterk van de Sla de meetresultaten op en bespreek deze met
lwaarden die de arts heeft gemeten uw arts. Het is niet ongebruikelijk dat resultaten

van bloeddrukmetingen die niet thuis zijn uitge-
voerd sterk kunnen afwijken.

Neem contact op met de klantenservice als u een probleem niet kunt oplossen. Haal het apparaat
niet zelf uit elkaar.

Schoonmaak en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het apparaat gaat schoonmaken. Maak het apparaat en de man-
chet schoon met een zachte doek die licht is bevochtigd met een mild schoonmaakmiddel. Ge-
bruik in geen geval een agressief schoonmaakmiddel, alcohol, naftaleen, verdunner of benzine,
enz. Dompel het apparaat of een onderdeel daarvan niet onder in water. Let op dat er geen vocht
in het apparaat komt. Gebruik het apparaat pas weer als het helemaal droog is. Stel het apparaat
niet bloot aan direct zonlicht en bescherm het tegen vuil en vocht. Stel het apparaat niet bloot aan
extreem hoge of extreem lage temperaturen. Maak het apparaat eens per week schoon. Berg het
apparaat op een schone en droge plaats op, overeenkomstig de omgevingsvoorwaarden voor op-
slag en transport.

Desinfectie

Wij adviseren het apparaat voor en na elk gebruik gedurende ca. 1 minuut te desinfecteren met
isopropanol 70%. Ga daartoe als volgt te werk: Desinfecteer de behuizing met een zachte doek
die licht bevochtigd is met bovengenoemde isopropanol en wrijf de behuizing direct daarna droog.
Desinfecteer niet met stoom op hoge temperatuur of ultraviolette straling, omdat dit het apparaat kan
beschadigen of de veroudering kan versnellen!

Let er bij het schoonmaken en desinfecteren op dat de vermelde omgevingsvoorwaarden voor ge-
bruik worden nageleefd.

Richtlijnen en normen

Deze bloeddrukmeter komt overeen met de criteria van de EU-norm voor niet-invasieve bloeddruk-
meters. Het apparaat is gecertificeerd conform de EG-richtlijnen en voorzien van een CE-certifi-
caat (conformiteitsverklaring). De bloeddrukmeter komt overeen met de Europese voorschriften EN
60601-1 en EN 60601-1-2. Het apparaat is gecertificeerd conform de EG-richtlijnen en voorzien van
een CE-markering (conformiteitsmarkering). Er wordt voldaan aan de vereisten van de MDR (EU)
2017/745.

Het product werd klinisch getest conform de eisen van ISO 81060-2.

Technische gegevens

LET OP

@ De oppervlaktetemperatuur van het apparaat bedraagt (dichtbij de motor) maxi-
L | maala1,3°c

Gebruik het apparaat daarom niet continu voor een langere periode, omdat dit
meetafwijkingen en oververhitting van het apparaat kan veroorzaken.

Weergavesysteem : digitale weergave
Geheugencapaciteit 1 2 x 199 voor meetgegevens
Meetmethode : oscillometrisch

Voeding : 3V=, 2 x 1,5V-batterijen AAA LRO3

Pneumatisch drukmeetbereik : 0-295 mmHg (0-39 kPa)
Overdrukbeschermingsgrens : 295 mmHg (39,3 kPa)

Meetbereik bloeddruk : systole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa); diastole: 25-160 mmHg

(3,3-21,3 kPa).

Meetbereik hartslag : 40-199 slagen/min.

Nauwkeurigheid van de manchetdruk 1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Nauwkeurigheid van de hartslagwaarden :+5 %

Werkingsmodus : continue werking

Levensduur : 5 jaar

Gebruiksvoorwaarden 1 +5 °C tot +40 °C, 15 tot 90% max. relatieve luchtvochtigheid,
atmosferische druk: 70-106 kPa

Bewaar- en transportvoorwaarden :-20 °C tot +55 °C, 10 tot 93% max. relatieve lucht-

vochtigheid, atmosferische druk: 70-106 kPa
Voorkom tijdens het ransport of als het apparaat wordt bewaard
harde stoten, directe
klappen, corrosief gas, blootstelling aan zonlicht of regen. Zorg
voor een goede ventilatie.

Afmetingen (I x b x h) :ca. 83,9 x65,9x 255 mm

Afmeting van het display 140 x 28,5 mm

Manchet :ca. 13,5 - 19,5 cm voor volwassenen
Gewicht : ca. 115 g zonder batterijen
Weggooien

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden. ledere
consument is verplicht, alle elektrische of elektronische apparaten, ongeacht of die
schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar
af te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd. Haal
de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte batterijen
niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking of
lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd inzamelstation bij de supermarkt of
elektrawinkelier. Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Garantie- en reparatievoorwaarden

Onze hieronder beschreven garantie heeft geen invioed op uw wettelijke rechten. Neem voor de

garantie contact op met uw speciaalzaak of rechtstreeks met de servicedienst. Geef aan wat het

defect is en voeg een kopie van de aankoopbon toe als het apparaat moet worden opgestuurd. De
volgende garantievoorwaarden zijn van kracht:

1. Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van 3 jaar. De ver-
koopdatum moet in het geval van garantie kunnen worden aangetoond met een aankoopbon of
factuur.

2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de garantieperiode gratis
verholpen.

3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode voor het apparaat of de vervangen
onderdelen niet verlengd.

4. Van garantie zijn uitgesloten:

a. alle schades die zijn ontstaan door verkeerd gebruik, bijv. door het niet-nakomen van de
gebruiksaanwijzing;

b. schades die het gevolg zijn van een reparatie of interventie door de koper of een onbevoeg-
de derde;

c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de consument of tijdens de
verzending naar de servicedienst;

d. onderdelen die normale slijtage vertonen.

5. Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroorzaakt door het appa-
raat is ook dan uitgesloten, wanneer de schade aan het apparaat wordt erkend als garantie.

Service-informatie is hier beschikbaar: https://www.medisana.com/servicepartners

In het kader van voortdurende productverbeteringen behouden wij ons het recht op
wijzigingen voor op technisch gebied en qua vormgeving.

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DUITSLAND

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, Duitsland
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

EL@
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FR Mode d’emploi
Tensiomeétre de poignet BW 345

Appareil et éléments de commande
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2 x AAA (LR03) 1,5V

10-15 mm
(0.4-0.6 inches)

Légende des symboles
Ce mode d’emploi fait partie intégrante de cet appareil. Il
contient d’importantes instructions pour la mise en service et
I'utilisation. Lisez ce mode d’emploi dans son intégralité. Le
nonrespect de ces instructions peut entrainer des blessures
graves ou risque d’endommager I'appareil.
AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés pour éviter
d’éventuelles blessures a I'utilisateur.

ATTENTION
Ces avertissements doivent étre respectés pour éviter
d’éventuels dommages a I'appareil.

REMARQUE
L] Ces instructions vous procurent des informations supplémen-
1 taires utiles sur l'installation ou le fonctionnement.

L'appareil est protégé contre les éclaboussures d’eau. Les
éclaboussures d’eau contre le boitier, quelle que soit leur di-
rection, n’ont aucun effet néfaste.

IP22

Ce produit est soumis a la directive européenne 2012/19/
UE relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques et est marqué en conséquence.

|
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Symboles/codes de recyclage : lls servent a donner des in-
formations sur le matériau et son utilisation appropriée ainsi
que sur son recyclage.

Cet appareil est certifié conforme aux directives de I'UE et
porte le marquage CE (marque de conformité). Les prescrip-
tions de la directive MDR (UE) 2017/745 sont respectées.

O
®

Numéro de LOT H

Icone générale d'interdic-

Numéro d’article tion

Ne pas désassembler ou
démonter

Numéro de série de
I'appareil

Ces pages en haut

Classification de
I'appareil : type BF

Dispositif médical

.

Représentant auto-

o, Protéger de I'’humidité
risé de 'UE

Identification unique

UDI de l'appareil Plage d’humidité de I'air
;/\:-//\ Tenir a I'écart de la Limitation de la pression
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CONSEILS IMPORTANTS !
CONSERVEZ-LE PRECIEUSEMENT !

Lisez attentivement le mode d’emploi,
en particulier les consignes de sécurité,
avant d’utiliser I'appareil et veillez a
conserver ce mode d’emploi en lieu sir,
en cas de besoin, pour un usageultérieur.
Si vous confiez cet appareil a un tiers,
veillez a impérativement joindre Ile
présent mode d’emploi.

A A

Utilisez 'appareil uniquement conformément a l'usage prévu dans le mode d’emploi. Le droit a
la garantie expire en cas d’utilisation non conforme.

L'appareil est destiné a un usage privé seulement.

Si vous souffrez de maladies, par ex. d’'une maladie artérielle occlusive, consultez votre médecin
avant d'utiliser I'appareil.

L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contrdler le rythme cardiaque d’un stimulateur cardiaque.
Le résultat d'une mesure de pression artérielle avec cet appareil n’est pas approprié pour un au-
to-diagnostic ou un auto-traitement. Pour éviter tout risque pour la santé, suivez toujours les ins-
tructions de votre médecin et contactez-le pour obtenir une évaluation du résultat de la mesure.
Ne modifiez jamais la prise de médicaments prescrits par votre médecin sur la base d’'une me-
sure effectuée avec cet appareil et avant la mesure, demandez-lui conseil quant au moment
optimal pour effectuer la mesure.

Cet appareil n’est pas destiné a la surveillance continue d’un patient, a I'évaluation d’'une maladie
existante ou aux premiers secours.

L'appareil n’est pas congu pour étre utilisé chez des patients subissant des traitements chirurgi-
caux, il ne doit étre utilisé que dans des lieux bien définis ou chez des particuliers.

Les femmes enceintes doivent prendre les précautions nécessaires et tenir compte de leurs
capacités individuelles ; consultez éventuellement votre médecin.

Le patient est I'utilisateur prévu, toutes les fonctions peuvent étre utilisées en toute sécurité.

En cas de désagrément au cours d'une mesure, tel qu’une douleur au poignet ou autre, appuyez
sur la touche Marche/Arrét © pour obtenir un dégonflage immédiat de la manchette. Détachez la
manchette et enlevez-la de votre poignet.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes sans expérience et/ou connais-
sances en la matiere, par des personnes présentant des déficiences physiques, sensorielles ou
mentales, sauf si elles sont surveillées par une personne responsable de leur sécurité ou si elles
ont regu des instructions sur la fagon d’utiliser I'appareil.

Ce tensiomeétre est destiné aux adultes. L'utilisation sur des nourrissons ou des enfants n’est pas
autorisée. Consultez un médecin si vous souhaitez utiliser le dispositif sur des adolescents. Les
dispositifs médicaux ne sont pas des jouets !

Les enfants de moins de 12 ans et les personnes qui ne sont pas en mesure d’exprimer leur
volonté ne doivent pas utiliser I'appareil.

Conservez I'appareil hors de portée des enfants.

L'appareil ne doit pas étre utilisé dans des locaux ou a proximité d’appareils a fort rayonne-
ment, tels que des émetteurs radio, des téléphones portables ou des micro-ondes, ou avec des
appareils chirurgicaux a haute fréquence (appareils a résonance magnétique [RM]). Cela peut
entrainer des dysfonctionnements ou des valeurs de mesure erronées.

Ne pas utiliser a proximité d’appareils chirurgicaux HF actifs et de la salle blindée HF d’'un systéme
ME pour I'imagerie par résonance magnétique, ou l'intensité des interférences EM est élevée.
Ne bougez pas pendant la mesure.

Protégez I'appareil de I'humidité. Toutefois, si du liquide pénétre dans I'appareil, retirez immé-
diatement les piles et évitez toute utilisation ultérieure. Dans ce cas, veuillez contacter votre
revendeur spécialisé ou nous informer directement.

N’utilisez jamais I'appareil a I'extérieur ou dans des locaux humides.

N'utilisez pas I'appareil a proximité d’un gaz inflammable (par ex. gaz anesthésiant, oxygéne ou
hydrogéne) ou d’un liquide inflammable (par ex. alcool).

L'utilisation de cet appareil a cété ou avec d’autres appareils doit étre évitée, car il pourrait
en résulter un fonctionnement inapproprié. Si une telle utilisation est nécessaire, il convient de
surveiller cet appareil et les autres appareils afin de s’assurer qu’ils fonctionnent normalement.
L'utilisation d’accessoires, de transducteurs de mesure et de cables non autorisés ou non four-
nis par le fabricant peut entrainer une augmentation des émissions électromagnétiques ou une
diminution de 'immunité électromagnétique de cet appareil et provoquer un fonctionnement in-
correct.

Les appareils de communication HF portables (y compris les périphériques tels que les cables
d’antenne et les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés a moins de 30 cm de toute partie
de l'appareil, y compris les cables spécifiés par le fabricant. Dans le cas contraire, les perfor-
mances de I'appareil risquent d’étre affectées.

N’apportez aucune modification a I'appareil, ne le démontez pas et ne le réparez jamais vous-
méme. Confiez les réparations uniquement a un service apres-vente agréé.

Avant de se servir de I'appareil, I'utilisateur est tenu de constater que I'appareil fonctionne cor-
rectement et en toute sécurité.

Des mesures répétées de la pression artérielle effectuées en grand nombre peuvent entrainer
des effets secondaires indésirables, tels que des contusions nerveuses ou des caillots sanguins.
N’effectuez pas plus de 3 mesures consécutives et laissez au moins 5 minutes de pause entre
deux mesures. N'effectuez pas plus de 6 mesures quotidiennes au total.

Ne placez jamais la manchette sur des zones de peau lésée, a proximité d’un cathéter ou aprés
une mastectomie.

Gardez toujours un ceil sur la valeur de la pression affichée sur I'écran. Si elle dépasse 295
mmHg (39,3 kPa), appuyez immédiatement sur la touche Marche/Arrét @ pour obtenir un dé-
gonflage immédiat de la manchette.

La manchette est sensible et doit étre manipulée avec précaution. Ne gonflez la manchette que
lorsque celle-ci est correctement placée sur le poignet.

Conservez I'appareil a I'abri des chocs violents et ne le laissez pas tomber. Ne forcez jamais, par
exemple lors de la mise en place de la manchette.

Utilisez uniqguement des accessoires et des pieces de rechange d’origine du fabricant, faute de
quoi vous risquez d’'endommager 'appareil ou de causer des blessures corporelles.

Respectez les directives locales relatives a I'élimination des déchets si vous souhaitez mettre
I'appareil au rebut.

Si vous avez des doutes quant au bon fonctionnement de I'appareil, cessez d'utiliser celui-ci et
contactez immédiatement le service aprés-vente.

L'ingestion de petites pieces telles que des matériaux d’emballage, des piles, le couvercle du
compartiment a piles, etc. peut provoquer un étouffement. Ne laissez donc jamais des enfants
seuls avec I'appareil.

Aucune opération de maintenance ou de nettoyage ne doit étre effectuée pendant le fonctionnement
de 'appareil. Respectez les consignes de maintenance et de nettoyage figurant dans ce manuel.
Chez les personnes dont la circulation périphérique est irréguliére ou instable en raison d’un
diabéte, d’'une maladie du foie, d’'une artériosclérose, etc., les valeurs de pression artérielle me-
surées peuvent varier.

Lavez-vous les mains avant d’utiliser I'appareil.

Ne mesurez pas la pression artérielle lorsque d’autres mesures sont effectuées en méme temps
sur la méme partie du corps, car celles-ci risquent d’en étre perturbées ou peuvent échouer.

Si la température ambiante est inférieure a 5 °C ou supérieure a 40 °C, le temps d’attente entre
la température minimale de stockage et I'utilisation est d’au moins 1 heure ; le temps entre la
température maximale de stockage et I'utilisation est d’au moins 2 heures.

Les valeurs de pression artérielle mesurées avec cet appareil sont généralement Iégérement infé-
rieures aux valeurs obtenues cliniquement, car les conditions sont plus détendues.

Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une longue période, retirez les piles.

Des mesures trop fréquentes peuvent entrainer des blessures chez le patient en raison de per-
turbations du flux sanguin.

La biocompatibilité de la manchette a été testée, mais elle varie d’'une personne a l'autre. Cer-
taines personnes peuvent néanmoins étre allergiques au matériau de contact.

L'utilisateur doit entretenir la manchette comme recommandé.

Si un résultat est modifié (mesure imprécise ou affichage anormal, par exemple), veuillez cesser
immédiatement toute utilisation et contacter a temps le service aprés-vente.

CONSIGNES DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

Ne pas démonter les piles !

Remplacez les piles lorsque l'icéne pile s’affiche a I'écran.

Retirer immeédiatement les piles faibles du compartiment a piles car elles risquent de fuir et
d’endommager 'appareil !

Risque élevé de fuite, éviter le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses ! En cas de
contact avec I'acide d’une pile, rincer immédiatement et abondamment a I'eau claire les zones
concernées et consulter immédiatement un médecin !

« En cas d’ingestion d’une pile, consulter immédiatement un médecin !

* Remplacer toujours toutes les piles en méme temps !

« Utiliser uniquement des piles du méme type, ne pas utiliser ensemble des piles de types diffé-
rents ou des piles neuves et usagées !

» Insérer les piles correctement en respectant la polarité !

* Retirez les piles si vous n’utilisez pas I'appareil pendant au moins 3 mois.

* Garder les piles hors de portée des enfants !

* Ne pas recharger les piles | Ne pas court-circuiter ! Ne pas jeter au feu ! Il existe un risque
d’explosion !

* Ne jetez en aucun cas vos piles et accumulateurs usagés avec vos ordures ménageres, mais
dans un conteneur prévu a cet effet, ou apportez-les dans un point de collecte pour piles mis en
place dans les commerces spécialisés !

Appareil et écran LCD

@ Compartiment a pile @ Affichage LCD  © Bouton START/STOP

O Brassard pour poignet © Sélection de I'utilisateur/Mémoire/Paramétres

O Indicateur de tension artérielle @ Heure / Date © Symbole de remplacement de la pile
© Piles @ Affichage de la pression systolique

® Affichage de la pression diastolique @ Rythme cardiaque

® Affichage fréquence cardiaque irréguliére @ Symbole du pouls

® Numéro de 'emplacement dans la mémoire ® Symbole de sauvegarde

@ Valeur moyenne ® Symbole de I'utilisateur 1/2

Contenu de la livraison

La livraison inclut :

« 1 medisana Tensiometre de poignet BW 345 « 2 piles (type AAA, LR03) 1,5V

* 1 boite de rangement * 1 mode d’emploi

Veuillez d’abord vérifier que I'appareil a bien été livré avec 'ensemble de ses composants et ne
présente aucun dommage. En cas de doute, ne mettez pas I'appareil en service et contactez votre
service aprées-vente. Si vous constatez lors du déballage des dommages liés au transport, veuillez
contacter immédiatement votre revendeur.

oy
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AVERTISSEMENT

Veillez a ce que les films d‘em-
ballage ne tombent pas entre les
mains des enfants ! Il y a risque
d’étouffement !

Les emballages sont recyclables
ou peuvent étre réintégrés dans
le circuit des matieres premieres.
Veduillez éliminer les matériaux
d’emballage inutiles de maniere
appropriée.

Utilisation conforme a I'usage prévu

Ce tensiométre de poignet est destiné a mesurer la pression systolique et diastolique ainsi que la
fréquence cardiaque d’une personne adulte par une technique oscillométrique non invasive a l'aide
d’une manchette gonflable placée autour du poignet. L'appareil peut étre utilisé dans les établisse-
ments médicaux ou a domicile.

Contre-indications : Il n’y a pas de contre-indications connues.

Qu’est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle est la pression qui est générée dans les vaisseaux a chaque battement du
coeur. Lorsque le cceur se contracte (= systole) et pompe le sang dans les artéres, cela entraine une
augmentation de la pression. La valeur la plus élevée s’appelle la pression systolique. Il s’agit de la
premiere valeur mesurée lors de la mesure de la pression artérielle. Lorsque le muscle cardiaque
se relache pour aspirer du sang neuf, la pression dans les artéres diminue également. Lorsque les
vaisseaux sanguins sont détendus, la deuxiéme valeur (la pression diastolique) est mesurée.

Classification des pressions artérielles

systolique mmHg diastolique Classification
mmHg
2160 2100 hypertension
140 - 159 90-99 hypertension modérée
90-139 60 - 89 pression artérielle normale
<90 <60 pression artérielle trop basse
AVERTISSEMENT

Une pression artérielle trop basse est aussi un risque pour la santé ! Les étour-
dissements peuvent conduire a des situations dangereuses (par ex. dans les
escaliers ou en conduisant) !

Influence et évaluation des mesures

» Mesurez votre pression artérielle plusieurs fois, enregistrez les résultats et comparez-les entre
eux. Ne tirez pas de conclusions a partir d’'une seule mesure.

« Vos valeurs de pression artérielle devraient toujours étre évaluées par un médecin qui connait
vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil régulierement et enregistrez les valeurs
pour votre médecin, vous devriez également I'informer de temps en temps de I'évolution.

« Lorsque vous mesurez la pression artérielle, gardez a I'esprit que les mesures quotidiennes
dépendent de nombreux facteurs. Par exemple, le tabagisme, la consommation d’alcool, les
médicaments et le travail physique influencent les valeurs de mesure de différentes manieres.

* Mesurez votre pression artérielle avant les repas.

* Vous devez vous reposer pendant au moins 5 a 10 minutes avant de mesurer votre pression artérielle.

< Sivous trouvez que la valeur systolique ou diastolique de la mesure est inhabituelle (trop élevée
ou trop faible) malgré une utilisation correcte de I'appareil et que cette mesure se répéte plu-
sieurs fois, informez-en votre médecin. Ceci s’applique également si, dans de rares cas, un pouls
irrégulier ou trés faible ne permet pas d’effectuer des mesures.

Mise en service : Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez installer les piles fournies. Le couvercle du com-
partiment a piles se trouve au dos de 'appareil. Ouvrez-le et insérez 2 piles 1,5 V, type AAA LRO3.
Respectez la polarité (comme indiqué dans le compartiment & piles). Refermez le compartiment a
piles. Remplacez les piles immédiatement lorsque I'icone de remplacement des piles © apparait a
I’écran ou lorsque rien n'apparait a I'écran aprées avoir allumé I'appareil.

Réglage de I'utilisateur

Lorsque l'appareil est éteint, appuyez sur la touche START/STOP @ pour accéder au mode de
réglage. Le symbole utilisateur ® clignote et vous pouvez passer de I'utilisateur 1 a I'utilisateur 2 et
inversement, en appuyant sur le bouton ©@. Appuyez brievement sur le bouton START/STOP © pour
confirmer les réglages de I'utilisateur ou attendre quelques secondes pour que la mesure démarre
automatiquement.

Paramétrage de la date et de I’heure / Effacer les valeurs sauvegardées
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Le tensiometre de poignet enregistre automatiquement jusqu’a 199 valeurs de mesure pour chaque

utilisateur (1 ou 2). La fonction de sauvegarde enregistre les valeurs de mesure avec la date et

I'heure. Réglez le tensiométre sur la date et I'heure actuelles avant d’effectuer une mesure pour la

premiére fois. La date et I'heure ne peuvent pas étre modifiées en cours de mesure.

+  Appuyez sur le bouton @ jusqu’a ce que I'année clignote.

+  Appuyez sur le bouton © pour paramétrer 'année, puis appuyez a nouveau sur START/STOP ©
pour passer au paramétrage du mois.

+ Utilisez & nouveau la touche © pour paramétrer le mois et procédez de la méme facon pour les
réglages du jour, de I'heure et des minutes. Appuyez ensuite sur START/STOP © pour accéder
a la configuration de la mémoire.

+  Appuyez sur le bouton @ pour sélectionner la mémoire utilisateur & effacer. Maintenez le bouton
© enfoncé pendant environ 3 secondes pour effacer la mémoire sélectionnée - « NO » apparait
alors & I'écran. Appuyez sur START/STOP @ pour terminer le processus de configuration.

+ Pendant le processus de configuration, vous pouvez & tout moment presser START/STOP ©
pendant 3 secondes pour quitter le mode configuration et éteindre le tensiométre.

t:)&@()

Positionnement de la manchette

Placez la manchette propre sur le poignet gauche dénudé, la paume de la main vers le haut (voir
illustrations de gauche).

La distance entre la manchette et la paume de la main doit étre d’environ 10-15 mm.

Attachez fermement la bande auto-agrippante autour de votre poignet, mais sans trop serrer
pour ne pas fausser le résultat de la mesure.

Comment effectuer correctement la mesure ?

Asseyez-vous quand vous prenez la mesure.

Détendez-vous pendant 5 a 10 minutes avant d’effectuer la mesure.

Détendez votre bras et laissez-le reposer librement, par ex. sur une table.

Soulevez le poignet de maniére a ce que la manchette de pression se situe a hauteur du coeur
(voir illustrations a gauche).

Restez calme pendant la mesure : ne bougez pas et ne parlez pas, car cela risquerait de modifier
les résultats de mesure.

Ne prenez jamais de mesure apres un effort physique ou un bain.

Gardez les jambes immobiles pendant la mesure et ne les croisez pas.

Effectuez la mesure tous les jours a la méme heure.

Utilisez toujours la manchette d’origine et non des pieces de rechange qui n’ont pas été approu-
vées par le fabricant.

Gardez les pieds bien a plat sur le sol.

Mesure de la pression artérielle
Aprés avoir mis la manchette correctement en place, la mesure peut commencer.

Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET © pour démarrer la mesure. Automatiquement, I'ap-
pareil gonfle lentement la manchette pour mesurer votre pression artérielle et I'écran affiche soit
« 0 » soit la derniere valeur mesurée.

L’appareil continue a gonfler la manchette jusqu’a ce qu’il atteigne une pression suffisante pour
la mesure. L'appareil dégonfle ensuite lentement la manchette et effectue la mesure. Dés que
I'appareil détecte un signal, l'icone du pouls @ commence a clignoter a I'écran.

Lorsque la mesure est terminée, la manchette se dégonfle. La pression systolique @ et la pres-
sion diastolique @ ainsi que le rythme cardiaque apparaissent a I'écran. Si I'appareil a détecté un
pouls irrégulier, I'icone de rythme cardiaque irrégulier ® apparait également.

Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire sélectionnée (1 ou
2). Il est possible d’enregistrer jusqu’a 199 valeurs de mesure dans chaque mémoire. Si 99 va-
leurs sont déja enregistrées, la valeur la plus ancienne est écrasée.

Interrompre la mesure

S'il est nécessaire d’'interrompre la mesure de la pression artérielle, quelle qu’en soit la raison (par
ex. malaise du patient), il est possible d’appuyer & tout moment sur la touche MARCHE/ARRET ©.
L'appareil dégonfle immédiatement la manchette automatiquement.

Afficher les valeurs enregistrées

En mode veille, appuyez une fois sur la touche MEM ©. L‘appareil affiche la valeur moyenne des
trois derniéres mesures de la pression artérielle. Appuyez & nouveau sur la touche @ pour afficher
les autres mesures |‘'une apres l‘autre.

Arrét automatique
Si aucune opération n’est effectuée pendant environ 20 secondes, I'appareil s’éteint automatique-
ment.

Messages d’erreur
Les indications suivantes apparaissent a I'écran en cas de mesures inhabituelles :

Affichage Cause / Solution

EruU La phase de gonflage a duré trop longtemps. La pression de gonflage n’atteint pas
30 mmHg au bout de 12 secondes - veuillez vérifier que la manchette est correcte-
ment positionnée.

ErH La pression de gonflage atteint 295 mmHg - un dégonflage automatique se produit
au bout de 20 ms.

Er1 Aucun pouls n’a été trouvé.

Er 2 Mouvement, conversation ou perturbation magnétique pendant le processus de
mesure.

Er3 Résultat de mesure anormal.

Er 23 Valeur systolique inférieure a 45 mmHg

Er 24 Valeur systolique supérieure a 230 mmHg

Er 25 Valeur diastolique inférieure a 25 mmHg

Er 26 Valeur diastolique supérieure a 160 mmHg

Corriger les dysfonctionnements

Probléme

Cause et solutions

L'appareil est allumé et les piles sont en
place, mais rien ne s’affiche.

Les piles sont éventuellement vides. Remplacez
les piles par des neuves en respectant la bonne
polarité. Vérifiez que I'appareil n’est pas défec-
tueux. Contactez le service client le cas échéant.

La mesure ne peut pas étre effectuée ou I'air
s’échappe / pas de montée en pression

Placez la manchette correctement. Répétez la
mesure apres une période de repos de 30 mi-
nutes. Ne parlez et ne bougez pas pendant la
mesure.

Les résultats sont trés différents a chaque
mesure

Répétez la mesure de maniére correcte apres
une période de repos de 30 minutes. Respectez
bien les instructions contenues dans ce mode
d’emploi pour prendre correctement une mesure
et connaitre les causes possibles d’erreur de
mesure. Des résultats légérement différents sont
normaux, car la pression artérielle est soumise a
des variations constantes.

Normes et directives

Ce tensiometre est conforme a la norme européenne relative aux tensiometres non invasifs. Il est
certifié conforme aux directives européennes et porte le marquage CE (marque de conformité). Le
tensiometre est conforme aux normes européennes EN 60601-1 et EN 60601-1-2. Cet appareil est
certifié selon les directives CE et porte le marquage CE (marque de conformité). Les exigences de
MDR (EU) 2017/745 sont remplies.

Le produit a été testé cliniquement conformément aux prescriptions de la norme ISO 81060-2.

Caractéristiques techniques

REMARQUE
o La température de surface de I'appareil est (a proximité du moteur) de 41,3 °C
1 maximum.

N’utilisez donc pas I'appareil en continu pendant une période prolongée, car

Systeme d’affichage
Emplacements-mémoire
Méthode de mesure
Alimentation électrique

cela peut provoquer des écarts de mesure et une surchauffe de I’appareil.

: affichage numérique

12 x 199 pour les données de mesure
: oscillométrique

:3V=, 2 x piles 1,5 V AAALRO3

Plage de mesure de pression pneumatique : 0-295 mmHg (0-39 kPa)

Limite de protection contre la surpression
Plage de mesure de la pression artérielle

1 295 mmHg (39,3 kPa)
: Systole : 45-230 mmHg (6-30,7 kPa) ; Diastole : 25-

160 mmHg (3,3-21,3 kPa)
Plage de mesure de la fréquence cardiaque : 40-199 battements/min.

Précision de la pression du brassard

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Précision des valeurs de pouls  :+5 %
Mode de fonctionnement : Fonctionnement continu
Durée de vie :5ans

Conditions de fonctionnement

: Température ambiante + 5 °C a + 40 °C, 15 a 90 % max.
d’humidité relative, pression atmosphé-
rique : 70-106 kPa

Conditions de stockage et de transport: -20 °C a + 55 °C, 10 a 93 % max. d’humidité relative,
pression atmosphérique : 70-106 kPa. Pendant le transport ou le stockage,

évitez les chocs violents, les coups directs, les gaz corrosifs,

I'exposition au soleil ou a la pluie. Veillez & une bonne aération.

Dimensions (L x | x H)
Taille de I'écran
Manchette

Poids

renv. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

140 x 28,5 mm

2env. 13,5 - 19,5 cm pour adultes
:env. 115 g sans les piles

rY Remarque concernant I’élimination

Nos produits etemballages se recyclent, nelesjetez pas! Trouvez oules déposersurle site
q‘ www.quefairedemesdechets.fr

Conditions de garantie et de réparation

Vos droits légaux de garantie ne sont pas limités par notre garantie énoncée ci-aprés. En cas de
réclamation au titre de la garantie, veuillez vous adresser a votre magasin spécialisé ou directement
au service apres-vente. Si vous devez retourner I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une
copie du ticket de caisse. Les conditions de garantie suivantes sont applicables :

1.

&

o

Les informations sur les services sont disponibles ici :

}EL@

Les produits medisana sont garantis 3 ans a compter de la date d’achat. En cas de réclamation
au titre de la garantie, la date de vente doit étre prouvée par une quittance d’achat ou une fac-
ture.
Les vices dus a des défauts matériels ou de fabrication sont réparés gratuitement pendant la
période de garantie.
Un octroi de garantie ne permet pas I'extension de la durée de garantie, que ce soit pour I'appa-
reil ou pour les pieces échangées.
Sont exclus de la garantie :
a. Tous les dommages entrainés par une manipulation inappropriée, par ex. par le non-res-
pect du mode d’emploi.
b. Les dommages dus a la réparation ou a I'intervention de I'acheteur ou de tiers non habilités.
c. Les dommages de transport survenant pendant 'acheminement du produit entre le fabri-
cant et I'utilisateur ou au cours de son envoi auprés du service aprés-vente.
d. Les piéces de rechange soumises a I'usure normale.
Une responsabilité vis-a-vis des conséquences directes ou indirectes qui ont été occasionnées
par I'appareil est également exclue, si les dégats sur I'appareil sont reconnus comme un cas
d’application de la garantie.

https://www.medisana.com/servicepartners

Dans le cadre de I‘amélioration continue de nos produits, nous nous réservons le droit

d‘apporter des modifications techniques et de conception.

Vous pouvez télécharger le mode d’emploi complet en vous rendant sur le site
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALLEMAGNE

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, ALLEMAGNE
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

Représentant autorisé pour la Suisse:

CH | REP Share Info Suisse GmbH

Les résultats mesurés sont trés différents de
ceux mesurés par mon médecin

Enregistrez les valeurs mesurées et parlez-en a
votre médecin. Il n’est pas rare que des valeurs
non mesurées a la maison puissent varier forte-
ment.

Si vous n'avez pas pu corriger votre probleme, veuillez contacter le service client. Ne démontez pas
I'appareil vous-méme.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et la manchette avec un chiffon
doux légerement humidifié avec une solution savonneuse douce. N'utilisez en aucun cas des dé-
tergents agressifs, de I'essence, du naphta, des solvants ou de I'alcool, etc. Nimmergez pas I'ap-
pareil ou ses accessoires dans I'eau. Veillez a ce que 'humidité ne pénétre pas dans I'appareil.
N'utilisez pas I'appareil avant qu’il ne soit complétement sec. N'exposez pas I'appareil a la lumiéere
directe du soleil, protégez-le de la saleté et de 'humidité. N’exposez pas I'appareil a une chaleur ou
a un froid extrémes. Nettoyez I'appareil une fois par semaine. Conservez 'appareil dans un endroit
propre et sec, conformément aux conditions ambiantes de stockage et de transport.

Désinfection

Nous recommandons de désinfecter I'appareil avec une solution d’isopropanol a 70 % pendant en-
viron 1 minute avant et aprés chaque utilisation. Pour ce faire, procédez comme suit : Désinfectez le
boitier avec un chiffon doux Iégérement humidifié dans la solution et essuyez-le immédiatement.Ne
désinfectez pas avec de la vapeur a haute température ou des rayons ultraviolets, car ceci pourrait
endommager I'appareil ou accélérer son vieillissement !

Lors du nettoyage et de la désinfection, veillez a ce que les conditions ambiantes indiquées pour le
fonctionnement soient respectées.

St.-Leonhard-Str. 35, 9000 St. Gallen, SUISSE
Tel: 0041 79 836 8120
E-mail: ch-rep@share-info.com
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ES Instrucciones de uso
Tensiometro de muiieca BW 345
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o (8]
? R
38:888 & Aveam
SN T Y PR
H l o

o
D

o—Ei00wibg

39 BE{\&AVGE

l:l

| " ) DIA

':‘ =
B IBB')IBS P/H!F

(1511413 4012)

2 x AAA (LR03) 1,5V

10-15 mm
(0.4-0.6 inches)

Este manual de instrucciones forma parte del aparato.
Contiene informacién importante sobre la puesta en servicio
y la manipulacién. Lea integramente este manual de ins-
trucciones. La inobservancia de estas instrucciones puede
provocar lesiones graves o dafos en el aparato.
ADVERTENCIA

Se deben respetar las indicaciones de seguridad para evitar
posibles lesiones del usuario.

ATENCION
Se deben respetar estas indicaciones para evitar posibles
dafos en el aparato.

NOTA
L] Estas indicaciones le proporcionan informacién adicional
1 sobre la instalacion y el funcionamiento.

El aparato esta protegido contra salpicaduras de agua. Las sal-
picaduras de agua procedentes de cualquier direccion que im-
pactan contra la carcasa no afectan negativamente al aparato.

IP22

Este producto esta sujeto a la Directiva Europea 2012/19/
UE sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos y
estd marcado en consecuencia.

|
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Simbolos de reciclaje/codigos: proporcionan informacion
sobre el material, su uso correctoy el reciclaje.

Este aparato esta certificado de acuerdo con las directivas
UE y lleva la marca CE (marca de conformidad). Se
cumplen los requisitos del MDR (UE) 2017/745.

Simbolo de prohibicién

Ndmero de articulo ® general

®

H Estos lados arriba

No destruya el aparato ni
lo desmonte

Numero de serie
del aparato

Numero de lote

Clasificacion del aparato:
tipo BF

Producto sanitario

.

Representante

) Proteger de la humedad
autorizado de la UE

Identificacion Unica
uUDI del aparato Rango de humedad
;/\;.//\ Mantener alejado Limite de presion
2N de la luz solar ambiental
u Fabricante /ﬂ/ Rango de temperatura
Fecha de
&I fabricacion @ Importador

Name: BW 345 [Modelo: WRS-35H]
REF| 51073
EAN| 4015588 510731

ES iINDICACIONES IMPORTANTES!

iGUARDE ESTE MANUAL!

Lea atentamente el manual de instruccio-
nes, sobre todo las indicaciones de segu-
ridad, antes de utilizar el aparato y guar-
de el manual para posteriores consultas.
Si entrega el aparato a otra persona, no
olvide incluir también este manual.

A AL

Este aparato solo puede utilizarse para el fin descrito en este manual, es decir, tnicamente como
aparato de aerosolterapia. Cualquier uso distinto del previsto es inadecuado Utilice el aparato
solamente para el uso previsto en el manual de instrucciones. El uso del aparato para otros fines
anula el derecho de garantia.

El aparato ha sido disefiado exclusivamente para el uso particular.

Si padece alguna enfermedad, como una vasculopatia oclusiva, consulte a su médico antes de
utilizar el aparato.

El aparato no debe utilizarse para controlar la frecuencia cardiaca de un marcapasos.

El resultado de una mediciéon de la presion arterial con este aparato no es adecuado para el
autodiagnostico o el autotratamiento. Para evitar riesgos para la salud, siga siempre las instruc-
ciones de su médico y péngase en contacto con él para que evalle el resultado de la medicion.
No modifique nunca la ingesta de medicamentos prescritos por un médico debido a los resulta-
dos ofrecidos por este aparato y, antes de realizar la medicion, pida consejo a su médico sobre
el mejor momento para realizarla.

El aparato no es adecuado para la supervisién continuada de un paciente, para evaluar una
enfermedad existente ni para prestar primeros auxilios.

El aparato no es apropiado para ser utilizado en pacientes sometidos a tratamientos quirdrgicos,
solo se debe utilizar en lugares especificos o en viviendas particulares.

Las mujeres embarazadas deben tomar las precauciones necesarias y tener en cuenta su tole-
rancia individual al esfuerzo. Consulte a su médico si es necesario.

El usuario previsto es el paciente, todas las funciones pueden utilizarse con seguridad.

Si durante una medicion experimentase molestias, tales como p. ej. dolor en la mufieca o cual-
quier otra molestia, pulse la tecla Start/Stop © para que el manguito se desinfle de inmediato.
Afloje el manguito y retirelo de la mufieca.

Este aparato no debe ser utilizado por personas con capacidades fisicas, sensoriales o inte-
lectuales reducidas, o que carezcan de la experiencia o los conocimientos necesarios, a no ser
que se encuentren bajo supervision de una persona responsable de su seguridad o que hayan
recibido de dicha persona las instrucciones pertinentes para utilizar el aparato correctamente.
Este tensiémetro esta destinado a adultos. No se permite su uso en lactantes ni en nifios. Con-
sulte a un médico si desea emplear el aparato en adolescentes. jLos productos sanitarios no
son juguetes!

Los nifios menores de 12 afios y las personas que no pueden expresar su voluntad no deben
utilizar el aparato.

Guarde el aparato fuera del alcance de los nifios.

El aparato no debe utilizarse en estancias sometidas a radiacién ni cerca de equipos con una
fuerte radiacion como, por ejemplo, emisoras de radio, teléfonos méviles o microondas, asi
como tampoco en combinacién con equipos quirurgicos de alta frecuencia (equipos de resonan-
cia magnética [RM]). De lo contrario, podria experimentar problemas de funcionamiento o se
podrian alterar los valores de medicién.

No lo opere cerca de equipos quirirgicos de alta frecuencia ni de un sistema de excitacion
multifrecuencia para la tomografia por resonancia magnética, donde la intensidad de las interfe-
rencias electromagnéticas es demasiado elevada.

No se mueva durante la medicion.

Proteja el aparato de la humedad. Si a pesar de ello penetrase humedad en el aparato, retire
inmediatamente las pilas y no vuelva a utilizarlo. En ese caso, péngase en contacto con su dis-
tribuidor o inférmenos directamente a nosotros.

No utilice nunca el aparato al aire libre ni en espacios himedos.

No utilice el aparato cerca de gases inflamables (p. ej., gas anestésico, oxigeno o hidrégeno) o
liquidos inflamables (p. €j., alcohol).

Debe evitarse el uso de este aparato junto a otros aparatos o en combinacion con ellos, ya que
podria provocar un funcionamiento incorrecto. Si fuera necesario utilizarlo de ese modo, preste
atencién a que tanto este aparato como las otras unidades funcionen correctamente.

El uso de accesorios, transductores y cables no autorizados o suministrados por el fabricante
puede provocar un aumento de las emisiones electromagnéticas o una reduccion de la inmuni-
dad electromagnética de este aparato, asi como un funcionamiento incorrecto.

Los dispositivos portatiles de comunicacién de RF (incluidos periféricos como cables de antena
y antenas externas) no deben utilizarse a menos de 30 cm de cualquier parte del aparato, in-
cluidos los cables especificados por el fabricante. De lo contrario, podrian afectar al rendimiento
del aparato.

No realice ninguna modificacion en el aparato, no lo desmonte ni lo repare nunca personalmen-
te. Encargue las reparaciones Unicamente a centros de servicio autorizados.

Antes de utilizar el aparato, el usuario debe cerciorarse de que su uso es seguro y de que fun-
ciona de forma correcta.

Las mediciones de la presion arterial repetidas de forma excesiva pueden provocar efectos se-
cundarios no deseados, como aplastamiento de nervios o coagulos de sangre.

No realice mas de 3 mediciones seguidas y respete una pausa de como minimo 5 minutos entre
dos mediciones. En total no realice mas de 6 mediciones al dia.

No coloque nunca el manguito en zonas de la piel con lesiones, en caso de llevar un conector
de catéter o después de una mastectomia.

Observe siempre el valor de presion en la pantalla. Si este supera los 295 mmHg (39,3 kPa),
pulse inmediatamente la tecla Start/Stop © para desinflar de inmediato el manguito.

El manguito es delicado y debe manipularse con las precauciones necesarias. Antes de inflar el
manguito, asegurese de que se encuentra correctamente posicionado en la mufieca.

Mantenga el aparato a salvo de golpes fuertes y evite que se caiga. No recurra nunca a la fuerza,
por ejemplo, al colocarse el manguito.

Utilice unicamente piezas de repuesto o accesorios originales del fabricante, de lo contrario
podrian producirse dafos en el aparato o lesiones personales.

Si desea deshacerse del aparato, respete las directrices locales de eliminacion.

Si no esta completamente seguro de que el aparato funciona correctamente, deje de utilizarlo y
pongase inmediatamente en contacto con el servicio de atencion al cliente.

La ingestion de piezas pequefias, como material del embalaje, pilas, la tapa del compartimento
para las pilas, etc., puede provocar asfixia. Por ello, no deje nunca a los nifios solos con el aparato.
No esta permitido realizar tareas de mantenimiento o limpieza durante el funcionamiento. Res-
pete las instrucciones de mantenimiento y limpieza especificadas en este manual.

En personas con una circulacidon sanguinea periférica inestable o irregular debido a diabetes,
hepatopatias, arterioesclerosis, etc. es posible que se produzcan fluctuaciones en los valores
de presion arterial medidos.

Lavese las manos antes de utilizar el aparato.

No mida la presion arterial si se estan realizando otras mediciones en la misma parte del cuerpo
al mismo tiempo, ya que podrian verse alteradas o fallar.

Si la temperatura ambiente es inferior a 5 °C o superior a 40 °C, el tiempo de espera desde la
temperatura minima de almacenamiento hasta el uso es de al menos 1 hora y desde la tempe-
ratura maxima de almacenamiento, de al menos 2 horas.

Los valores de presion medidos con el aparato se encuentran por lo general un poco por debajo
de los valores determinados clinicamente debido a las condiciones de tranquilidad.

Retire las pilas del aparato si no va a utilizarlo durante un periodo prolongado.

Realizar mediciones muy frecuentes puede lesionar al paciente debido a alteraciones del flujo
sanguineo.

La biocompatibilidad del manguito ha sido probada, no obstante varia de una persona a otra.
Algunas personas podrian experimentar reacciones alérgicas al contacto con el material.

El usuario debe realizar el mantenimiento del manguito tal y como se recomienda.

Si el rendimiento cambia (p. ej. medicioén imprecisa o indicacion andémala), deje de utilizar el
aparato de inmediato y pongase en contacto con el servicio de atencién al cliente.

INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA LAS PILAS

iNo abra las pilas!

Sustituya las pilas cuando aparezca el simbolo de pila en la pantalla.

Las pilas a punto de agotarse deben retirarse de inmediato del compartimento de las pilas, ya
que podrian sufrir fugas y dafar el aparato.

Alto riesgo de pérdida de liquido. Evite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas. Si entra
en contacto con el acido de la pila, lave inmediatamente la zona afectada con agua fresca abun-
dante y acuda de inmediato al médico.

Si ha ingerido una pila, acuda inmediatamente al médico.

Sustituya siempre todas las pilas en el mismo momento.

Utilice siempre pilas del mismo tipo, no combine pilas de tipos diferentes ni pilas nuevas con
pilas usadas.

Ponga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad.

Extraiga las pilas si no va a utilizar el aparato durante al menos 3 meses.

Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios.

iNo recargue las pilas! jPeligro de explosion!

iNo cortocircuitar! jPeligro de explosion!

iNo lanzar al fuego! jPeligro de explosion!

No deseche las pilas ni las baterias gastadas en la basura doméstica, sino en contenedores de
basura especiales o en una estacién de recogida de pilas en comercios especializados.

Aparato y pantalla LCD

@ Compartimento para pilas
O Manguito para la mufieca
O Indicador de presion arterial
O Pilas

® Indicacion de la presion diastélica
® Indicacion de latido irregular
® Numero de memoria

@ PantallaLCD  © Tecla START/STOP

© Seleccion de usuario/memoria/ajustes

@ Horalfecha © Simbolo de cambio de pilas
@ Indicacion de la presion sistélica

@ Frecuencia cardiaca

@ Simbolo de pulso

® Simbolo de memoria ® Valor medio

® Simbolo de usuario 1/2

Volumen de suministro
El volumen de suministro incluye:

1 medisana Tensidometro de mufieca BW 345
1 caja de almacenamiento

* 2 pilas de 1,5V (AAA, LRO3)
« 1 manual de instrucciones

En primer lugar, compruebe que el aparato esta completo y no presenta ningun dafio. En caso de
duda, no ponga el aparato en marcha y contacte con su centro de servicio.

Si al desembalar el producto descubre alglin dafio ocasionado por el transporte, pédngase inmedia-
tamente en contacto con el vendedor.
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e

ADVERTENCIA

Mantenga las peliculas de em-
balaje fuera del alcance de los
nifios. jPeligro de asfixia!

Los embalajes se pueden reutilizar
o reciclar. Elimine adecuadamente
el material de embalaje que ya no
necesite.

Uso previsto

Este tensiémetro de mufieca esta disefiado para medir la presién sistolica y diastdlica, asi como
la frecuencia del pulso de una persona adulta mediante una técnica oscilométrica no invasiva por
medio de un manguito inflable que se coloca en torno a la mufieca. El aparato se puede utilizar en
instalaciones sanitarias o en hogares privados.

Contraindicaciones: No se conocen contraindicaciones.

¢ Qué es la presion arterial?

La presion arterial es la presion que se genera en los vasos sanguineos con cada latido del corazén.
Cuando el corazén se contrae (= sistole) y bombea sangre a las arterias, esto genera un aumento
de la presion. Su valor mas alto se denomina presion sistélica y es el primer valor medido cuando
se mide la presion arterial. Cuando el musculo cardiaco se relaja para recibir nueva sangre, también
disminuye la presion en las arterias. En ese momento, cuando las arterias estan relajadas, se mide
el segundo valor: la presion diastdlica.

Clasificacion de la presion arterial

Sistélica mmHg Diastélica mmHg Clasificacion
2160 2100 Hipertensién
140 - 159 90-99 Hipertension leve
90 - 139 60 - 89 Presion arterial normal
<90 <60 Presion arterial baja
ADVERTENCIA

jUna presion arterial demasiado baja también es un riesgo para la salud! Un
desmayo podria provocar situaciones peligrosas (p. ej., en las escaleras o al
circular por la carretera).

Efectos y evaluacion de las mediciones

Midase la presion arterial varias veces, guarde los resultados y comparelos entre si. No saque
conclusiones de un Unico resultado.

Los valores de presion arterial siempre deben ser evaluados por un médico que esté familiari-
zado con su historial médico. Si utiliza el aparato con regularidad y registra los valores para su
médico, también debera informarle de vez en cuando sobre su evolucion.

Tenga en cuenta que los valores diarios de la presion arterial dependen de muchos factores.
Por ejemplo, el tabaco, el consumo de alcohol, los medicamentos y el trabajo fisico influyen de
diferentes maneras en los valores medidos.

Mida la presion arterial antes de las comidas.

Antes de medir la presién arterial, descanse durante al menos 5 a 10 minutos.

Si el valor sistélico o diastélico de la medicion le parece inusual (demasiado alto o demasiado
bajo) a pesar de haber utilizado el aparato correctamente y repetir la medicion varias veces, in-
forme a su médico. Esto también se aplica si, en raras ocasiones, un pulso irregular o muy débil
no permite realizar mediciones.

Puesta en servicio: colocacion/sustitucion de las pilas

Antes de utilizar el aparato, debe colocar las pilas suministradas. La tapa del compartimento de las
pilas se encuentra en la parte posterior del aparato. Abrala y coloque las 2 pilas de 1,5 V, tipo AAA
LRO3. Al hacerlo, preste atencion a la polaridad (como se indica en el compartimento de las pilas).
Vuelva a cerrar el compartimento.

Sustituya las pilas de inmediato si la pantalla muestra el simbolo de sustitucién de pilas ® o no
muestra nada tras haber encendido el aparato.

Ajuste de usuario

Con el aparato apagado, pulse la tecla de INICIO/PARADA © para acceder al modo de ajuste. El
simbolo de usuario ® parpadea y puede cambiar entre usuario 1 o 2 pulsando la tecla ©. Pulse
la tecla START/STOP © para confirmar el ajuste de usuario o espere unos segundos hasta que la
medicion se inicie automaticamente.

Ajuste de fecha, hora / borrar los valores guardados
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El tensiometro de mufieca memoriza automaticamente hasta 199 valores de medicion para cada
usuario (1 o 2). La funcién de memoria guarda los valores de medicion junto con la fecha y la hora.
Ajuste la fecha y la hora actuales en el aparato antes de realizar una mediciéon por primera vez.
Durante la medicion, no pueden modificarse la fecha ni la hora.

Pulse la tecla @ hasta que parpadee el numero de afio.

Pulse la tecla © para ajustar el nimero de afio y luego pulse START/STOP @ para acceder al
ajuste del mes.

Vuelva a pulsar la tecla @ para ajustar el mes y proceda del mismo modo para ajustar el dia, la
hora y los minutos. A continuacién, pulse la tecla START/STOP © para acceder al ajuste de la

memoria.

Pulse la tecla @ para seleccionar la memoria de usuario que desee borrar. Mantenga la tecla ©
pulsada durante unos 3 segundos para borrar la memoria seleccionada. En la pantalla aparece
«NO». Pulse START/STOP @ para finalizar el proceso de ajuste.

Durante el proceso de ajuste, puede pulsar en cualquier momento START/STOP © durante
unos 3 segundos para salir del modo de ajuste y desconectar el aparato.

Colocacion del manguito

Coldguese el manguito limpio en la mufieca izquierda con la manga remangada y la palma de la
mano hacia arriba (véase figuras a la izquierda).

El manguito debe estar a una distancia de aprox. 10-15 cm de la palma de la mano.

Cifase la cinta de velcro firmemente alrededor de su mufieca, pero sin que apriete demasiado
para no alterar el resultado de la medicion.

¢, Cémo medir correctamente?

Realice la medicién sentado.

Antes de la medicion, relajese durante 5-10 minutos.

Relaje el brazo y apdyelo suavemente, por ejemplo, sobre la mesa.

Eleve la mufieca de tal manera que el manguito de presién se encuentre a la altura del corazon.
Mantenga la calma durante la medicion: No se mueva y no hable; de lo contrario, los resultados
de medicion pueden verse alterados.

Nunca realice la medicion tras un esfuerzo fisico o un bafio.

Durante la medicién, mantenga las piernas quietas y no las cruce.

Realice la medicién a la misma hora todos los dias.

Utilice siempre el manguito original, no utilice piezas de repuesto no autorizadas por el fabri-
cante.

Coloque los pies planos en el suelo.

Medicion de la presion arterial
Una vez que se ha colocado correctamente el manguito, puede comenzar con la medicion.

Pulse la tecla de START/STOP © para iniciar la medicién. Automéaticamente, el aparato empie-
za a inflar lentamente el manguito para medir su presién arterial y la pantalla muestra «0O» o el
ultimo valor medido.

El aparato sigue inflando el manguito hasta que se alcanza una presién suficiente para realizar
la medicion. A continuacion, el aparato deja salir lentamente el aire del manguito y ejecuta la
medicion. En cuanto el aparato detecta una sefial, el simbolo de pulso @ comienza a parpadear
en la pantalla.

Al finalizar la medicion, el manguito se desinfla. En la pantalla @ aparecen la presion sistdlica,
la presion diastdlica @ y el pulso. Si el aparato ha detectado un pulso irregular, aparece también
el simbolo de latido irregular ®.

Los valores medidos se guardan automaticamente en la memoria previamente seleccionada
(1 0 2). En cada memoria se pueden guardar hasta 99 valores medidos. Si ya hay 199 valores
guardados, se sobrescribira el valor mas antiguo.

Cancelacion de la medicion

Si fuera necesario cancelar la medicion de la presion arterial por el motivo que fuera (por ejemplo,
por indisposicion del paciente), se puede pulsar la tecla START/STOP © en cualquier momento. El
aparato desinfla automaticamente y de inmediato el manguito.

Visualizacién de los valores guardados

En el modo de reposo pulse una vez la tecla MEM ©. El aparato mostrara el valor medio de las
tres mediciones de tension arterial anteriores. Pulse de nuevo el botén de memoria @ y las demas
mediciones se mostraran una a una.

Desconexién automatica
Si no se realiza ninguna operacién durante aprox. 20 segundos, el aparato se apaga automatica-
mente.

Mensajes de error
En caso de mediciones anomalas, la pantalla muestra los siguientes avisos:

Indicacién Causalsolucién
Eru La fase de inﬂado dura demasiado. La presién de inflado no alcanza los 30
mmHg en 12 segundos: compruebe que el manguito esta bien colocado.
ErH La presion de inflado alcanza los 295 mmHg: desinflado automatico tras 20 ms.
Er1 No se ha encontrado pulso.
Er 2 Movimiento, conversacion o interferencias magnéticas durante el proceso de medicion.
Er3 Resultado de medicion andmalo.
Er 23 Valor sistdlico inferior a 45 mmHg
Er 24 Valor sistolico superior a 230 mmHg
Er 25 Valor diastdlico inferior a 25 mmHg
Er 26 Valor diastolico superior a 160 mmHg

Resolucion de problemas

Problema

Causa y soluciones

La pantalla no muestra nada a pesar de que
el aparato esta encendido y las pilas estan
colocadas

Puede que las pilas estén gastadas. Coloque
pilas nuevas respetando la polaridad. Compruebe
si el aparato esta defectuoso. En caso necesario,
poéngase en contacto con el servicio de atencion
al cliente.

No se puede realizar la medicion o el aire se
lescapa/no se genera presion

Coloque el manguito correctamente. Repita la
medicion tras un descanso de 30 minutos. No
hable ni se mueva durante la medicion.

Los resultados de cada medicion varian
sustancialmente

Repita correctamente la medicion tras un des-
canso de 30 minutos. Tenga en cuenta todas las
indicaciones mencionadas en este manual acerca
de como realizar correctamente una medicién y
las causas generales de mediciones incorrectas.
Es normal que los resultados varien ligeramente,
ya que la presion arterial esta sujeta a constantes
fluctuaciones.

Los resultados obtenidos difieren mucho de
los valores medidos por el médico

Guarde los valores medidos y comuniqueselos
a su médico. No es infrecuente que los valores
medidos fuera de casa puedan variar considera-
blemente.

Si no puede resolver un problema, pédngase en contacto con el servicio de atencion al cliente. No
desmonte el aparato.

Limpieza y cuidados

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el manguito con un pafio suave,
ligeramente humedecido con una solucién jabonosa suave. No utilice bajo ninguna circunstancia
detergentes agresivos, alcohol, nafta, diluyente o bencina, etc. No sumerja el aparato ni ningin
componente en agua. Evite que penetre humedad dentro del aparato. No vuelva a utilizar el aparato
hasta que esté completamente seco. No exponga el aparato a la radiacion solar directa, protéjalo de
la suciedad y de la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremos. Limpie el aparato una
vez a la semana. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco respetando las condiciones ambien-
tales prescritas para el almacenamiento y el transporte.

Desinfeccion

Recomendamos desinfectar el aparato con una solucién de isopropanol al 70 % aprox. durante 1
minuto antes y después de cada uso. Para ello, proceda de la siguiente manera: Desinfecte la car-
casa con un pafio suave ligeramente humedecido con la solucién y séquela inmediatamente.Para
la desinfeccion, no utilice vapor a alta temperatura ni irradiacion ultravioleta, ya que podria dafar el
aparato o acelerar su envejecimiento.

Cada vez que vaya a limpiarlo o desinfectarlo, asegurese de que se respetan las condiciones am-
bientales especificadas para el funcionamiento.

Directivas y normas

Este tensiometro cumple con los requisitos de la norma de la UE para tensiémetros no invasivos.
El aparato ha sido certificado segun las directivas CE y cuenta con la marca CE (marca de confor-
midad). El tensiémetro cumple con las normas europeas EN 60601-1 y EN 60601-1-2. Este aparato
esta certificado de acuerdo con las directivas CE y lleva la marca CE (marca de conformidad).
Cumple con lo dispuesto en MDR (EU) 2017/745.

El producto ha sido probado clinicamente de acuerdo con la norma ISO 81060-2.

Datos técnicos

Sistema de visualizacion
Memorias

Método de medicion
Alimentacién de tension

NOTA
o La temperatura maxima de la superficie del aparato (cerca del motor) es de

1 | s3°c

Por lo tanto, no utilice el aparato de forma continuada durante mucho tiempo,

ya que podria provocar desviaciones en las mediciones y el sobrecalenta-
miento del aparato.

: pantalla digital

1 2 x 199 para datos de medicion

: oscilométrico

1 3V=, 2 pilas AAALRO3 de 1,5V

Rango de medicion de presidon neumatica : 0-295 mmHg (0-39 kPa)
Limites de proteccion contra sobrepresion : 295 mmHg (39,3 kPa)

Rango de medicion de la presion arterial:

Rango de medicion del pulso
Precisién de la presion del manguito

sistole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
diastole: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)
: 40-199 pulsaciones/minuto

1 #3 mmHg (20,4 kPa)

Precisién de los valores del pulso : 5 %

Modo de funcionamiento
Vida util
Condiciones de funcionamiento

: funcionamiento continuo

: 5 afios

:de 5 °C a 40 °C, humedad relativa entre 15 y maximo 90 %,
presion atmosférica: 70-106 kPa

Condiciones de almacenamiento y transporte: de -20 °C a 55 °C, humedad relativa entre 10 y

maximo 93 %, presion atmosférica: 70-106 kPa.
Durante el transporte o el almacenamiento, evite golpes fuer-

tes, impactos directos, gases corrosivos, exposicion

Dimensiones (long. x anch. x alt.)
Tamafo de la pantalla

al sol o la lluvia. Asegurese de que haya una buena ventilacion.
: aprox. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm
140 x 28,5 mm

Manguito : aprox. 13,5-19,5 cm para adultos
Peso : aprox. 115 g sin pilas
Eliminacion

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras doméstica.
Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o
electrénicos, independientemente de si contienen substancias dafinas o no, en un
punto de recogida de su ciudad o en el comercio especializado, para que puedan ser
eliminados sin dafiar el medio ambiente. Retire las pilas antes de deshacerse del

I aparato. No arroje las pilas usadas a la basura sino al contenedor de residuos

especiales, o depositelas en los recolectores de pilas de los comercios especializados.

Para mas informacién sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su
establecimiento especializado.

Condiciones de garantia y reparacién

Sus derechos de garantia comercial no se veran limitados por nuestra garantia, que exponemos a
continuacién. En caso de una reclamacién de garantia, péngase en contacto con su comercio espe-
cializado o directamente con el centro de servicio. Si tuviese que enviar el aparato, indique cual es el
defecto y adjunte una copia del comprobante de compra.

Las condiciones de garantia aplicables son las siguientes:

1.

Los productos medisana tienen una garantia de 3 afios a partir de la fecha de compra. En caso
de reclamacion de garantia, debera demostrar la fecha de compra presentando el comprobante
de compra o una factura.

2. Los defectos debidos a fallos de material o de produccion se subsanaran gratuitamente siempre

que no haya prescrito el plazo de garantia.

3. La prestacion de la garantia no prolonga el plazo de garantia, ni en lo que respecta al aparato,

ni para las piezas sustituidas.

4. La garantia no incluye:

a. Dafios causados por un uso indebido, p. €j., la inobservancia del manual de instrucciones.

b. Dafios derivados de la reparacion o la intervencion del comprador o de terceros no autori-
zados.

c. Danios de transporte originados durante el traslado desde el fabricante hasta el consumidor
o durante el envio al centro de servicio.

d. Los recambios sometidos a un desgaste normal.

5. También se excluye la responsabilidad por dafios directos o indirectos ocasionados por el apa-

rato si el dafio en el aparato esta cubierto por la garantia.

La informacion del servicio esta disponible aqui: https://www.medisana.com/servicepartners

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve the right to
make technical and visual changes without notice.

Puede descargar el manual de instrucciones completo en https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Alemania

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, Alemania
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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IT Istruzioni per I'uso
Misuratore di pressione da polso BW 345

Dispositivo ed elementi di comando
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2 x AAA (LR03) 1,5V

10-15 mm
(0.4-0.6 inches)

Spiegazione dei simboli
Le presenti istruzioni per l'uso sono parte integrante
dell’apparecchio. Esse contengono informazioni importanti
sull’azionamento e sulla gestione dell’apparecchio. Leggere
tutte le istruzioni per I'uso. Il mancato rispetto delle presenti
istruzioni pud comportare gravi lesioni o danni all'apparecchio.
AVVERTENZA
E necessario rispettare le presenti avvertenze per evitare
possibili lesioni dell’'utente.

ATTENZIONE
E necessario rispettare le presenti indicazioni per evitare di
danneggiare il dispositivo.

NOTA
o Queste note forniscono ulteriori informazioni utili per l'instal-
1 lazione o per I'utilizzo.

Il dispositivo € protetto dagli spruzzi. Gli spruzzi da qualsiasi
direzione contro I'involucro non hanno alcun effetto dannoso.

IP22
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Questo apparecchio € certificato secondo le direttive UE
e reca la marcatura europea (marchio di conformita) CE. |
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IT INDICAZIONI IMPORTANTI!
CONSERVARE ASSOLUTAMENTE!

Leggere attentamente le istruzioni per
'uso, in particolare le indicazioni di si-
curezza, prima di utilizzare il dispositivo
e conservare le istruzioni per l'uso per
gli ulteriori utilizzi. In caso di consegna
dell’apparecchio a terzi consegnare as-
solutamente anche le presenti istruzioni.

A AL

Utilizzare il dispositivo solo per lo scopo previsto e secondo le istruzioni per l'uso. In caso di
modifica della destinazione d’'uso, il diritto alla garanzia decade.

L‘apparecchio & destinato unicamente all‘'uso privato.

In caso di malattie, come per es. arteriopatia occlusiva, contattare il proprio medico prima di
utilizzare il dispositivo.

Il dispositivo non puod essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca di un pacemaker.

Il risultato della misurazione della pressione arteriosa con questo dispositivo non & adatto per
'autodiagnosi o I'autotrattamento. Per evitare rischi per la salute, seguire sempre le istruzioni del
medico e contattarlo per una valutazione dell’esito della misurazione.

Non alterare mai I'assunzione di farmaci prescritti dal medico a seguito di una misurazione con
questo dispositivo e chiedere consiglio al medico sul momento migliore per effettuare la misura-
zione prima di effettuarla.

Il dispositivo non & adatto al monitoraggio continuo di un paziente, alla valutazione di una malat-
tia esistente o al primo soccorso.

Il dispositivo non pud essere utilizzato su pazienti sottoposti a trattamenti chirurgici e deve esse-
re utilizzato solo in luoghi specifici o in abitazioni private.

Le donne in gravidanza devono prendere le necessarie precauzioni e tenere presente la propria
soglia di resistenza, consultando eventualmente il proprio medico.

Il paziente & I'utente previsto, tutte le funzioni possono essere utilizzate in modo sicuro.
Qualora si dovessero accusare fastidi durante la misurazione, come per es. dolori al polso o
altri disturbi, premere il tasto Start/Stop © per sgonfiare immediatamente il bracciale. Allentare il
bracciale e rimuoverlo dal polso.

Questo dispositivo non e destinato all'utilizzo da parte di persone con capacita fisiche, sensoriali
o mentali ridotte o senza I'esperienza e la competenza necessarie, a meno che queste non siano
sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto dalla stessa
le istruzioni sull’utilizzo del dispositivo.

Questo sfigmomanometro & destinato a soggetti adulti. Non e consentito 'uso su neonati e bam-
bini. Consultare un medico se si intende utilizzare il dispositivo su adolescenti. | dispositivi medici
non sono dei giocattoli!

| bambini di eta inferiore ai 12 anni e le persone che non sono in grado di esprimere la propria
volonta non devono utilizzare il dispositivo.

Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini.

Il dispositivo non deve essere utilizzato in locali a intensa irradiazione o in prossimita di dispositivi
a intensa irradiazione, come per es. stazioni radio, telefoni cellulari o microonde o unitamente a
dispositivi chirurgici ad alta frequenza. Potrebbero verificarsi disturbi di funzionamento o misu-
razioni non corrette.

Non utilizzare nei pressi di dispositivi chirurgici attivi a radiofrequenza e nella sala schermata
a radiofrequenza di un ME-System (sistema di eccitazione a frequenze multiple) per risonanza
magnetica, dove l'intensita delle interferenze elettromagnetiche & elevata.

Non muoversi durante la misurazione.

Proteggere il dispositivo dall’'umidita Nel caso penetrasse del liquido nel dispositivo, & necessa-
rio rimuovere immediatamente le batterie ed evitare ulteriori utilizzi. In questo caso rivolgersi al
rivenditore o informarci direttamente.

Non utilizzare mai il dispositivo all’aperto o in ambienti umidi.

Non utilizzare il dispositivo in prossimita di gas inflammabili (per es. gas anestetici, ossigeno o
idrogeno) o liquidi infammabili (per es. alcol).

Si raccomanda di evitare I'uso di questo dispositivo accanto o in combinazione con altri disposi-
tivi, in quanto potrebbe causare un funzionamento improprio. Qualora un tale impiego sia neces-
sario, questo dispositivo e gli altri dispositivi devono essere sorvegliati allo scopo di accertarne
il normale funzionamento.

L'uso di accessori, trasduttori e cavi non autorizzati o non forniti dal produttore pud provocare
un aumento delle emissioni elettromagnetiche o una riduzione dellimmunita elettromagnetica di
questo dispositivo e pud provocare un funzionamento non corretto.

Dispositivi di comunicazione ad alta frequenza portatili (comprese periferiche come cavi per an-
tenne e antenne esterne) non devono essere utilizzate a una distanza inferiore a 30 cm da una
qualsiasi parte del dispositivo, compresi i cavi indicati dal fabbricante. In caso contrario cid pud
influenzare la prestazione del dispositivo.

Non apportare modifiche al dispositivo, non smontarlo e non ripararlo da soli. Fare eseguire le
riparazioni esclusivamente presso i centri di assistenza tecnica autorizzati.

Prima di utilizzare il dispositivo I'utente ha I'obbligo di accertarsi che questo funzioni corretta-
mente e in modo sicuro.

Misurazioni della pressione arteriosa ripetute molto frequentemente possono causare effetti collate-
rali indesiderati, per es. schiacciamenti dei nervi o formazione di coaguli di sangue.

Non misurare mai piu di 3 volte di seguito e lasciare almeno 5 minuti di pausa tra due misurazio-
ni. Non misurare mai piu di 6 volte al giorno.

Non applicare mai il bracciale sulla pelle lesionata, in presenza di un catetere o dopo una ma-
stectomia.

Controllare sempre il valore della pressione sul display. Se si supera il valore di 295 mmHg
(39,3 kPa), premere poi immediatamente il tasto Start/Stop © per sgonfiare immediatamente il
bracciale.

Il bracciale € sensibile e deve essere trattato con la relativa cautela. Gonfiare il bracciale solo se
€ stato correttamente applicato sul polso.

Tenere il dispositivo lontano da forti urti e non farlo cadere. Non usare mai la forza, per es.
nell’applicare il bracciale.

Utilizzare esclusivamente accessori e pezzi di ricambio del produttore per evitare eventuali danni
al dispositivo o alle persone.

Rispettare le linee guida locali per lo smaltimento se si desidera smaltire il dispositivo.

In caso di dubbi sul corretto funzionamento, interrompere I'uso del dispositivo e contattare imme-
diatamente il centro di assistenza.

L'ingestione di piccole parti come materiale di imballaggio, la batteria, il coperchio del vano batte-
ria, ecc. pud provocare soffocamento. Non lasciare mai i bambini soli con il dispositivo.

Durante il funzionamento non € possibile effettuare alcuna manutenzione o pulizia. Seguire le
istruzioni di manutenzione e pulizia contenute in questo manuale.

Le persone con una circolazione sanguigna periferica irregolare o instabile a causa di diabete,
malattie epatiche, arteriosclerosi, ecc. possono subire fluttuazioni nei valori di pressione arterio-
sa misurati.

Lavarsi le mani prima di utilizzare il dispositivo.

Non misurare la pressione arteriosa contemporaneamente ad altre misurazioni in quella stessa
parte del corpo, poiché potrebbero essere disturbate o non dare alcun esito.

Se la temperatura ambiente & inferiore a 5 °C o superiore a 40 °C, il tempo di attesa dalla tem-
peratura minima di conservazione all’'uso € di almeno 1 ora; il tempo dalla temperatura massima
di conservazione € di almeno 2 ore.

| valori della pressione arteriosa misurati con questo dispositivo sono solitamente leggermente
inferiori ai valori determinati clinicamente a causa delle condizioni piu tranquille.

Rimuovere la batteria se il dispositivo non viene utilizzato per molto tempo.

Se le misurazioni sono troppo frequenti, il paziente puo subire delle lesioni causate da un’altera-
zione del flusso sanguigno.

La biocompatibilita del bracciale & stata testata, ma varia da persona a persona. Alcune persone
potrebbero comunque avere una reazione allergica al materiale di contatto.

L'operatore deve eseguire la manutenzione del bracciale come raccomandato.

Se le prestazioni cambiano (per es. misurazione imprecisa o visualizzazione anomala), interrom-
pere immediatamente I'utilizzo e contattare tempestivamente il servizio clienti.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

Non smontare le batterie!

Sostituire le batterie se compare il simbolo della batteria sul display.

Rimuovere subito dall’apposito vano le batterie scariche in quanto possono perdere acido e
danneggiare il dispositivo!

Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose! In
caso di contatto con gli acidi delle batterie, sciacquare immediatamente le aree interessate con

abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!

* In caso di ingestione di una batteria, consultare immediatamente un medico!

< Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

« Utilizzare solo batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipi diversi o batterie usate e nuove insie-
me!

» Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

« Rimuovere le batterie se non si utilizza il dispositivo per almeno 3 mesi.

« Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

« Non ricaricare le batterie! Sussiste il pericolo di esplosione!

« Non cortocircuitare! Sussiste il pericolo di esplosione!

« Non gettare nel fuoco! Sussiste il pericolo di esplosione!

« Non smaltire batterie usate e accumulatori usati con i rifiuti domestici, bensi tra i rifiuti speciali o
presso i punti di raccolta delle batterie nei punti vendita specializzati!

Dispositivo e display LCD
@ Vano batteria

O Braccialetto da polso

O Indicatore della pressione arteriosa @ Ora/Data

© Simbolo sostituzione della batteria © Batterie @ Visualizzazione della pressione sistolica
® Visualizzazione della pressione diastolica @ Frequenza cardiaca

® Visualizzazione di battito irregolare @ Simbolo del polso ® Numero memoria

® Simbolo della memoria @ Valore medio  ® Simbolo dell'utente 1/2

@ Display LCD © Tasto START/STOP
© Selezione utente / Memoria / Impostazioni

Contenuto della fornitura

La fornitura comprende:

« 1 medisana Misuratore di pressione da polso BW 345 « 2 batterie (tipo AAA, LR03) 1,5V
« 1 custodia per lo stoccaggio * 1 istruzioni per l'uso

Controllare innanzitutto se I'apparecchio & completo e se presenta eventuali danneggiamenti. In
caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e rivolgersi al proprio centro assistenza.

Se all’apertura dell'imballaggio si riscontrano danni dovuti al trasporto, mettersi in contatto tempesti-
vamente con il proprio rivenditore
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AVVERTENZA

Fare attenzione affinché i bambi-
ni non entrino in possesso della
pellicola di imballaggio! Pericolo
di soffocamento!

Gli imballaggi sono riutilizzabili o
possono essere riciclati nel circui-
to delle materie prime. Si prega di
smaltire il materiale di imballaggio
non piu necessario secondo le di-
sposizioni vigenti.

Utilizzo conforme alla destinazione d’uso

Questo sfigmomanometro da polso & stato realizzato per misurare la pressione sistolica e diastolica
e la frequenza cardiaca di una persona adulta con una tecnica oscillometrica non invasiva mediante
un bracciale gonfiabile posizionato intorno al polso. Il dispositivo pud essere utilizzato in strutture
mediche o a casa.

Controindicazioni: Non ci sono controindicazioni note.

Che cosa si intende per pressione arteriosa?

La pressione arteriosa € la pressione che si crea nei vasi sanguigni a ogni battito del cuore. Quando
il cuore si contrae (= sistole) e il sangue pompa nelle arterie, la pressione aumenta. Il suo valore
piu alto & definito pressione sistolica e nella misurazione della pressione arteriosa € il primo valore
rilevato. Quando il muscolo cardiaco si rilassa per accogliere altro sangue, la pressione nelle arterie
si abbassa. Quando i vasi sono rilassati viene misurato il secondo valore: la pressione diastolica.

Classificazione della pressione arteriosa

Sistolica mmHg Diastolica mmHg Classificazione
2160 2100 ipertensione
140 - 159 90 -99 lieve ipertensione
90 - 139 60 -89 pressione arteriosa normale
<90 <60 pressione arteriosa bassa
AVVERTENZA
Anche la pressione arteriosa troppo bassa costituisce un perico-
lo per la salute! | capogiri possono causare situazioni pericolose

(per es. sulle scale o per strada)!

Influenza e valutazione delle misurazioni

« Misurare piu volte la propria pressione sanguigna, salvare i risultati e confrontarli. Non trarre
conclusioni da un singolo risultato.

+ La pressione sanguigna dovrebbe sempre essere valutata da un medico che abbia anche fa-
miliarita con 'anamnesi del paziente. Se si utilizza il dispositivo regolarmente e si registrano i
valori per il proprio medico, € necessario informare il medico periodicamente riguardo il decorso.

« Misurando la pressione arteriosa, tenere presente che i valori giornalieri dipendono da molti
fattori. Ad esempio, il fumo, il consumo di alcol, i farmaci e il lavoro fisico influenzano in vari modi
i valori misurati.

* Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

« Prima di misurare la pressione € necessario riposare per almeno 5-10 minuti.

» Informare il medico nel caso in cui il valore sistolico o diastolico della misurazione appaia anor-
male (troppo alto o troppo basso) nonostante il corretto utilizzo del dispositivo e qualora cio si
ripeta piu volte. Cio vale anche se in rari casi un battito irregolare o molto debole non consente
alcuna misurazione.

Messa in funzione: inserimento/sostituzione delle batterie

Prima di poter utilizzare il dispositivo, inserire le batterie fornite in dotazione. Sulla parte posteriore
del dispositivo c’é il coperchio del vano batterie. Aprirlo e inserire le 2 batterie da 1,5 V, tipo AAA
LRO3. Prestare attenzione alla corretta polarita (come indicato nel vano batterie). Richiudere il vano
batterie. Sostituire immediatamente le batterie quando appare il simbolo di sostituzione batterie @
sul display oppure non appare alcuna visualizzazione dopo I'avvio del dispositivo.

Impostazione dell’utente

Ad apparecchio spento premere il tasto START/STOP @ per entrare nella modalita di impostazione.
Il simbolo dell'utente ® lampeggia e premendo il tasto © si pud passare a utente 1 0 2. Premere il
tasto START/STOP © per confermare I'impostazione dell’'utente oppure attendere qualche secondo
fino all’avvio automatico della misurazione.

Impostazione della data, dell’ora / Cancellazione dei valori salvati
| |
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Lo sfigmomanometro da polso salva automaticamente fino a 199 valori di misurazione per ciascun

utente (1 oppure 2). La funzione memoria salva i valori misurati con data e ora. Impostare la data

e l'ora attuali prima di effettuare la prima misurazione. Non € possibile modificare la data e I'ora

durante una misurazione.

+ Premere il tasto @ fino a quando lampeggia I'anno.

+  Premere il tasto © per impostare I'anno e premere nuovamente START/STOP © per passare
allimpostazione del mese.

+  Premere nuovamente il tasto @ per impostare il mese e procedere nello stesso modo per im-
postare giorno, ora e minuto. Premere poi START/STOP © per passare all'impostazione della
memoria.

+ Premere il tasto @ per selezionare la memoria utente da cancellare. Tenere premuto il tasto @
per ca. 3 secondi per cancellare la memoria selezionata - sul display compare “NO“. Premere il
tasto START/STOP © per concludere la procedura di impostazione.

+ In qualsiasi momento durante la procedura di impostazione tenendo premuto START/STOP ©
per ca. 3 secondi & possibile uscire dalla modalita impostazione e spegnere I'apparecchio.
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Applicazione del bracciale

Applicare il bracciale pulito al polso sinistro nudo, con il palmo della mano rivolto verso I'alto (vedi
figure a sinistra).

La distanza tra il bracciale e il palmo della mano deve essere di ca. 10-15 mm.

Fissare saldamente la fascetta adesiva attorno al polso, non troppo stretta per non alterare il
risultato della misurazione.

Come si misura in modo corretto?

Eseguire la misurazione in posizione seduta.

Rilassarsi per 5-10 minuti prima di effettuare la misurazione.

Rilassare il braccio e appoggiarlo per es. sul tavolo.

Sollevare il polso in modo che il bracciale si trovi all’'altezza del cuore (vedi figure a sinistra).
Restare calmi durante la misurazione: non muoversi e non parlare, per non alterare i risultati
della misurazione.

Non misurare mai dopo uno sforzo fisico o aver fatto un bagno.

Mantenere le gambe rilassate durante la misurazione e non accavallarle.

Effettuare la misurazione ogni giorno alla stessa ora.

Utilizzare sempre il bracciale originale e mai dei pezzi di ricambio non autorizzati dal produttore.
Tenere i piedi piatti sul pavimento.

Misurare la pressione arteriosa
Dopo aver applicato correttamente il bracciale si pud procedere alla misurazione.

Premere il tasto START/STOP © per avviare la misurazione. Il dispositivo gonfia lentamente il
bracciale in automatico per eseguire la misurazione della pressione e sul display appare «0»
oppure 'ultimo valore misurato.

Il dispositivo gonfia il bracciale fino a quando non viene raggiunta la pressione necessaria per la
misurazione. Il dispositivo rilascia poi I'aria dal bracciale ed effettua la misurazione. Non appena
il dispositivo rileva un segnale, sul display inizia a lampeggiare il simbolo @ del battito cardiaco.
Quando la misurazione & terminata I'aria defluisce dal bracciale. La pressione sistolica @ e quel-
la diastolica @ nonché il valore della frequenza cardiaca appaiono sul display. Se il dispositivo ha
rilevato una frequenza cardiaca irregolare, lampeggia anche il simbolo del battito irregolare ®.

| valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata (1 oppure 2). In
ciascuna memoria si possono salvare fino a 199 misurazioni. Non appena si raggiungono 99
valori, viene cancellato quello piu vecchio.

Interruzione della misurazione

Qualora per qualsiasi motivo (per es. disagio del paziente) sia necessario interrompere la misura-
zione della pressione arteriosa, & possibile premere in qualsiasi momento il tasto START/STOP ©.
Il dispositivo sgonfia immediatamente il bracciale in automatico.

Visualizzare i valori salvati

Premere una volta il pulsante @ in modalita standby. Il dispositivo visualizza il valore medio delle
ultime tre misurazioni della pressione arteriosa. Premere nuovamente il pulsante © per visualizzare
le altre misurazioni una dopo I'altra.

Spegnimento automatico
Se per ca. 20 secondi il dispositivo non viene utilizzato, questo si spegne automaticamente.

Messaggi di errore
In presenza di misurazioni insolite, sul display compaiono i seguenti messaggi:

Messag- | Causa/soluzione
gio
EruU La fase di gonfiaggio € troppo lunga. La pressione di gonfiaggio non raggiunge i 30
mmHg entro 12 secondi - verificare la corretta applicazione del bracciale.
ErH La pressione di gonfiaggio raggiunge 295 mmHg - rilascio automatico dell’aria dopo
20 ms.
Er1 Non ¢ stato possibile rilevare il battito.
Er 2 Movimento, conversazione o interferenze magnetiche durante il processo di misu-
razione.
Er3 Risultato di misurazione anomalo.
Er 23 Valore sistolico inferiore a 45 mmHg
Er 24 Valore sistolico superiore a 230 mmHg
Er 25 Valore diastolico inferiore a 25 mmHg
Er 26 Valore diastolico superiore a 160 mmHg

Eliminare eventuali guasti

Problema

Causa e soluzioni

Nessuna visualizzazione nonostante il dispo-
sitivo sia acceso e le batterie siano inserite

E possibile che le batterie siano scariche. Inserire
nuove batterie prestando attenzione alla corretta
polarita. Verificare che il dispositivo non sia
difettoso. Se necessario contattare il servizio
assistenza clienti.

Non é possibile effettuare la misurazione
oppure fuoriesce aria/non viene prodotta

Applicare correttamente il bracciale. Ripetere la
misurazione dopo 30 minuti di riposo. Non parlare

pressione né muoversi durante la misurazione.
Ogni misurazione presenta risultati molto Ripetere la misurazione correttamente dopo 30
diversi minuti di riposo. Prestare attenzione a tutte le

indicazioni fornite nelle presenti istruzioni per una
corretta misurazione e alle cause generiche di mi-
surazioni errate. Risultati lievemente differenti fra

loro rientrano nella normalita, poiché la pressione
arteriosa € costantemente soggetta a oscillazioni.

| risultati delle misurazioni sono molto diversi
dai valori misurati dal medico

Salvare i valori misurati e parlarne con il proprio
medico. Non € insolito che i valori misurati non a
casa possano essere molto diversi.

Qualora non si sia in grado di risolvere un problema, rivolgersi al servizio assistenza. Non smontare
il dispositivo.

Pulizia e manutenzione

Rimuovere le batterie prima di pulire il dispositivo. Pulire il dispositivo con un panno morbido da inu-
midire leggermente con acqua saponata. Non utilizzare in alcun caso detergenti aggressivi, alcool,
nafta, solventi o benzina, ecc.. Non immergere il dispositivo e nessuna delle sue parti nell’acqua.
Fare attenzione che non penetri alcun tipo di liquido nel dispositivo. Riutilizzare il dispositivo solo
quando & completamente asciutto. Non esporre il dispositivo alla radiazione solare diretta, proteg-
gerlo da sporco e umidita. Non esporre il dispositivo a calore o freddo estremi. Pulire il dispositivo
una volta alla settimana. Conservare il dispositivo in un luogo pulito e asciutto in conformita alle
condizioni ambientali per 'immagazzinaggio e il trasporto.

Disinfezione

Consigliamo di pulire per ca. 1 minuto il dispositivo con una soluzione di isopropanolo al 70% prima
e dopo ogni utilizzo. Procedere come segue:

Disinfettare I'involucro con un panno morbido imbevuto leggermente nella soluzione e asciugarlo
immediatamente.

Non disinfettare con vapore ad alta temperatura o con raggi ultravioletti poiché potrebbero danneg-
giare il dispositivo o accelerarne I'invecchiamento!

Durante qualsiasi operazione di pulizia e disinfezione prestare attenzione a rispettare le condizioni
ambientali indicate per I'esercizio.

Direttive e norme

Questo sfigmomanometro € conforme ai requisiti della normativa UE per sfigmomanometri non in-
vasivi. E certificato secondo le direttive CE e reca la marcatura europea (marchio di conformita).
Lo sfigmomanometro & conforme alle normative europee EN 60601-1 ed EN 60601-1-2.Questo
dispositivo & certificato secondo le direttive CE e reca la marcatura europea (marchio di conformita)
CE. Soddisfa i requisiti della MDR (EU) 2017/745.

Il prodotto € stato clinicamente certificato secondo le disposizioni ISO 81060-2.

Dati tecnici

NOTA

i La temperatura superficiale dell’apparecchio (vicino al motore) raggiunge max.
41,3 °C.

Pertanto non utilizzare I’apparecchio in modo continuativo per lungo tempo,

in quanto cio puo causare errori di misurazione e surriscaldamento dell’appa-

recchio.

Sistema di visualizzazione
Spazi di memoria

Metodo di misurazione
Alimentazione elettrica
Campo di misurazione della pressione pneumatica:
Limite di protezione da sovrapressione:

Campo di misurazione della pressione arteriosa:

: display digitale
: 2 x 199 per misurazioni
: oscillometrico
: 3V=, 2 x batterie 1,5V AAALR03
0-295 mmHg (0-39 kPa)
295 mmHg (39,3 kPa)
sistole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
diastole: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)
Campo di misurazione del battito : 40-199 battiti/min.
Precisione della pressione al bracciale 1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)
Precisione delle pulsazioni 1+ 5%
Modalita di funzionamento : funzionamento continuo
Durata : 5 anni
Condizioni di utilizzo :da +5 °C a +40 °C, da 15 a 90% max. di umidita relativa dell'a-
ria, pressione atmosferica: 70-106 kPa
Condizioni di stoccaggio e di trasporto: da -20 °C a +55 °C, da 10 a 93% max. di umiditarelativa
dell'aria, pressione atmosferica: ~ 70-106 kPa.
Durante il trasporto o lo stoccaggio evitare colpi forti, urti diretti,
gas corrosivi, esposizione al sole oppure pioggia.
Fare in modo che ci sia sufficiente ventilazione.
:ca. 83,9 x65,9 x 25,5 mm
140 x 28,5 mm
:ca. 13,5 - 19,5 cm per adulti
: ca. 115 g senza batterie

Dimensioni (L x P x A)
Dimensioni del display
Bracciale

Peso

Smaltimento
L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni utilizzatore ha
I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o elettriche, contenenti o prive
di sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o di un rivenditore
specializzato, in modo che vengano smaltite nel rispetto del’ambiente. Togliere le pile
prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti domestici ma nei

I rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori specializzati. Per lo
smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

Condizioni di garanzia e riparazione

| diritti di garanzia sanciti dalla legge non sono limitati dalla nostra garanzia indicata di seguito. In

caso di richieste di garanzia, rivolgersi al proprio negozio specializzato o direttamente al centro

assistenza. Qualora sia necessario rispedire indietro il dispositivo, indicare il guasto e allegare una

copia della ricevuta di acquisto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana sono garantiti per 3 anni dalla data di acquisto. In caso di richieste di garan-
zia, la data di acquisto va dimostrata dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. viziderivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuitamente nell’arco del
periodo di garanzia.

3. Lintervento in garanzia non prolunga la durata della garanzia, né per I'apparecchio né per i
componenti sostituiti.

4. Sono esclusi dalla garanzia:
a. Tutti i danni derivati da uso improprio, per es. per mancato rispetto delle istruzioni per I'uso.
b. Danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte dell’acquirente o di terzi non auto-
rizzati.
c. Danni da trasporto nel tragitto dal fabbricante al consumatore o nella fase di spedizione al
centro di assistenza.
d. Ricambi soggetti a normale usura.
5. E esclusa la responsabilitd per danni conseguenti diretti o indiretti causati dall’apparecchio se il

danno all'apparecchio viene riconosciuto come contemplato dalla garanzia.
Le informazioni sul servizio sono disponibili qui: https://www.medisana.com/servicepartners

Nell‘intento di migliorare continuamente i nostri prodotti ci riserviamo di apportare modi-
fiche tecniche e di configurazione.

Le istruzioni per 'uso complete sono disponibili e scaricabili dal sito
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Germania

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, Germania
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

Rappresentante autorizzato per la Svizzera:

Share Info Suisse GmbH

St.-Leonhard-Str. 35, 9000 St. Gallen, SVIZZERA
Tel: 0041 79 836 8120

E-mail: ch-rep@share-info.com
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PT Instrugoes de utilizagao
Monitor de pressao arterial de pulso BW 345

Aparelho e controlos
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2 x AAA (LR03) 1,5V

10-15 mm
(0.4-0.6 inches)

Explicagédo dos simbolos

Estas instrugdes de utilizagdo pertencem a este aparelho.
Contém informagdes importantes para a colocagdo em
funcionamento e para o seu manuseamento. Leia as instrugdes
de utilizagdo na integra. A inobservancia destas instrucdes
pode causar graves ferimentos ou danos no aparelho.

AVISO

Estes avisos tém de ser respeitados para evitar possiveis fe-
rimentos do utilizador.

ATENGAO
Estas indicagbes tém de ser respeitadas para evitar possi-
veis danos no aparelho.

NOTA
L] Estas notas fornecem informagdes adicionais Uteis relativas
1 a instalagéo ou ao funcionamento.

O aparelho esta protegido contra salpicos de agua. Os
salpicos de agua contra a caixa, vindos de qualquer diregao,
nao tém efeitos nocivos.

Este produto esta sujeito a diretiva europeia 2012/19/UE
relativa aos residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos,
encontrando-se respetivamente marcado.

|
Bico
C€o123

Simbolos de reciclagem/codigos: Estes servem para dar
informagdes sobre o material e a sua correta utilizagéo e
reciclagem.

Este aparelho esta certificado de acordo com as diretivas
da UE e possui a marca CE (marca de conformidade). Os
requisitos da MDR (UE) 2017/745 sao cumpridos.

O

®
i}

Simbolo de proibigao
geral

REF
SN
LOT
MD

Numero de artigo

N&o desmantelar ou
desmontar!

Numero de série do
aparelho

Numero de lote Em cima

Classificagéo do aparelho:
tipo BF

Dispositivo médico

Indicagéo do
representante
autorizado da UE

Proteger da humidade

Identificagdo Unica Intervalo de humidade

UDI do aparelho atmosférica
e Manter afastado da Limite de press&o
ZAN .
‘m> luz solar ambiente
Fabricante Intervalo de temperatura

Data de fabrico

Importador

&~ 0W *[>

Name: BW 345 [Modelo: WRS-35H]
REF| 51073
EAN| 4015588 51073 1

PT INDICACOES IMPORTANTES!

GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia cuidadosa-
mente as instrugoes de utilizagao, particular-
mente as instrugoes de segurancga, e guarde
as instrugoes de utilizacao para utilizagoes
futuras. Ao entregar o aparelho a terceiros,
certifique-se que inclui estas instrugoes de
utilizacao.

A AL

Utilize o aparelho apenas para o fim previsto no manual de instru¢gdes. Em caso de uso indevido,
perde o direito & garantia.

O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico privado.

Se sofre de qualquer doenga, por exemplo, doenga oclusiva arterial, consulte o seu médico antes
de utilizar o aparelho.

O aparelho néo deve ser utilizado para controlar a frequéncia cardiaca de um pacemaker.

O resultado de uma medicdo da tensdo arterial com este aparelho ndo é adequado para
autodiagndstico ou autotratamento. Para evitar riscos para a saude, siga sempre as instrugdes do
seu médico e contacte-o para uma avaliagéo do resultado da medigao.

Nunca altere a toma de medicamentos receitados por um médico com base numa medigdo com
este aparelho e, antes de medir a tensao, aconselhe-se junto do seu médico sobre a melhor altura
para a fazer.

O aparelho ndo é adequado para a monitorizagao continua de um paciente, para a avaliagéo de
uma doenga existente ou para primeiros socorros.

O aparelho néo é indicado para utilizagdo em pacientes submetidos a tratamentos cirirgicos, deve ser
utilizado apenas em locais especificados ou ambientes domésticos.

As mulheres gravidas devem tomar as medidas de precaugao necessarias, ter em consideragao
a sua resisténcia fisica individual, e, se necessario, consultar o respetivo médico.

O paciente ¢ o utilizador previsto e todas as fungdes podem ser utilizadas com seguranga.

Se, durante uma medigdo, sentir desconforto, como dor no pulso, ou se tiver outras queixas,
prima o botdo Start/Stop @ para esvaziar imediatamente a bragadeira. Solte a bragadeira e
retire-a do pulso.

Este aparelho ndo se destina a ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais limitadas ou falta de experiéncia e/ou conhecimento, a menos que sejam supervisionadas
por uma pessoa responsavel pela sua seguranca ou tenham recebido instrugdes sobre como usar
o aparelho.

O presente medidor de tensao arterial destina-se a adultos. Ndo é permitida a sua utilizagdo em
bebés e criancas. Consulte um médico caso pretenda utilizar o aparelho em adolescentes. Os
dispositivos médicos nédo séao brinquedos!

Criangas com menos de 12 anos e pessoas incapazes de expressar o seu consentimento ndo
podem utilizar o aparelho.

Mantenha o aparelho fora do alcance das criangas.

O aparelho nédo pode ser utilizado em espacos com radiagdes fortes ou nas imediagdes de
dispositivos de forte radiagado, tais como p. ex. emissoras de radio, teleméveis ou micro-ondas,
nem juntamente com aparelhos cirurgicos de alta frequéncia (aparelhos de ressonancia magnética
[RM]). Isto poderia causar falhas no funcionamento ou valores de medic&o incorretos.

Nao utilize na proximidade de equipamentos cirurgicos de alta frequéncia ativos ou do espago
protegido contra alta frequéncia de um sistema de excitacdo de frequéncia mdltipla para
imagiologia de ressonancia magnética, onde a intensidade das interferéncias EM ¢ alta.

N&o se mexa durante a medigao.

Proteja o aparelho contra humidade. Se, contudo, alguma vez entrar liquido no aparelho, devera
remover imediatamente as pilhas e evitar uma nova utilizagdo. Neste caso, entre em contacto
com o seu revendedor especializado ou informe-nos diretamente.

Nao utilize o aparelho ao ar livre ou em espagos humidos.

Nao utilize o aparelho na proximidade de gases inflamaveis (por exemplo, gas anestésico, oxigénio
ou hidrogénio) ou liquidos inflamaveis (por exemplo, alcool).

Deve evitar utilizar este aparelho ao lado de ou em conjunto com outros aparelhos, uma vez que
pode resultar num funcionamento incorreto. Se uma tal utilizagéo for necessaria, o aparelho e os
outros aparelhos devem ser observados para garantir que estéo a funcionar normalmente.

A utilizagao de acessorios, sensores de medicdo e cabos nédo autorizados/fornecidos pelo fabricante
pode provocar um aumento das emissOes eletromagnéticas ou numa reducdo da imunidade
eletromagnética deste aparelho e, consequentemente, resultar num funcionamento incorreto.

Os equipamentos portateis de comunicagéo RF (incluindo periféricos, como cabos de antena e
antenas externas) ndo devem ser utilizados a menos de 30 cm de qualquer parte do aparelho,
incluindo cabos especificados pelo fabricante. Caso contrario, isto poderia afetar o desempenho
do aparelho.

Nao efetue nenhuma modificagéo no aparelho por conta propria, ndo o desmonte e nunca o repare.
Quaisquer reparagdes devem ser realizadas apenas por centros de assisténcia autorizados.
Antes de utilizar o aparelho, o utilizador é obrigado a verificar se o aparelho é seguro e funciona
corretamente.

Repetir frequentemente as medigdes da tensao arterial pode ter efeitos secundarios indesejados,
tais como contusdes dos nervos ou codgulos sanguineos.

Nao efetue mais de 3 medicdes sucessivas e faca pelo menos 5 minutos de pausa entre duas
medig¢des. No total, ndo efetue mais de 6 medigdes num dia.

Nunca coloque a bragadeira de pulso sobre zonas da pele com lesdes, no caso de ligacdo de um
cateter ou apés uma mastectomia.

Mantenha o valor da tens&@o no visor sempre debaixo de olho. Caso este aumente para mais de
295 mmHg (39,3 kPa), prima imediatamente a tecla Start/Stop @, para desinsuflar imediatamente
a bragadeira.

A bragadeira de pulso é sensivel e deve ser manuseada com o devido cuidado. Acione a bomba
da bragadeira apenas depois de a ter colocado corretamente no pulso.

Mantenha o aparelho afastado de choques e ndo o deixe cair. Nunca exerga forga, por exemplo,
quando colocar a bragadeira.

Utilize apenas acessorios e pegas sobressalentes originais do fabricante. Caso contrario, poderao
ocorrer danos no aparelho ou danos pessoais.

Respeite as diretivas de eliminacéo locais se pretender eliminar o aparelho.

Se tiver duvidas sobre o funcionamento correto, pare de utilizar o aparelho e contacte
imediatamente o centro de assisténcia.

Aingestao de pecas pequenas, como material de embalagem, pilhas, tampa do compartimento da
pilha, etc., pode causar asfixia. Por este motivo, nunca deixe as criangas sozinhas com o aparelho.
Nao é permitido efetuar qualquer manutengao ou limpeza durante o funcionamento do aparelho.
Respeite as indicagbes de manutencéo e limpeza do presente manual.

Pessoas com circulagéo sanguinea periférica irregular ou instavel devido a diabetes, doenca
hepatica, endurecimento das artérias, etc. podem apresentar flutuagdes nos valores medidos da
tensao arterial.

Lave as maos antes de utilizar o aparelho.

Nao meca a tensao arterial se, simultaneamente, estiverem a ser realizadas outras medigdes na
mesma parte do corpo, uma vez que estas podem ser perturbadas ou apresentar falhas.

Se a temperatura ambiente for inferior a 5 °C ou superior a 40 °C, o tempo de espera desde a
temperatura minima de armazenamento até a utilizagéo é de 1 hora, pelo menos. O tempo desde a
temperatura maxima de armazenamento é de 2 horas, pelo menos.

Os valores de tenséo arterial medidos com este aparelho sdo geralmente ligeiramente inferiores
aos valores determinados clinicamente devido as condi¢des mais tranquilas.

Remova as pilhas caso ndo pretenda utilizar o aparelho durante um periodo prolongado.
Medigdes muito frequentes podem causar lesdes ao paciente devido a interrupcdo do fluxo
sanguineo.

A biocompatibilidade da bragadeira foi testada, mas varia de pessoa para pessoa. Algumas
pessoas podem n&o obstante ter uma reacéo alérgica ao material de contacto.

O operador deve fazer a manutengéo da bragadeira conforme recomendado.

Em caso de alteragcdes no desempenho (por exemplo, medi¢cdo imprecisa ou leitura anormal),
pare imediatamente a utilizacdo e contacte atempadamente o servigo de apoio ao cliente.

INDICAGOES DE SEGURANGA RELATIVAMENTE AS PILHAS
* Nao desmonte as pilhas!

Substitua as pilhas quando o simbolo de pilha aparecer no visor.

Retire imediatamente as pilhas gastas do compartimento das pilhas, visto que podem derramar
e danificar o aparelho!

Elevado risco de derrame das pilhas. Evite o contacto com a pele, os olhos e as mucosas! No
caso de contacto com o acido das pilhas, lave imediatamente as zonas afetadas com agua
limpa e abundante e procure imediatamente ajuda médica!

No caso de ingestao de uma pilha, procure imediatamente ajuda médica!

Substitua sempre todas as pilhas em conjunto!

Utilize apenas pilhas do mesmo tipo. Nao utilize tipos diferentes ou pilhas novas e usadas em
conjunto!

Coloque as pilhas corretamente e tenha em atengéo a polaridade!

Retire as pilhas se nao for utilizar o aparelho durante pelo menos 3 meses.

Mantenha as pilhas fora do alcance das criancas!

N&o recarregue as pilhas! Existe perigo de explosao!

Nao coloque em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

Na&o lance as pilhas para o fogo! Existe perigo de explosao!

Nunca elimine pilhas e baterias usadas juntamente com o lixo doméstico, mas sim enquanto
residuos perigosos ou num ponto de recolha de pilhas e baterias em lojas especializadas!

Aparelho e visor LCD
@ Compartimento das pilhas @ Visor LCD © Tecla START/STOP

O Bragadeira de pulso © Selegéo do utilizador/Memaria/Configuragdes

O Indicador da tensdo arterial @ Hora/Data

O Simbolo de substituigdo das pilhas O Pilhas

@ Indicagéo da presséo sistdlica @ Indicagéo da pressao diastdlica

@ Ritmo cardiaco ® Indicagéo de batimento cardiaco irregular

@ Simbolo de pulsagdo ® Numero da posigdo na meméria

® Simbolo da memdria @ Valor médio ® Simbolo do utilizador 1/2

Volume de fornecimento

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo. O volume de fornecimento inclui:
* 1 medidor de tensao arterial medisana BW 345

« 2 pilhas (tipo AAALR03) de 1,5V

* 1 caixa de armazenamento

« 1 manual de instrugdes

Caso detete danos provocados pelo transporte ao retirar o aparelho da embalagem, entre
imediatamente em contacto com o seu revendedor.
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e
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Mantenha as peliculas da
embalagem fora do alcance das
criangas.

Existe perigo de asfixia!

As embalagens sao reutilizaveis ou
podem ser reintroduzidas no ciclo
da matéria-prima. Por favor, elim-
ine corretamente o material de em-
balagem que ja ndo é necessario.

Utilizacao correta

Este medidor de tensé&o arterial de pulso foi concebido para medir a tensao sistélica e diastolica

e a frequéncia cardiaca de uma pessoa adulta utilizando uma técnica oscilométrica ndo invasiva
através de uma bragadeira insuflavel colocada a volta do pulso. O dispositivo pode ser utilizado em
instalagbes médicas ou em casa.

Contraindicagdes: Nao existem contraindicagdes conhecidas.

O que é a tensao arterial?

A tensé&o arterial é a tensdo gerada nos vasos sanguineos a cada batimento cardiaco. Quando o
coragao se contrai (= sistole) e bombeia sangue para as artérias, isto leva a um aumento da tensdo. O
seu valor mais elevado chama-se tenséo sistélica e € o primeiro valor medido ao medir atenséo arterial.
Quando o musculo cardiaco se relaxa para absorver sangue novo, a tensao nas artérias também
diminui. Uma vez relaxados os vasos sanguineos, mede-se o segundo valor — a tenséo diastdlica.

Classificacdo da tenséao arterial

sistélica diastdlica Classificagao
mmHg mmHg
2160 2100 Hipertensao
140 - 159 90 - 99 Hipertenséo leve
90-139 60 - 89 Tensao arterial normal
<90 <60 Tensao arterial baixa
AVISO

A tensao arterial demasiado baixa também representa um risco
para a saude! As tonturas podem levar a situagoes perigosas (por
exemplo, nas escadas ou no transito)!

Influéncia e avaliagdo das medigées

» Meca a sua tenséo arterial varias vezes, guarde os resultados e compare-os. Nao tire conclusdes
a partir de um Unico resultado.

» Os seus valores de tensdo arterial devem ser sempre avaliados por um médico que também
esteja familiarizado com o seu historial clinico. Se usar o aparelho regularmente e registar os
valores para o seu médico, também devera informa-lo de vez em quando sobre a evolugédo.

* Ao medir a tensdo arterial, lembre-se de que os valores diarios dependem de muitos fatores.
Tabagismo, consumo de alcool, medicamentos e esforgo fisico influenciam os valores medidos de
diferentes maneiras.

* Meca a sua tensao arterial antes das refeigdes.

» Deve descansar durante, no minimo, 5 a 10 minutos antes de medir a sua tensé&o arterial.

» Se, apesar do manuseio correto do aparelho, o valor sistélico ou diastélico da medigao lhe
parecer suspeito (demasiado alto ou demasiado baixo) e isso se repetir varias vezes, informe o
seu médico. Isto também se aplica se, em casos raros, uma pulsagéo irregular ou muito fraca nao
permitir as medigées.

Colocacgao em funcionamento: Colocar/substituir as pilhas

Para poder utilizar o aparelho, tem de colocar primeiro as pilhas fornecidas. A tampa do
compartimento das pilhas encontra-se na parte posterior do aparelho. Abra o compartimento e
introduza as 2 pilhas fornecidas de 1,5V, tipo AAA LR03. Tenha em atencéo a polaridade (conforme
marcado no compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimento das pilhas.

Substitua imediatamente as pilhas quando aparecer o simbolo de substituicdo das pilhas @ no
visor, ou caso ndo aparega nada no visor depois de ligar o aparelho.

Configurar o utilizador

Com o aparelho desligado, prima o botdo START/STOP @ para entrar no modo de regulagao.
O simbolo de utilizador @ pisca e pode alternar entre o utilizador 1 ou 2 premindo o botdo “M”
©. Premir o botdo START/STOP @ para confirmar a definigdo do utilizador ou aguardar alguns
segundos até que a medigao se inicie automaticamente.

Configurar data & hora / Eliminar valores guardados
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O medidor de tensao arterial de pulso memoriza automaticamente até 199 valores de medigao para
cada utilizador (1 ou 2). Afungdo de memoria guarda os valores de medigdo com data e hora. Antes
de medir a tenséo pela primeira vez, acerte a data e a hora do aparelho. Nao é possivel alterar a
data e a hora durante uma medigéo.

* Prima a tecla @ até o ano comecar a piscar.
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* Prima a tecla @ para configurar o ano e prima depois a tecla START/STOP @ para ir para a
configuragdo do més.

» Prima novamente a tecla @ para configurar o més e proceda do mesmo modo para a configu-
racdo do dia, horas e os minutos. Prima depois a tecla START/STOP @ para aceder a configu-
ragdo da memoria.

* Prima a tecla @ para selecionar a memoria do utilizador a apagar. Mantenha a tecla @ premida
por cerca de 3 segundos para apagar a memoria escolhida — o simbolo “NO” aparece no visor.
Prima a tecla START/STOP @ para terminar o processo de configuragao.

« A qualquer altura durante o processo de configuragado pode premir a tecla START/STOP @ por
3 segundos para sair do modo de configuragéo e desligar o aparelho.

Colocar a bragadeira

1. Coloque a bracadeira limpa no pulso esquerdo nu com a palma da mao virada para cima (veja
as figuras a esquerda).

2. A distancia entre a bragadeira e a palma da mao deve ser de aproximadamente 10-15 cm.

3. Aperte bem a fita de velcro a volta do pulso, mas ndo demasiado, para ndo prejudicar o resultado
da medigéo.

Qual é a forma correta de medir a tensdao?

Proceda a medigao sentado.

Antes da medigao, relaxe durante 5 a 10 minutos.

Relaxe o seu braco e pouse-o de forma descontraida, por exemplo, sobre uma mesa.

Eleve o pulso de forma que a bragadeira se encontre a altura do seu coracéo (veja as figuras a
esquerda).

Mantenha-se sossegado durante a medigdo: ndo se mexa nem fale. Caso contrario, os resultados
da medigédo podem ser alterados.

Nunca efetue a medigdo apds esforco fisico ou ter tomado banho.

Mantenha as pernas iméveis durante a medigao e ndo as cruze.

Meca a tenséo todos os dias a mesma hora.

Utilize sempre apenas a bragadeira original e ndo utilize pegas sobressalentes que ndo tenham
sido aprovadas pelo fabricante.

Mantenha os pés planos no chao.

Medir a tensao arterial

Depois de colocar corretamente a bragadeira, podera iniciar a medicéo.

1.Prima a tecla START/STOP @ para iniciar a medig&o. O aparelho insufla lentamente a bragadeira de
modo automatico para medir a sua tenséo arterial e o visor mostra ,,0“ ou o tltimo valor medido.

2.0 aparelho insufla a bragadeira até atingir uma pressao suficiente para a medigdo. Depois, o aparelho
liberta lentamente o ar da bragadeira e faz a medigdo. Assim que o aparelho detetar um sinal, o simbolo
de pulsagéo @ comega a piscar no visor.

3.Quando a medicéo estiver concluida, a bragadeira ¢ desinsuflada. A tens&o arterial sistdlica @ e
diastélica @, bem como o valor da pulsagéo s&o apresentados no visor. Caso o aparelho detete uma
pulsagéo irregular, também surge o simbolo de frequéncia cardiaca irregular ®.

4.0Os valores medidos sdo0 memorizados automaticamente na meméria selecionada (1 ou 2). E possivel
guardar até 199 valores de medigdo em cada memodria. Se ja tiverem sido guardados 199 valores, os
mais antigos serao substituidos.

Interromper a medigao

Caso seja necessario interromper a medigdo da tensdo arterial por qualquer motivo (por exemplo,
indisposicdo do paciente), pode premir a tecla START/STOP @ em qualquer momento. O aparelho expele
imediatamente o ar da bragadeira de modo automatico.

Mostrar valores guardados

Premir uma vez o botdo ©® no modo de espera. O aparelho apresenta o valor médio das trés ultimas
medicdes da tensdo arterial. Premir novamente o botdo @ para visualizar as outras medigdes em
sequéncia.

Desconexdo automatica
Se nao realizar nenhuma operagéao durante cerca de 20 segundos, o aparelho desliga-se
automaticamente.

Indicagdes de erro
As seguintes indicagdes aparecem no visor em caso de medigdes invulgares:

Resolugao de avarias

Problema Causa e solugao

As pilhas podem estar gastas. Coloque pilhas novas, tendo
em atengéo a polaridade. Verifique se o aparelho esta
danificado. Se necessario, entre em contacto com o servigo
de apoio ao cliente.

Coloque a bragadeira corretamente. Repita a medigéo apds
um intervalo de descanso de 30 minutos. N&o fale nem se
mexa durante a medigao.

Repita a medicéo de forma correta apés um intervalo de

30 minutos de descanso. Respeite todas as instrugées

do presente manual relativamente a medigao correta e as
causas gerais de uma medicao incorreta. E normal haver
diferencas ligeiras entre os resultados, visto a tensao arterial
estar sujeita a oscilagdes constantes.

O visor ndo mostra nada,
apesar de o aparelho estar
ligado e estarem pilhas
inseridas

Na&o é possivel efetuar a
medic&o ou o ar sai/ndo se
forma presséo

Todas as medigdes
apresentam resultados muito
diferentes entre si

Os resultados medidos séo
muito diferentes dos valores
obtidos no médico

Guarde os valores medidos e procure a opinido do seu
médico. N&o é invulgar verificar diferengas consideraveis em
valores que nédo sdo medidos em casa.

Caso nao consiga resolver um problema, contacte o servigo de apoio ao cliente. Ndo desmonte o
aparelho por conta prépria.

Limpeza e conservagao

Retire as pilhas antes de limpar o aparelho. Limpe o aparelho e a bracadeira com um pano macio
ligeiramente humedecido com agua e sabdo neutro. Nunca utilize detergentes abrasivos, alcool, nafta,
diluente, gasolina, etc. Nao mergulhe o aparelho nem qualquer acessorio em agua. Tenha atencéo para
que nao entre humidade no aparelho. Sé volte a usar o aparelho quando este estiver completamente seco.
Nao exponha o aparelho a luz solar direta. Proteja-o da sujidade e humidade. Nao exponha o aparelho a
calor/frio extremo. Limpe o aparelho uma vez por semana. Guarde o aparelho num local limpo e seco que
respeite as condicdes ambientais de armazenamento e transporte.

Desinfeg¢ao

Recomendamos desinfetar o aparelho com uma solugéo de alcool isopropilico de 70% durante cerca de 1
minuto antes e depois de cada utilizagéo. Para tal, proceda da seguinte forma:

Desinfete a caixa com um pano macio ligeiramente humedecido na solugdo e seque imediatamente.

Nao desinfete com vapor a alta temperatura ou radiacéo ultravioleta, pois pode danificar o aparelho ou
acelerar o seu envelhecimento! Para qualquer limpeza e desinfegé@o, confirme que respeita as condigbes
ambientais especificadas para o funcionamento.

Diretrizes e normas

Este monitor de tensdo arterial esta em conformidade com a norma da UE para monitores de tensédo
arterial ndo invasivos. Estéa certificado de acordo com as diretivas CE e tem a marca CE (marca de
conformidade). O monitor de tensdo arterial estda em conformidade com os regulamentos europeus
EN 60601-1 e EN 60601-1-2. Este dispositivo esta certificado de acordo com as diretivas CE e os-
tenta a marca CE (marca de conformidade). Os requisitos do MDR (UE) 2017/745 sdo cumpridos.
O produto foi testado clinicamente de acordo com os requisitos da norma ISO 81060-2.

Especificagoes técnicas

NOTA
® A temperatura maxima da superficie do aparelho (junto ao motor) é de 41,3°C.
1 Por conseguinte, ndo utilizar o aparelho continuamente durante um longo pe-
riodo de tempo, pois pode provocar desvios de medigao e sobreaquecimento
do aparelho.

Sistema de visualizagédo
Posicdes de memdria
Método de medicéo
Alimentagao de tensao
Intervalo pneumatico
de medicao de tenséo
Limite de protegao
contra sobrepressao
Intervalo de medicao

da tensao arterial

: visor digital

1 2 x 199 para dados de medigao

: oscilométrico

:3V=,2x 1,5V pilhas AAA LR03

: 0-295 mmHg (0-39,3 kPa)
: 295 mmHg (39,3 kPa)

: sistole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
diastole: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)
Intervalo de medigéo

da pulsagéo

Desvio maximo de medicéo

da tensao estatica

Desvio maximo de medicéo

: 40—-199 batimentos/min.

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

dos valores de pulsagéo 25%
Tipo de funcionamento : funcionamento continuo
Vida atil : 5 anos

Condicdes de funcionamento 1 +5 °C a +40 °C, humidade atmosférica relativa max. de 15 a 90%,
presséo atmosférica: 70—106 kPa

:-20 °C a +55 °C, humidade atmosférica relativa max. de 10 a 93%, pressédo
atmosférica: 70—-106 kPa.
Durante o transporte ou armazenamento, evite choques
fortes, impactos diretos, gases corrosivos, exposigao ao sol
ou a chuva. Garanta uma boa ventilagéo.

: aprox. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

140 x 28,5 mm

Condicdes de armazenamento

Dimensdes (C x L x A)
Tamanho do visor

Bracadeira : aprox. 13,5-19,5 cm para adultos
Peso : aprox. 115 g sem pilhas
Eliminacao

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Cada consumidor
tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou electronico com ou sem substancias
nocivas nos postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu revendedor especializado,
para que possam ser eliminados ecologicamente. Antes de eliminar o aparelho, remova as
pilhas. N&o elimine as pilhas vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos

. de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhdo. Para mais informagdes sobre as
formas de descarte, contacte as autoridades locais ou o seu revendedor.

Garantia/Condigées de reparagao

Os seus direitos legais da garantia ndo s&o limitados pela nossa garantia que se segue. Para
acionar a garantia, contacte o seu revendedor especializado ou diretamente o centro de
assisténcia. Caso tenha de enviar o aparelho, indique o defeito e junte uma cépia do recibo de
compra. Aplicam-se as seguintes condigdes de garantia:

1. Para os produtos medisana concedemos uma garantia de 3 anos a partir da data

de compra. Em caso de garantia, a data de compra deve ser comprovada com a factura de com-
pra ou taldo da compra.

2. Falhas derivadas de erros de material ou produgéo séo eliminados dentro do tempo de garantia
de forma gratuita.

3. Com a prestagdo da garantia ndo é concedido um prolongamento do tempo de garantia para o
aparelho nem para os componentes substituidos.

4. Estéo excluidos da garantia:
a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado, p.ex. devido a ndo
cumprimento do manual de instrugdes.
b. danos devido a manutencéo ou intervengdes por parte do comprador ou terceiros.
c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o consumidor
ou no envio para o centro de assisténcia.
d. acessorios que estdo sujeitos a um desgaste normal.

5. Também é excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou médio prazo, que
sejam causados pelo aparelho, quando a falha for detectada no aparelho como caso de garantia.

As informagdes sobre o servigo estdo disponiveis aqui: https://www.medisana.com/servicepartners

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos direito a proceder a
alteracoes técnicas e estéticas.

A versao atual das presentes instrugdes de utilizagado pode ser consultada em
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALEMANHA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, ALEMANHA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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GR Eyxeipidio odnyiwv xpnong
MeoodpeTpo kapmou BW 345

ZUOKEUN Kal OTOIXEia XEIPIOCMOU
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2 x AAA (LR03) 1,5V

10-15 mm
(0.4-0.6 inches)

EmeAynon ocupfoAwv

To TTOPOV eyxeIpidlo 0dnyIwV XPHONG AVAKEI OTO TTPOIOV.
MepiAapBdvel onuavTiKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA pE TN Bon
TNG OUOKEUNG O€ AgiToupyia Kal Tov XeIpIopo Tng. AlaBdoTe
OAOKANPO TO gyxeIpidlo odnyiwv xpriong. H un tApnon twv
TIPOKEIUEVWV 0dNYIWV UTTOPE va €XEl WG TTAKOAOUBO TnVv
TTPOKANGN GOBAPWY CWHATIKWY BAABWY 1 UNIKWV {NHIWV.
MNPOEIAOMNOIHZH

AUTEG O TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTOJEILEIG TTPETTEI va TnpoUvTal
UTTOXPEWTIKA, TTPOG QTTOQUYR TTBavou TpauuaTiIopoU Tou
xpnoTn.

NMPOZOXH

AUTEG o1 UTTOdEIEEIG TTPETTEN va TNPOUVTaI, TTPOG ATTOPUYA TTI-
BavAg TTPOKANGNG {NUIWYV OTN CUCKEUN.

YMNOAEI=H
AUTEG o1 UTTOOEIEEIG OAG TTAPEXOUV XPNOIUEG TTPOCOETEG TTAN-
POPOPIEG OXETIKA HE TNV EYKATAOTACN I TN AEITOUPYiQ.

H ouokeury TpooTateleTal atmrd TTOiAlopa pe vepd. To
mToiAlopa Tou TrePIBAAPATOG Pe vepd ammd Kabe karelbuvon
OeV £XEI KOYia ETTITITWON OTN CUCKEUR.

To TTapdv Tpoidv uttokelTal oTnv Eupwraikh Odnyia 2012/19/
EE oxemkd pe 10 amoBAnTa nNAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU
e€OTTAIOPOU Kal S1a6£Tel avTioToIXn EMOAPAvVON.

|

e E % >Z0pBoAa avakUKAWGONG/KWBIKOI: ATTOOKOTTOUV OTNV EVNPEPW-
Rg Loy (7 0N OXETIKA WE TO EKAOTOTE UNIKO, TNV 0pBn Xprion Kai avoku-
REGIoA KAWGH Tou.
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H ouokeun auTr gival TioToTroINUéVN CUPQWVA JE

TIg Odnyieg EE ka1l épel Tn orjpavon CE (évdeign
OUPPOPPWAONG). MANPOI TIG ATTAITACEIG TWV KAVOVICUWV Yid
Ta 1aTpoTexvoAoyikd TTpoidvia MDR (EE) 2017/745.

i [evikd oupBoAo atrayo-
REF Kwd. €idouc pevGC
. . Mnv avoiyeTe 1)
SN Zelplaqu apiBude QATTOOUVOPHOAOYEITE TN
ouakeuns ouokeun!
LOT ApIBUGS TTapTIdaC AUTEG O TIAEUPEG Gvw

MD

laTpoTexvoAoyikd Tagivounon GUOKEUNG:

(]
TTPOIOV R Tomog BF
ZToIxEia | o Na TTpooTaTeeTal amd Tnv
efouaioBompévou T uypacia
avTimpoowTou EE
Movadikog . .
. EUpog atpooaipikig
uUDI avayvweIOTIKOG uypaoiac
KWOIKOG OUCKEUNG
-l Na pnv ekTiBeTal o i
N 0TV NANIOKT KTIVO- pio Tieans
~ Bor)]\ian f @ TePIBAAOVTOC
“ KataokeuaoTrig /ﬂ/ EUpog Beppokpaaiag
M Hpspounv'la Eicaywyéag
Tapaywyng

Name: BW 345 [Movtého: WRS-35H]
REF| 51073
EAN| 4015588 51073 1

.

ZHMANTIKEZ YTNOAEIZEIZ!
NA OYAAZZETAI OMNQzZAHIMOTE!

AloBAoTE TTPOCEKTIKA TO EYXEIPIDIO OBNYIWV
XPnong, 18iwg TIg UTTOdEIgEIS aoPaAeiag, TTpIv
XPNOILUOTTOINOCETE T CUOKEUN KAl QUAAGETE TO
EYXEIPiSI0 0dnyIWV XPAONG YIa MEAAOVTIKI
xpRon. Edv peraBifdoeTte T CUOKEUN O€ TPi-
TOUG, TTAPadWOTE OTTWOdNTTOTE Jadi JE TN Ou-
OKEUN Kal auTo To gyXEIPidIo odnyiwv XpRong.

A AL

XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUR HOVO CUN@WVA PE TNV TIPOBAETTOPEVN XPAON OTTWG AUTH TTEPIYPAPETAI
OTO EYXEIPIOIO XPAONG. Z€ TTEPITITWON W EVOEDEIYPEVNG XPMONG YIa GAAOUG OKOTTOUG N €yyunon
TTavel va 1I0XUEL.

H ouokeun TTpoopideTal povo yia ISIWTIKA XPron.

Edv uttogpépete atmd TabAoeig, OTTwg TT.X. aTTd apTnpiakh BpouRwaon, TPIv TN XPon TNG CUCKEUNG
OUMBOUAEUBEITE OTTWOBATTIOTE TOV IATPG TAG.

H xpAon TNG cUoKeUNG yia Tov EAeyX0 TNG KAPDIAKAG GUXVOTNTAG EVOG BNUATOBOTN BEV ETTITPETTETAI.
To amoTéAeopa pIOG PETPNONG TNG APTNPIOKAG TTIEONG PE QUTH TN CUCKEUN Ogv evOEiKvUTal YIa
TNV TIPayPaToTToinon autodidyvwaong f Tnv emAoyn Bepatreiag ammd Tov idlo Tov acBevry. TNa
va atmo@UyeTe KIVOUVOUG yia TNV Uyeia oog aKoAouBeiTe TTAvTa TIG 0dnyieg Tou 1aTpol oOg Kal
ETTIKOIVWVAGCTE Padi Tou yia agloAdynaon Twv atroTEAETUATWY TWV HETPAOEWV.

MoTté pnv TpoTroTIoIEiTE TN AWN TWV CUVTAYOoYPaA@NUEVWY aTTd 1aTPO PAPHAKWY WG ETTAKOAOUBO
MIOG METPNONG PE QUTA TN CUOKEUN KAl GUUBOUAEUBEITE TOV 10TPSG GAG OXETIKA PE TNV 1IOAVIKA WPA
OIEVEPYEIOG TWV JETPFOEWV.

H ouokeun dev gival KaTGAANAN yia TN guveyxr TTapakoAouBnaon evog aoBevoulg, yia Thv agiloAdynon
MIOG UQICTAPEVNG TTABNONG 1 VIO TTPWTEG BONBEIEG.

H ouokeun dev gival KaTAAANAN yia xprion o€ acBeveig TTou €xouv UTTORANBET O€ XEIPOUPYIKT ETTEURAON,
TIPETTEI VO XPNOIMOTIOIEITAI HOVO OTOUG KABOPIOPEVOUG XWPOUG /KAl OTO OTIiTI.

O1 Kuogopouoeg TPETTEl v AaUBAvVOUV UTTOWN T TTPOANTITIKG WETPA Kal TIG AVTOXEG TOUG,
evOEXOUEVWG TUMBOUAEUBEITE OXETIKA TOV 1OTPO TAG.

H ocuokeuny pmropei va xpnoipotroinBei ammd Tov idlo Tov aoBevr, TTOU PTTOPEI VO eKTEAEOEI pE
ao@aAeia OAEG TIG AeITOUPYiEG.

Edv katd Tn dievépyeia piag HETPNONG EPPAVIOTOUV CUUTITWHATA duo@popiag, TT.X. TTOVOG oToV
Kaptd ) GAAa CUPTITWHOTA, TTOTAOTE TO TIARKTPO évapéng/diakotrig (Start/Stop) @, yia va
EMTUXETE TNV GUEDN EKKEVWON TNG HAVOETAG aTrd Tov aépa. AUCTE TN JAVOETA KOl AQPAIPETTE TNV
aTTé ToV KapTTo.

H mapolca ouokeury Oev TTpoopileTal yia XprAon ommd ATopua HE TTEPIOPIOUEVEG (QUOIKEG,
aIoBnNTNPIaKEG A voNTIKEG IKAvATNTEG, €ANITT epTTEIpia A/Kal €ANITTEIG YVWOEIG, €KTOG €AV
eMRAETTOVTAI ATTO €va UTTEUBUVO YIa TNV A0@AAEIG TOUG ATopo Kal €xouv AdRel odnyieg atd autd
OXETIKA PE TO TTWG TIPETTEI VO XPNOIUOTIOIEITAI N GUCKEUR.

H ouykekpiyévn OUOKEUR PETPNONG TNG OPTNPIAKAG TTHETNG TTPOOPIZETAl YIa XPron ATt €VAAIKEG.
Aev emTpémeTal n xprion o€ Bpéen kai TTaidid. ZupBouleuBeite Tov 10TPO 0ag €Gv BEAETE va
XPNOIUOTIOINCETE TN GUOKEUH 0¢€ £€pnPoug. Ta IaTpoTeXVoAoyIKG TTpoidvTa dev gival Traiyvidia!

Agv emTPETTETAI N XPAON TNG OUOKEURG aTTo TTaidId nAIKIoG KATW Twv 12 €TWV Kal ATopa TToU dev
gival IKava va ekppaoouv Tn BoUAnon Toug.

Kpatdre Tn cuokeur pakpid atd maidid.

H Aeitoupyia TnG ouoKeung Oev €TITPETTETAI O€ XWPOUG UWNAAG akTivoBoAiag r ae trepIfaAlov
OTToU AEITOUpPYOUV CUOKEUEG EKTTOMTIAG UWNANG aKTIVOBOAIGG OTTWG TT.X. TTOMTIOI padIOKUPATWY,
KIvNT& TNAEQWVA 1) OUPVOI HIKPOKUPATWY i HOdi PE XEIPOUPYIKA UNYXAVANATO UWPNAWY GUXVOTATWY
(ouokeuég payvnTikou cuvTtoviopoU (MR). ATré auté ival TBavé va TTpokAnBouv duoAeiToupyieg A
AavBaopEveG TINEG PETPNONG.

Na pn XpnolyoTrolgiTal KOVIG O€ UWIioUXVa XEIPOUPYIKA 1aTPOTEXVOAOYIKG TTPOIOVTA KOl OTOoV
Bwpakiopévo atmd UWNAEG OUXVOTNTEG XWPO €VOG OUCTAPATOG TOMOYPA®OU  HayvnTIKOU
ouvToviopoU, OTTou n éviacn TNG NAEKTPOPAYVNTIKAG OKTIVOBOAIGG WTTOPEi va TTPOKAAEDE!
TTOPEUPBOAEG.

Mnv kiveioTe katd Tn SidpKeEIa TNG HETPNONG.

MpooTaTteleTe TN CUOKEUA OTTO TNV UYPACIa. ZE TTEPITITWON TTOU TTAPOAA QUTA EICKWPOEI KATTOI0
uypd OTN CUOKEUN, Ol PTTATOPIEG TTPETTEI va a@aipeBoUV apéCws Kal VO PNV CUVEXIOTEN N Xpron.
€ auTh TNV TTEPITITWON aTTeEUBUVOEITE OTO €EEIDIKEUPEVO KATAOTNHA QYOPAS i EVNUEPWOTE HOG
aTTeUBEiag OXETIKA.

Mn XPNOIUOTTOIEITE TTOTE TN CUCKEUR O€ UTTAIBPIOUG XWPOUG ) O€ XWPOUG UE UYypaaia.

Mnv XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUR KOVTA Ot eUQAeKTa aépla (TT.X. avalobnTikd aéplo, o§uyovo n
udPOYOVO) | EUPAEKTA UYPA (TT.X. AAKOOA).

H xpAon autng TG cuokeung diTAa o€ i padi Pe GANEG OUOKEUEG TTPETTEI VA ATTOPEUYETAI, YIOTi
ytTopei va odnynoel oe un evdedelypévn Aeitoupyia. E@doov eival amapaitntn Hia TETola XpAon,
N OUOKEUR KOl Ol TIOPOKEINEVEG TE QUTH CUOKEUEG XPrdouv TTapakoAoUBnong TTPOKEINEVOU Va
BIa0@aAIfeTal N CWOTH TOUug AsIToupyia.

H xprion mopeAkOpevwy eEaPTNHATWY Kal KaAwdiwv TTou dev SIaBETOUV £YKPIGN TOU KATAOKEUQOTH i
dev oUVODEUOUV TO TTPOIOV PTTOPET Va £XEI WG ETTAKOAOUBO aUENPEVEG NAEKTPOUAYVNTIKEG EKTTOTTEG )
HIa TIEPIOPITEVN NAEKTPOUAYVNTIKK TTPOCTAGIO KAl T UN OWOTH AEITOUpYia TNG OUOKEUNAG.

H xpnon o@opntwyv Ouokeuwv emmiKovwviag HF  (oupTrepIAaUBaVOPEVWY TWV  TTEPIPEPEIAKWV
OUOKEUWV OTTWG Ta KOAWDIO KEPAIOG KAl Ol EEWTEPIKEG KEPQiEG) OEV EMITPETTETAN O OTTOOTACN
HIKpOTEPN Twv 30 cm atmmd OTToIodNTIOTE HEPOG TNG OUOKEUNG, CUMTTEPIAAUBAVOUEVWY TwV
TIOPEXOMEVWY OTTO TOV KATAOKEUQOTH KOAWSIWV. Z€ AVTIOETN TTEPITITWON PTTOPEI VA ETTNPEACTEI N
arod00n TNG CUOKEUNG.

MnV TPOTTOTTOIEITE TN GUOKEUT, UNV TNV OTTOCUVOPPOAOYEITE KOI TTOTE NV TNV £TTIOKEUALETE

povol 0ag. AvaBEéoTe TIG ETTIOKEUEG HOVO OTOV £E0UCIOBOTNUEVO AVTITIPOCWTTO TEXVIKAG
UTTOOTAPIENG.

Mpiv TN XpioN TNG CUOKEUNG O XPAOTNG UTTOXPEOUTal VO BIOTTIOTWVEl TTWG N CUCKEUN AEITOUPYEI
OwaTd KAl HE AoPAAEIa.

O uywnAdg apIBuodg eTTavalapBavOuEVwY PETPACEWY TNG APTNPIOKAG TTIEGNG UTTOPEI va ETTIPEPEI
TIOPEVEPYEIEG, OTIWG TT.X. UVOAIYN veUpwV i oXNUATIONS BPOUBwWY.

Mn Sievepyeite TTEPIOOOTEPES ATTO 3 PETPROEIG DIadOXIKG KAl a@riveTe va TTapéABouv TOUAdyIoTOV
5 AeTTT@ avapeoa oTIG PETPROEIG. Mn BIEVEPYEITE PETPHOEIG TTEPICOOTEPEG ATTO 6 POPES TNV NUEPQA.
Moté pnv TomroBeTEiTE TN PavoéTa TMAVW OE onueia Tou d€pUaTog Pe TPAUUAT, O UQPIOTANEVO
0oUVOETHO KABETAPA ) HETA OTTO HOACTEKTOMN.

MapakohouBeite TTAvTa TNV TIPA TTiEang otV 006vn. Edv utrepPei TNV Tipr Twv 295 mmHg (39,3
kPa), TratioTe apéowg 1o TTANKTPO évapEng/diakotmg (Start/Stop) @, yia va emiTeuxBei n dueon
€KKEVWON TNG HAVOETAG ATTO agpa.

H pavoéta eival euaiobntn kal o XeEIPIOPOG TNG atraitei Tn déouca TTpoaoyr. POUCKWVETE TN
Havoéta yovov, EQOooV £Xel TOTTOBETNOEI CWOTA OTOV KAPTTO.

MpooTaTteleTe TN GUOKEUN aTTd SUVATA XTUTTAPATA KAl JNV TNV a@AOETE va TTECEIL [OTE PNV aoKeiTe
Bia, 1T.x. KT TNV TOTTOBETNON TNG HAVOETAG.

XpnoipoTrolgite yoévo yvAoia e§apTAPATA Kal avTAAAGKTIKE TOU KOTAOKEUQOTH, YIOTi O€ avTiBeTn
TrEPITITWOoN gival oavA N TPOKANCN UAIKWYV NUIWV OTN GUOKEUN ] CWHATIKWY BAABWV.

NGBETE UTTOWN TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOHOUG TTOU ITXUOUV OXETIKA HE TNV aTTOPPIYN TWV NAEKTPIKWV
OUOKEUWV.

Edv €xeTe ap@IBoAieg wg TTPOG TNV KAVOVIKF AEITOUPYia TNG CUOKEUNG, CTOUATACTE VA XPNOIPOTIOIEITE
TN OUCKEUN) KOl ATTOTOBEITE AQUECWGS OTO TUAHA TEXVIKNAG UTTOOTAPIENG TTEAQTWV.

H KaTaTrO0N PIKPWY HEPWY OTTWG UAIKWY GUCKEUATIAG, HTTATAPIWY, TOU KATTOKIOU TNG BAKNG UTTATAPIWY
KTA. pTTOpEi va TrpokaAéael aouéia. Ma autd ToTé unv a@rveTte TTAIBIA UE T CUCKEUN XWPIG ETTIBAEWN.
Katd tn didpkeia Tng Aeitoupyiag dev emTPETTETAI va eKTEAOUVTAI €Pyaadieg ouvtipnong n
kaBapiopol. AdBete utrdwn TIG 08NYieg TUVTHPNONG KAl KABAPITPOU OTO TTAPOV EYXEIPIDIO.

e dropa pe akavévioTn r aoTadn TTePIPEPIKA aiddTwan Adyw JdIaBATN, NTTATIKWY TTOBACEWY,
apTNPIOCKANPWONG K.ATT. PTTOPEi va onueiwBoUV SIOKUPAVOEIG TWV KATAUETPNHEVWY TINWY TNG
aPTNPIAKAG TTiEONG.

MAéveTE TA XEPIO OOG TTPIV XPNOIKMOTIOINCETE TN GUOKEUN.

Mnv peTpdTe TNV apTnpiakn Trieon, eav dievepyouvTal TaUTOXpova GAAEG HETPROEIG OTO D10 PHEPOG
TOU OWMATOG, apoU PTTopEi va TTPOKANBET TTaPEUBOAR 1y SIAKOTTH TOUG.

Edv n Bepuokpacia epiBdAAovTog gival pikpdTepn ammd 5°C 1 pyeyaAutepn amé 40°C, o Xpovog
avapovAg atrd Tnv eAAXIOTn Beppokpaaia atroBAKEUaNG MEXPI TN XPAON GVEPXETAI OTN 1 WPA, EVW O
XPOVOG aTT6 TN PEYIOTN BEPUOKPATIa ATTOBAKEUONG OTIG 2 WPEG.

O1 TIHEG aPTNPIAKAG TTEGNG OTTWG KATAPETPOUVTAI ME AUTH) TN CUCKEUR OUVABWG UTTOAEITTOVTAI TWV
KAIVIK& KOBOPIOUEVWY TIHWV ASYW TWV TTI0 APEUWY GUVONKWV.

AQaIPEITE TIG PTTATOPIEG £AV DEV TIPOKEITAI VA XPNCIPOTIOINTETE TN GUCKEUR YIa HaKPO SIGoTnUa.
O1 uTTEPPOAIKG CUXVEG HETPATEIG TNG APTNPIAKAG TTIEGNG PTTOPET VO TIPOKAAECOUV TPAUUATIOUO TOU
aoBevr) wg emmakoAoubo diaTdpagng TNG PONG TOU AiPATOG.

H BlooupBardtnTa TNG HavoETag €XEl DOKIPAOTE], WOTOCO, dlaPEpEl atrd ATopo o€ dTopo. Opiopéva
AaTopa eVOEXETAI VA TTAPOUCIACOUV aAAEPYIKA avTidpaan atrd TNV ETTAPH YE TO UAIKO.

O XpNoTnNG OPeiAel VO GUVTNPET TN JAVOETA PE TOV GUVIOTWHEVO TPOTTO.ZE TTEPITITWON METABOARG
NG amoédoang (Tr.x. avakpIBAG pETpnon r Pn Kavovikr £vOeign) SiIakOWTe auéowg TN XPron Kai
ETTIKOIVWVAOTE £YKAIPA PE TO TUAHA UTTOOTHPIENG TTEAATWV.

GR

YMOAEIZEIZ AZ®OAAEIAZ T'lA TIZ MMATAPIEX

* Mnv aTTOOUVaPHOAOYEITE TIG PTTATAPIEG!

AVTIKATOOTAOTE TIG PHTTATOPIEG OTAV ENPAVIOTEI TO GUPBOAO TNG UTTaTapiag otnv oBovn.

A@aipeite apéowg TIG £§aoBevnuéveg PTTaTapieg atrd Tn BAKN PTTATAPIWY, YIaTi UTTEPXEI
mBOavaTNTa dIaPPONG TOug Kal TTPOKANGNG ¢nuIdS 0T ocuokeun!

YwnAdg kivduvog BIappong, aTToQeUYETE TNV £TTAPH WE To dépua, Ta PATIa Kal Toug BAevvoyovoug!
2€ TTEPITITWON ETTAPAG ME Ta 0§€a TNG PTTaTAPiag EETTAUVETE AUEOWG TA OXETIKG onueia pe apbovo
KaBapo vepd kal GUUPBOUAEUBEiTE dueoa évav 1aTpo!

>€ TTEPITITWON KATATTOONG MIOG MTTATaPiag, avalntioTe apéowg Evav 1aTpo!

AvTIKaBIoTATE TTAVTa OAEG TIG PTTATAPIEG TAUTOXPOVA!

XpNOIYOTIOIEITE HOVO PTTATOPIEG TOU iBIOU TUTTOU, TTOTE YNV XPNOIPOTIOIEITE Jadi YTTaTapieg
SIOPOPETIKWY TUTTWV 1} XPNOIMOTIOINMEVES KAl VEEG UTTATOPIEG.

TomroBeTrOTE CWOTA TIG YTTaTaPieg AapBavovTtag utréywn TNV TTOAIKOTNTA!

A@aipeite TIG pTTaTapieg v dev Ba XPNOIPOTIOINCETE TN CUCKEUNR Yia TOUAdXIOTOV 3 JAVEG.
Kpatdre 11g pmratapieg pakpid atré maidid!

Mnv emravagopTileTe TIG uTTaTapieg! Ygpiotartal Kivduvog ékpnéng!

Mnv TG BpaxukukAwveTe! YopioTatal kiviuvog ékpnéng!

Mnv Tig reTéTe oTn QwTid! YepioTaTan kiviuvog ékpnéng!

O1 XpNOIPOTIOINUEVEG UTTATAPIEG BEV TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI OTA OIKIAKG OTTOPPIUPaATA OAAG val
TTapadidovral oTa £TMKiVOUVa aTTOBANTA i O ONUEIO TUYKEVTPWONG PTTATAPIWY O€ £EEIDIKEUPEVT
KataoTtrpatal

ZuoKeun Kal 006vn evdeifewv LCD

© Onkn pTarapiag @ 006vn evdeitewv LCD © IMAAkTpo START/STOP

O Mavoéta kapTiou © Emidoyn xpriotn / MvAun / PuBuioeig

O AsikTng apTNPIaKAS TTHiEONG @ Qpa / Hugpopnvia O ZupBoAo aAAayig pTTaTapIV
© Mmarapieg @ 'Evdei€n Tng GUOTOAIKAG TTiEONG

@ Evaeign g 51aoToAIKAG TTiEaNg @ Kapdiakdg pubuog

® Evdeign appubpiag kapdiakoU apuyuou @ >0uBolo opuypoU

©® ApiBpog BEang pvAung © >0pBoho pvripng

@ Méon Tipn ® ZupBoho xpriotn 1/2

Mepiexopeva
EAéyxeTe TTpWTa €4V ival TTARPNG N ouokeun. H ouokeuaaoia TTEPIEXEL:
* 1 meodueTpo medisana BW 345
* 2 ymratapieg (Tomou AAA, LRO3) 1,5V
* 1 kouTi UAAgNG * 1 eyxeIpidio odnyIwv XpAong
Edv katd Tnv aTTO0UOKEUATIa TTAPATNPEACETE Pia NI KATA TN HETAPOPE TTAPAKAAOUUE va
£pOeTe APEOWG O€ ETTAPN PE TOV EUTTOPO GAG.
.‘ H ouokeuaaia ytopei  va
' Y €TTAVOXPNOIYOTTOINOET n va A
(K 4 avakukhwBei.  MapakaAeiote  va
OTTOPPITITETE  OWOTA  KABe UAIKO
ouoKeuaaoiag TTou dev  aTTaITEITAl
MpoBAemropevn xpnon
AuTé TO TMIETOUETPO KAPTTOU XPNOIYEUEl GTN PETPNON TNG GUOTOAIKAG Kal SIAOTOAIKAG apTnPIaKAS
TTiEaNG KABWG Kal TNG GUXVOTNTAG KAPSIOKWY OQUYHWY EVOG EVAAIKOU TTPOCWITTOU HECW WN eTTEURO-
TIKAG, TOAQVTOUETPIKAG HEBGBOU PETPNONG WE TN BOABEI PIOG HAVOETAG TTOU TOTTOBETETAI TTEPIBAANO-
VTAG TOV KOPTTO KOl POUCKWVEI PE agpa. H ouokeur gival KAaTGAANAN yia Xprion o€ 1aTPIKEG JOVADES
1 yla oIKIaKA Xpron.

TTAéOV.
AvTeveigelg: Acv UTTAPXOUV YVWOTEG AVTEVOEIEEIG.

Ti gival apTnplakn rieon?

ApTnpiokn Trieon €ival n TTieon Tou aokeiTal oTa ayyeia pe kaBe kapdiakd TaAud. Otav n
KapdId ouoTEAAETAI (FOUCTOAN) Kol JIOXETEUEI aipa OTIG ApTNPIEG, AUTO EMQPEPEI HIa augnon
NG Tieong. H uwnAoTeEPN TIPA TNG OVOUAETAI CUOTOAIKN TTiECN KO PETPATAI WG TTPWTN TIUA
oTa TTAQiolo piag pETpNong TNG apTnpIakng ieong. OTav o kapdiakog Pug diaaTEAAETaI, yia va
OexOei véo aipa, YEILVETAI Kal N TTiEGT TTOU 0OKEiTal OTIG apTnpieg. OTav Ta ayyeia gival xaAapd,
UETPATaI N deUTEPN TIUN, N SIOCTOAIKA TTiEDT.

Tagivopunon apTnpIaKng Tieong

MNPOEIAOMOIHEH

®povTioTe, WOTE 01 UEUPRPAVEG
CUOKEUATiag va unv kataAngouv
oTa XEPIO TWV TTAISIWV. YpioTaTal
Kiviuvog ao@ugiag.

OUOTOAIKA S100TOAIKNA Tagivounon
mmHg mmHg
=160 =100 uTTéPTOON
140 - 159 90 - 99 eAa@pPa uTTEPTAON
90 - 139 60 - 89 puOIOAOYIKA
apTNPIOKN TTiETN
<90 <60 uTtéTO0N

MPOEIAOMNOIHZH

Kai n utrepBoAikd XapnAn apTnpIakn TiEcn CuvIoTd Kiviuvo yia
TNV vyeia! MepioTaTikd JGANG HTTOPEi Vo TTPOKOAETOUV ETTIKIVOUVEG
KOTOOTACEIG (T.X. OTIG OKAAEG 1] GTNV 031K KUKAo@opia)!

A

Etrnpeaopog kal agiloAdynon Twv HETPHOEWV

» EkTeAé0TE TTOAAQTTAEG PETPATEIG TNG OPTNPICKAG OAG TTiEANG, ATTOONKEUATE T ATTOTEAéTUOTA
KOl GUYKPIVETE Ta PETAgU Toug. Mnv €€dyeTe ocupTTEPAOUOTA ATTO Hia HOVO PETPNON.

O1 Tipég PETPNONG TNG APTNPIGKAG OOG TTiEaNG TIPETTE TTAVTA va aglohoyouvTtal atéd évav
10TPO, O OTT0I0G YVWPICEl Kal TO 10TOPIKO 0ag. EQv xpNnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUR TOKTIKG Kal
KaTayPAPETE TIG TIWEG HETPNONG VIO TOV 1ATPO OAG, TIPETTEI VA TO EVNPEPWVETE KATA dla0TAPATA
OXETIKA PE TNV €EENIEA.

NGBeTe UTTOWN KATA TIG HETPATEIG TNG APTNPIAKAG THEGNG TTWG Ol KABNUEPIVEG TINEG EEXPTWVTAI
atré ToAAOUG TTapdyovTeg. MNa Tapddeiyua 10 KATTVIOUA, N KATavaAwaon OIVOTTVEUUATWIWY,
N AQWN QOPUOKEUTIKWY OUCIWV KAl N CWHATIKA £pyacia eTNPEAOUV TIG TIMEG METPNONG HE
BIaPOPETIKG TPOTTO.

MeTpdTe TNV TTiEOH 0OG TTPIV TA yEUPOTA.

Mpiv peTPAOETE TNV TTiEOT) OOG, TTPETTEI va NPEPEITE yia 5-10 AeTTTA.

Edv n ouoToAikn A n d1aaToAIKN TIMA YETPNONG 006 Gavei acuvABIaTn TTapd Tov 0pBo XeIpIoud
TNG OUOKEUNG, (UTTEPBOAIKG uwnAR A XaunAn) kai autd eTmavaAapBAaveral ETTAVEIANUPEVWG,
EVNUEPWOTE TOV 1aTPO Cag. To idlo 1oxUel €dv, Ot OTTAVIEG TTEPITITWOEIG, appubuieg n
€€000£vnon TOU OQUYUOU BeV ETTITPETTOUV TNV EKTEAEDT) METPIOEWV.

‘Evapén Asitoupyiag: TotroféTnon/AAAayr prrarapiwv

Mpiv UTTOPECETE VO XPNOIUOTIOINCETE TN GUCKEUN 00G, TIPETTEI TIPWTA VO TOTTOBETHOETE TIG
TTEPIEXOPEVEG OTN OUCKEUAOIO PTTATOPIEG. TNV TTOW TTAEUPA TNG CUCKEUNG BpPioKeTal TO
KOTTAKI TNG BAKNG MTTATapIWV. AVOiETe TO Kal TOTTOBETAOTE TIG 2 pTraTapieg 1,5 V, TUtou AAA
LRO03. MpooégTe TN owoTr TTOAIKOTNTA (CUNGWVa PE TIG eVOEigelg oTn Brkn). KAgioTe {ava Tn
OrKN PTTATOPIWV.

O1 ptrartapieg TPETTEN va avTikaBioTavTal apéowg, 0tav oTnv 08ovn ep@avidetal 1o aUuBoAo
avTikatdoTaong prratapiwy @ f €dv otnv 0086vn dev guavileTal Kauia €voeiEn WETa TNV
EVEPYOTTOINON TNG OUOKEUNG.

PUBuion xpnoTtn

Y& KOTAOTAON ATTEVEPYOTTOINONG, TTATACTE TO KOUUTT «M» @ yia 3 SeuTepAAeTTTa, yIa va EIGEABETE
oTn Aeitoupyia pUBPIONG. ETn CUVEXEID, TIATAOTE OUVTOHA To KouuTri START/STOP © péxpi va ep-
@avioTei otV 086vn To eiKovidio xpriotn ®. To eikovidio xpriotn ® avaBooPrivel kai pTropeite va
OMGEETE PETAEU TWV XPNOTWY 1 1 2 TIaTVTag 10 KoupTri pvAung ©. Marote 1o koupTti START/
STOP © yia va emReBaIDCETE TN pUBUION XPAOTN.

PUBuIoN nuepounviag, wpag / Alaypa@n amodnKeUPEVWY GTN MVAMN TIHWV JETPNONG
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To meadueTpo KapTroU amodnkelel autopaTa £wg Kal 199 TIpég péTpnong yia K&Be xpAoTn (1 A 2).

H Aeitoupyia pvAPNG atroBnkelel TIG TIWEG TwV PETPAOEWV PE NUEPOMNVia kal wpa. PubuioTe Tnv

TPEXOUOCT NUEPONNVIA KAl WPA OTN CUCKEUN TTPIV SIEVEPYACETE TNV TTPWTN METPNON. KaTd Tn didpKeia

HIag HETPNONG Bev gival duvaTr) N aAAayr| TNG NUEPOUNVIAg KAl TNG WPAG.

+  TMoatAoTe 10 TTARKTPO O, péxpl 0 apIBPGS £TOUG VO pXioEl v avaBooBAVEL.

+  TMatioTe To TARKTPO O yia va puBpioete To £T0¢ Kal TratAoTe Eava To START/STOP © yia va
METOREITE OTN PUBUION TOU Prva.

+  MatioTe Eavd To TTARKTPO ©, yia va puBpiceTe Tov prva kai vepynaTe avaAoya pe Tn puduion
NG NUEPAC, WPAS Kal AeTITWV. MeTd TTatRoTe To TTAKTPOo START/STOP ©, yia va petaeite oTn
pUBHION PVAUNG.

+  TMoatAoTe To TAAKTPO © yia va eTTINEEETE TN UVAKN XPAOTN TTou £TBUEiTE va Slaypagei. KpatioTe
10 TTAAKTPO © TraTtnuévo yia TepiTTou 3 SEUTEPOAETTTA, yia va Siaypagei n ETIAEYHéVN UvAun -
oTnVv 086vn TTpoBaAeTal n évdeiEn «NOx. MatrioTe To TARKTPo START/STOP @ yia va Tepuartios-
1€ TN d1adIkagia puBuIoNg.

*  Kartd 1n diadikaoia pUBPIONG YTTOPEITE OTTOTESHTIOTE KPATWVTAG TTaTNUéVO TO TTANKTPO START/
STOP © yia Trep. 3 5euTepOAETITA va yKaTAAEIWETE TN AeIToupyia pUBUIONG Kal VA GTTEVEPYOTTOI-
NOETE TN GUOKEUR.

TotroBéTnon TG pavoéTag

1.MepdoTe TNV KABAPr HAVOETO GTOV OPIOTEPS, YUPVO KOPTTG PE TNV TTAAGUN va OgiXvel TTpog Ta
Tavw (BAETTE £IKOVA APIOTEPQ).

2.H améoTtaon peTagU TNG HavoETag Kal TNG TTAAAUNG TTPETTEN va gival TTep. 10-15 mm.

3.2uvdéaTe OQIXTA TNV autddeTn Tawvia (TUTTou BEAKPO) yUpw aTmd Tov KOPTIO 00G, OPWG OXI
UTTEPBOAIKA OQIXTE WOTE va pnv aAAolwBei To atroTéAeopa TNG HETPNONG.

Mwg dievepyeital cwWOTA N pETPRON

« AlgvepyAoTe TN Pétpnon o€ kaBioTr B€on.

« Mpiv Tn pérpnon xaAapwoTe yia 5 éwg 10 AeTTTd.

* ZEKOUPAOTE TO XEPI 0OG KAl AKOUPTIAOTE TO XOAAPA TT.X. O€ €va TPATTEC.

« AvOOnKWOTE TOV KAPTTO KATA TPOTIO WOTE N HAVOETA va BPioKeTal 0TO UYWOG TNG KAPSIAG (BAETTE
€IKOVEG OPIOTEPQ).

Mapapeivete fpepol katd T didpkeia TNG péTpnong. Mnv KiveioTe Kal Pn HIAATE, SIGQOPETIKA UTTOPET
va aAAoIwBEi To aTroTéEAEoa TNG PETPNONG.

Moté un dievepyeite pia HETPNON PETA ATTO CWUATIKK TIPOCTIABEIN ) APOU KAVETE PTTAVIO.

Katd 1n Sidpkeia TnG ETPNONG KPATATE Ta TTOBIA 00G XAAAPA Kal unv KABeoTe OTAUPOTTOD!.
Algvepyeite Tn pétpnon kdBe pépa Tnv idia wpa.

XpPNOIYOTIOIEITE TIAVTA PHOVO TN YVACIA PAVOETA KAl OXI AvTOAAOKTIKG TTou 8ev BIaBETOUV €yKpion
TOU KOTOOKEUQOTH.

« Kpatdre Ta édia 0ag o€ eTTagr| pe 1o dAmedo.

Métpnon Tng TTicong

A@oU TOTTOBETAOETE CWOTA TN HOVOETA, UTTOPEITE VO OPXICETE TN METPNON.

.MatroTe 10 TARKTPO ‘Evapgn/Aiakotri (START/STOP) @, yia va §ekivioeTe Tn péTpnon. H ouokeur
(POUCKWVEI apya aUTOUOTA TN JAVOETA yia VO HETPATEI TNV APTNPIAKA Oag TTiecn Kal aTnv 086vn
eppavigetal gite n €vdeign «0» giTe N TINA TNG TeAeuTaiag péTpnong.

.H ouokeun @ouckwvel TN pavoETa PéxP va eTTITEUXOET N atmapaitnTn yia TN YETPNON TriEon. ZTn
OUVEXEID N GUOKEUN agaipei apyd Tov aépa atd TN HavoETa Kal TTpaydaToTrolei Tn yétpnon. MoAig
n ouoKeun KaTaypdwel éva onua, otnv 086vn apyidel va avaBoofrivel To cUPRoAo apuypol @.

.Otav n yérpnon TeAeiwoel, n pavoéta Eepouoakwvel. H ouaToAikh @ kai n S1aoToAIKA @ apTnpIakr
TTiEan KaBWG Kal n TIUA Tou 0QUYHoU gpgavidovial oTnv 086vn. Edv n ouokeur| dIOTIOTWOEI YN
Kavoviké o@uypo, atnv oBovn epavifetal emmPoabeta 10 cUUBOAO OKAvOVIOTOU KapdiakoU
TraApou @®.

. O1 TIYEG TwV PETPATEWYV aTTOBNKEUOVTAI QUTOPATA OTN MVAUN Tou emmAeypévou xprotn (1 1 2). Ze
KABe pvAun eival duvatr n ammobrkeuon £wg kal 199 Tiywv péTpnong. Edv éxouv AdBN atrobnkeuTei
oTn pvApn 199 Tipég, T61E N TTAACISTEPN Ba diaypaPEi.
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Ailoko1ri) péTpnong

& TTEPITITWON TTOU, yIa OTrolovdATIoTE AdYOo (TT.X. Adyw adiabeaiag Tou aaBevolg), xpelaoTei va
OIOKOWETE TN METPNON TNG OPTNPIOKAG TTIEONG, MTTOPEITE OTTOTEDATIOTE VA TIATACETE TO TTANKTPO
‘Evapén/AiakoTr) @. H ouoKkeur| EEQOUTKWVEI AUECWG TN PHOVOETA.

Ep@advion Twv ammodnKeUPEVWVY TIHWV

MatAoTe 1o kKoupTr @ pia Popd oTn AsiToupyia avapoviac. H ouokeur epgaviel T Péon TiPA Twv
TPIOV TEAEUTAIWY PETPAOEWV TS apTNPIaKAG TTieong. MatoTe Eavd To KouuTri © yia va spgavioeTe
TIG UTTOAOITTEG HETPATEIG WE TN OEIPG.

AuTOUOTN ATTEVEPYOTTOINCN
Edv petd amod mep. 20 deutepOAeTITa deV TTpayUaTOTTOINGET KapId evEPyEla XEIPIOUOU N GUOKEUR Ba
aTTEVEPYOTTOINBET auTOMATA.

Evdeiéeig opaApdtwyv
TNV TTEPITTITWON ACUVABIOTWY PETPATEWY, OTNV 086vN ep@aviovtal oI akOAOUBEG eVOEIEEIG:
‘Evdeign | Aria / Auon
ErU H @don gouckwpaTtog diapkei uTTEPBOAIKG TTOAU. H TTieon @ouckwuaTtog dev
ETTITUYXAVEI EVTOG 12 BeUTEPOAETITWYV TNV TIA Twv 30 mmHg - eAéyETe TN owOTA
EQAPMOYT TNG HOVOETAG.
ErH H Ttrieon pouoKwpaTog ETITUYXAVEI TNV TIPA Twv 295 mmHg - Kal EEPOUTKWVEI
autopaTa PeTd atd 20 ms.
Er1 Agev avixvelBnke oQUYHOG.
Er 2 Kivnon, opiAia ) payvntikn TapepBoAn Katd T SIGPKEIQ TG HETPNONG.
Er3 Mn kavoviké atroTéAegpa péTpnong.
Er 23 Tiu ouoToAIKAG TTiEoNG PIKPSTEPN aTTd 45 mmHg
Er 24 TipR ouoTOAIKAG TTiEoNg peyaAUTePn atmé 230 mmHg
Er 25 Tiun d100TOAIKAG TTiEong MIKpSTEPN atrd 25 mmHg
Er 26 Tipn d1a0TOAIKAG TTiEong peyaAUTepn ammé 160 mmHg

AvTIUETWTTION TTPORANUATWY

MpopAnua

Kapia €vdeign mapoo
TIOU N OUOKEUN €ival
gvepyoTroinuévn Kal
£X0OUV TOTTOBETNOEI

Arria ka1 Auoeig

MBavwg o1 pTraTapieg €xouv amo@opTioTel. TOTTOBETATTE VEES
pTraTapieg AapBavovtag utréyn Tnv TTOAIKOTNTA. EAEYETE,

€dv n ouokeun €xel utrooTei BAARN. E@doov xpeiadeTal,
ETTIKOIVWVAOTE PE TO TUAKA UTTOOTAPIENG TTEAATWV.

JTatapieg
H dievépyela Tng TomoBeTroTE CWOTA TN pavoéTa. ETavaAdBete Tn yétpnon
pétpnong Oev eival META atrd didAeigpa avaTraulag 30 AeTTTwv. Mnv pIAGTE Kal unv

duvaTtA N n péTpnon KIveioTe KaTd Tn SIGPKEIQ TNG PETPNONG.

gival A\avBaapévn

Ta amroteAéopara
NG K&Be péTPNang
dla@Epouv onUavTIKa
HeTagU Toug

EtravaAaBere TN p€Tpnon Ue Tov CwaTd TPOTTO PETA aTTd
S1GAeIgpa avaTrauAag 30 AeTTTwov. AGBETE UTTOWN OAEG TIG
UTTOJEIEEIG TTOU TTEPIAAUBAVOVTAI OE AUTO TO EYXEIPIOIO OBNYILV
OXETIKA PE TOV OWOTS TPOTTO DIEVEPYEING TWV PETPATEWV Kal TIG
YevIKEG auTieg AavBaopévwy peTprioswy. O1 JIKPEG aTTOKAICEIG
OTO ATTOTEAETUOTA TWV PETPAOEWV EIVOI PUTIONOYIKEG, ETTEIDNA N
APTNPICK) TTIECT) UTTOKEITAI OE GUVEXEIG DIOKUPAVOEIG.
ATT0BNKEUOTE OTN VAN TIG TINEG TWV PETPACEWYV Kal MIAAOTE
OXETIKG pE TOV 1aTpd 0aG. Eival ouvnBeg gaivopevo, ol
METPROEIG TTOU BlEvEPYOUVTaI EKTOG OIKEIAG VO TTAPOUCIA{ouV
£VTOVEG ATTOKAICEIG.

Ta atroTeAéopaTa Twv
HETPoEWYV Sla@épouv
KaTd TTOAU aTTO EKEIVA
TWV JETPAOEWV TTOU
OIEVEPYEI O 1aTPOG

e TIEPITTITWON TTOU Ogv WTTOPEITE va ETMAUCETE éva TTPORANUA, ETTIKOIVWVACTE PE TO TUAMO
uTrooTAPIENG TTEAATWYV. MnV aTToGuvVapuoAoyEiTe HGVOG 0ag Tn GUOKEUN.

KaBapiopég kai Tepimroinon

A@aipeite TIG PTTaTapieg TTPIV KaBapioeTe Tn ouokeur). KaBapilete Tn OUOKEUA Kal TN PAVOETA HE
éva poAakd Travi, To otroio €xete OlaBPECEl EAappd pe ATTIO didAuPa vepoU oaTrouvioU. Z€ Kapia
TIEPITITWON KN XPNOIMOTIOINOETE BIOBPWTIKA KaBapPIOTIKA, AAKOOA, vagBOa, SIGAUTIKA 1) Bevivn KATT.
Moté pnv BuBioete TN ouokeun A kATTOI0 TTPOCOETO £§GpTNHA OE vePS. PpovTioTe, WOTE va uUnv
€I0XWPNOEI uypaaia oTn ouokeur). H ouokeur| ptropei va emavaypnaipoTroindei pévov, apdtou
OTEYVWOEl EVIEAWG. ATTOPEUYETE TNV €KOEON TNG OUOKEUNG OTNnV ameubeiag nAiakh akTivoBoAia,
TTPOOTATEVUETE TNV ATTO PUTTOUG Kal Uypaaia. ATTOQeUYETE TNV €KBECN TNG CUOKEUNG O€ akpaia EaTn
f Yuxog. OTav dev XPNOIYOTIOIEITE TN GUOKEUR, QUAGOOETE TNV OTO KOUTI pUAagNG. PUAdooEeTE TN
OouoKeun o€ éva KaBapo kal Enpd pEPOG.

KaBapifete TN ouokeun pia opd Tnv eBdoudda. PUAGCOETE TN CUCKEURA O€ évav KaBapd Kal aTeyvo
XWPO CUPPWVA PE TIG CUVIOTWHEVEG OUVONKESG ATTOBAKEUONG KAl HETOPOPAG.

AtroAUpavon

Mpiv kal yeTéd atmd KGO XProN oUVIOTOUPE TNV ATTOAUPAVON TNG CUCKEUNG Yia TTEP. 1 AETITO PE éva
S1dAupa 1goTTpoTIavVOANnG 70%. EvepynoTe wg egNg:

ATtoAupaveTe 1O TrEPIBANUA pE €va eAa@pd voTIopévo OTO DIGAUNA TTAVI KAl OTEYVWOTE TO AUECWG
OKouTTi{OVTAG TO.

Mnv aTroAupaiveTe pe Xprion atyou r UTrepIdoUG akTIVOBOAIaG yiaTi uTTopei va TTpokAnBei {nuid otn
OUOKEUNA 1 va eTTITaxuveei n yApavor| Tng.

Y& kGBe diadikaaia kabapiopoU kal atmoAlpavong SIGoPAAIZeTe &TI TNPOUVTAI O AVAYPAPOUEVES
OuVvBnKeg AeiIToupyiag.

KaTtguBuvTApieg ypappéG Kal TTPOTUTTA

AuTS TO TTIECOUETPO CUPHOPPUWVETaI PE TO TTPOTUTTO TNG EE yia Ta un emepBatika meoduetpa. Ei-
val TroToTroiNuévo oUpewva Pe TIG 0dnyieg Tng EK kai @épel 1o ofjua CE (0Apa ocuppdp@wong).
To TTIIECOPETPO CUPHPOPPWVETAI PE TOUG EUPWTTaiKoUg kavoviopoug EN 60601-1 kai EN 60601-
1-2. AuTi n ouokeun eival MoToTToINUéVN CUPPWVa pe TIG odnyieg Tng EK kai @épel 1o onua CE
(oupBoho cuppdpewong). MAnpolvtal or TTpodiaypagésg Tng odnyiag MDR (EE) 2017/745.
To TTpoidv diepeuvABNKe KAIVIKE cUP@wva PE TIG aTtaiThoelg Tou ISO 81060-2.

Texvikég Tpodiaypa@ég

IHMEIQZH

[ H péyioTn emi@aveiokn BEppokpagia Tou TTPOoidVTog (KOVTA OTOV KIVNTHPA)
1 givair 41,3°C, unv T0 XPNOIUOTIOIEITE CUVEXWG YIA MEYAAO XPOVIKS B1doTNnUa,
Sl10@opeTIKA Ba TTPOKANBEi aréKAIoN HETPNONG Kal Bépuavaon Tou eEoTAICHOU.

ZUoTnpa evOEigeEwV
O¢oeig pvrung

: Wneiakr 086vn

12 x 199 yia dedopéva PETPATEWV

MéBodog pétpnong : TOAQVTOUETPIKN

Téon Tpopodoaiag : 3V=, 2 pymatapieg 1,5V 100U AAA LR0O3

EUpog emeopévou aépa pétpnong: 0-295 mmHg (0-39,3 kPa)

Oplo utrepTieong: : 295 mmHg (39,3 kPa)

Eupog pérpnong aptnpiakng Trieong: ZuoToAikn: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
AiaoToAikA: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Eupog pétpnong oguypou 1 40-199 o@UYHOI/AETITO

Méyiotn ammékAion péTpnong Tng oTaTIkAG Trieang: £ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

MéyioTtn ammékAion péTpnong Twv TIHWV GQUYHOU: = 5 %

Eidog Aeitoupyiag : Zuvexng Asimoupyia
Aidpkeia {whg 15 €
uvlrkeg Asitoupyiag 145 °C €wg +40 °C, 15 éwg 90 % pEy. OXETIKA uypaoia aépa,

atpgoo@aipikr tieon: 70-106 kPa

uvlnkeg ammoBrikeuang kai petagopdg: -20 °C éwg +55 °C, 10 % €wg 93 % PEY. OXETIKA uypaoia aépa.
atpgoo@alpikr) tieon: 70-106 kPa.
Katd tn peTagopd r) Tnv ammoBbrkeuon TNG UOKEUNG TTPOOTATEVETE TNV
atré duvard XTUTTAPATA, AUECES TTPOOKPOUCEIG, BIABPWTIKG aépIo, ThV
¢kBeon oTov Ao 1 TN Bpoxn. PpovTifeTe va uTTdpxel KAAOG e§aepPIoUOG.

Aiaotdoeig (M x M xY) : ep. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

MéyeBog 08évng 140 x 28,5 mm

Mavoéta c1ep. 13,5 - 19,5 cm yia evAAikeg
Bdpog 1 rep. 115 g Xwpig pTratapieg
Atréppiyn

H ouykekpiuévn cuoKeur Oev ETTITPETTETAI VO ATTOPPITITETAI OTA OIKIOKA OTTOPPIUKATA.

KdBe katavaAwTtng ogeilel va TTapadidel OAEG TIG NAEKTPIKEG | NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG,

avegapTnTa atrod TO £GV AUTEG TTEPIEXOUV ETTIBAOBEIG ouTieg OTO ONUEio CUYKEVTPWONG

™G TOANG TOU I OTO EUTIOPIKG KOTOOTAMATA, TIPOKEIMEVOU va  TTpowbouvTal

TIPOG OVAKUKAWGN. AQaIpEOTE TIG WTTOTAPIEG TIPIV ATTOPPIYeTe TN ouokeur. Ol

XPNOIMOTTOINUEVEG PTTATOPIEG OEV TTPETTEI VA OTTOPPITITOVTAI OTA OIKIAKG ATTOPPIMHATA
_ 0aAAG va TTapadidovTal oTa eTTIKivOUVa aTTéBANTA i € ONUEIR CUYKEVTPWONG PTTATAPILV
oe e&e1dIkeupéva kataoTApaTal ATTeuBuvBeiTe OXETIKG pE BEpaTa amrdppiyng TNV apuddia UTTNPEaia
TOU OAHOU 0OG i} OTA KATAOTNHUA NAEKTPIKWY EIBWV TNG ETTIAOYNG 0OG.

‘Opol eyylnong Kal EMOKEUAG
Ta vopipa dikaiwpaTa eyyunong dev TepiopifovTal atré TV eyyUnon POG TTOU TTOPATIBETAI TTAPAKATW.
MapakaAoUpe atreuBuvBeite aTov AVTITTPOOWTTG CAG f} OTO KEVTPO ETTIOKEUWY O€ TTEPITTITWON agiwang
010 TTAQIOI0 TNG £yyUNONG. AV XPEIOTE va ETIIOTPEWETE T PovAda, ETTICUVAYTE VA AVTiYPAPO TNG aTTO-
0€1ENg TTapaAapng Kal ava@épeETe To EAGTTWA. loxUouv ol akdAouBol épol eyyinong:
1. H mepiodog eyyunaong yia Ta Tpoidvia medisana cival 3 xpdvia atré TNV nuePoUnvia ayopdg. e
TepITTTwon agiwong eyyunong, N NUEPOUNVia ayopdg TTPETTEN VO aTTOdEIKVUETAI E TNV OTTOEIEN ayopds
1) TO TIHOAGYIO.
2. Ta ehatTwpoTta UAIKOU 1 KaTaokeung Ba agaipolvTal Swpedv eviog TnG TTEPIGOOU £yyUnong.
3. O1 emmokeuég aTo TTAQIOIO TNG £yyUnong dev TTapaTteivouv Tnv TTepiodo eyyunaong ouTe yia T HOovada
0UTE yia Ta aVTAAAOKTIKA.
4. Ta akéAouba egaipouvTal ammd TNV eyyunon:

a. OAeg o1 nuiég TTou TTPoéKUWaV AOYW KOKAG JETAXEIPIONG, TT.X. N TAPNON TWV 0dNnyIWY XProng.

b. OAeg o1 gnuiég TTou o@eilovTal O€ ETTIOKEUEG 1) ETTEURAOEIG aTTd TOV TIEAATN i aTTd pn €§ouaiodoTn-
UEévoug TPITOUG.

C. ZnUI€G TTOU TTPOEKUWAV KOTA TN METAPOPE ATTO TOV KATOOKEUOOTH OTOV KATAVAAWTA A KATd TN
UETAPOPA OTO KEVTPO ETTIOKEUWV.

d. Ageooudp TTou UTTOKEIVTaI O€ ouvrOn @Bopa.
5. H guBuvn yia dueoeg i éupeceg eakOAouBeg atmwAEIeg TTou TTpokaholvTal atrd Tn povada egaipeital,

akdéun kai av n BAGRN TG povadag yiveTal dekTh wg agiwon eyyinong.
MAnpogopieg utrnpeaiag eival dilaBéaipeg edw: https://www.medisana.com/servicepartners

ZUM@WVA PE TRV TTOAITIKA HAG YIo ouveXn BEATIWON TWV TTPOIGVTWY,
S1aTNPOUNE TO SIKAIWHA VA KAVOUUE TEXVIKEG
Kol OTITIKEG aAAayég Xwpig TTpogidotroinon.

O1 TARpeIg 0dnyieg xpAong eival diaBéaipeg yia Awn oTn dielbuvaon
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, lNepuavia

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, eppavia
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

EL@
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FI Kayttoohje
Ranneverenpainemittari BW 345

Laite ja kdyttoelementit

¢
o 88863 weam
N | 1P
o D
L | | S
L

o—gi00vi88

1 'SSE-BBMW:;'E SYS
1
i ib 8 (]
N1y DA
He e
gi35wi38 P

(1511413 4012)

2 x AAA (LR03) 1,5V

10-15 mm
(0.4-0.6 inches)

Merkkien selitys
Tama kayttoohje kuuluu tahan laitteeseen. Se sisaltaa tarkeita
tietoja kayttdonotosta ja kasittelystd. Lue tama kayttdohje
kokonaan. Tdman ohjeen noudattamatta jattaminen voi johtaa

vakaviin loukkaantumisiin tai laitevaurioihin.

VAROITUS
Naitda varoituksia on noudatettava kayttdjan mahdollisen
loukkaantumisen valttamiseksi.

HUOMIO
Naité ohjeita on noudatettava, jotta véltetdan laitteen mahdolliset
vauriot.

OHJE
o Nama ohjeet antavat hyodyllista lisatietoa asennuksesta tai
kaytosta.

Laite on roiskevesisuojattu. Mistdan suunnasta laitteeseen
tuleva roiskevesi ei aiheuta haittavaikutuksia.

IP22

Tahan tuotteeseen sovelletaan eurooppalaista direktiivia
2012/19/EU sahko- ja elektroniikkalaiteromusta, ja tuote on
merkitty vastaavasti.

I

< E n@@@ }(ierréty'smerkit/"koq_d"it: néi__ciep ta"rkoiteksena on athaa materiaalia

“@ & ey jasen oikeaa kayttoa seka kierratysta koskevaa tietoa.

c € 0123 Tama laite on sertifioitu EU-direktiivien mukaisesti ja varustettu
CE-merkilla (vaatimustenmukaisuusmerkki). Ladkinnallisista

laitteista annetun asetuksen (EU) 2017/745 maaraykset

tayttyvat.
Laitteen sarjanumero ®

ERA-numero

Yleinen
kieltosymboli

REF

Tuotenumero

Ei saa purkaa tai hajottaa

Tama puoli ylospain

Laakinnallinen laite Laiteluokitus: tyyppi BF

Valtuutettu

) Suojaa kosteudelta
EU-edustaja

Yksilollinen
uDl |aitetunniste limankosteusalue
e Pidé& poissa e .
AN Ympariston paineen rajoitus

auringonvalosta

Valmistaja Lampétila-alue

Valmistuspaiva Maahantuoja

LE

Name: BW 345 [Malli: WRS-35H]
51073

4015588 51073 1

C€0123

TARKEAT HUOMAUTUKSET!
SAILYTA EHDOTTOMASTI!

Lue kayttoohje, erityisesti turvallisuusoh-

jeet, huolellisesti ennen laitteen kayttoa
ja sailyta kayttoohje myohempaa kayttoa
varten. Jos luovutat laitteen kolmannelle
osapuolelle, tama kayttoohje on ehdotto-
masti annettava mukana.

A A

Kayta laitetta vain kayttdohjeessa ilmoitetun kayttdtarkoituksen mukaisesti. Jos laitetta kaytetédan
muihin kayttotarkoituksiin, takuu raukeaa.

Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttoon.

Jos sinulla on sairauksia, esim. ahtauttava valtimotauti, keskustele laitteen kaytosta laakarisi
kanssa ennen laitteen kayttoa.

Laitetta ei saa kayttad sydamentahdistimen sykkeen tarkkailuun.

Talla laitteella mitattu verenpaineen tulos ei sovellu itse tehtdvan diagnoosin tai itse tehtavien
hoitotoimenpiteiden tekemiseen. Terveysvaarojen valttamiseksi noudata aina ladkarisi ohjeita ja
ota haneen yhteyttd saadaksesi mittaustulosten arvioinnin.

Al koskaan muuta laakarin maaraamien laakkeiden kayttoa télla laitteella tehdyn mittauksen
vuoksi, ja kysy ennen mittausta laakariltdsi neuvoa, mika on optimaalinen mittausajankohta.
Laite ei sovellu potilaan jatkuvaan valvontaan, olemassa olevan sairauden arviointiin tai
ensiapukayttoon.

Laite ei sovellu kaytettavaksi potilailla, joille tehdaan kirurgisia hoitoja. Sita tulee kayttaa vain
madaritetyissa paikoissa tai yksityisisséa kotitalouksissa.

Raskaana olevien naisten tulee huomioida valttamattdémat varotoimenpiteet seka yksildllinen
kuormitettavuus, neuvottele tarvittaessa laakarisi kanssa.

Potilas on laitteen kayttaja, kaikkia toimintoja voidaan kayttaa turvallisesti.

Mikali mittauksen yhteydesséa esiintyy epamukavuutta, kuten esim. ranteen kipua tai muita
vaivoja, paina aloitus/lopetus-painiketta ® poistaaksesi ilman mansetista vélittdmasti. Loysaa
mansettia, ja poista se ranteesta.

Laitetta eivat saa kayttda henkilot, joiden fyysinen, sensorinen tai henkinen toimintakyky on
rajoittunut tai henkilét, joilta puuttuu kokemusta ja/tai tietoa, paitsi jos heita valvoo turvallisuudesta
vastuussa oleva henkild, joka opastaa heita laitteen kayttoon.

Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttaa imevaisikaisille tai lapsille.
Keskustele lagkarin kanssa, jos haluat kayttaa laitetta nuorille. Laakinnalliset laitteet eivat ole
leikkikaluja!

Alle 12-vuotiaat lapset ja henkilot, jotka eivat kykene ilmaisemaan tahtoaan, eivat saa kayttaa
laitetta.

Sailyta laite poissa lasten ulottuvilta.

Laitetta ei saa kayttda sateilyd aiheuttavissa tiloissa tai sateilya aiheuttavien laitteiden, kuten
radiolahettimien, matkapuhelimien tai mikroaaltouunien lahella tai yhdessa korkeataajuisten, kir-
urgisten laitteiden (MR-laitteet) kanssa. Nama voivat aiheuttaa hairidita tai vaaria mittausarvoja.
Al kéyta aktiivisten korkeataajuisten kirurgisten laitteiden ja magneettiresonanssikuvaukseen
tarkoitetun ME-jarjestelman korkeataajuussuojatun tilan 1ahella, missa sdhkdmagneettisten
hairididen voimakkuus on suuri.

Al3 liiku mittauksen aikana.

Suojaa laite kosteudelta. Mikali laitteeseen paasee silti nestetta, paristot on poistettava valittdmasti
ja kayttda on valtettava. Tassa tapauksessa ota yhteytta jalleenmyyjéan tai suoraan meihin.

Ala koskaan kayta laitetta ulkona tai kosteissa tiloissa.

Ala kayta laitetta palavien kaasujen (esim. nukutuskaasun, hapen tai vedyn) tai palavien nesteiden
(esim. alkoholin) lahettyvilla.

Laitteen kayttdd muiden laitteiden vieressa tai yhdessa muiden laitteiden kanssa tulisi valttaa,
silla tdma voi aiheuttaa virheellisen toiminnan. Mikali tallainen kayttd on valttamatonta, tulee tata
ja muita laitteita tarkkailla niiden normaalin toiminnan varmistamiseksi.

Sellaisten lisatarvikkeiden, antureiden ja kaapeleiden kaytto, joita valmistaja ei ole hyvaksynyt tai
toimittanut, voi johtaa talla laitteella lisdantyneisiin séhkdmagneettisiin paastoihin tai heikentaa
sahkdémagneettista immuniteettia seka aiheuttaa laitteen virheellisen toiminnan.

Kannettavia HF-viestintalaitteita (mukaan lukien oheislaitteet, kuten antennikaapelit ja ulkoiset
antennit) ei tulisi kayttaa alle 30 cm:n etdisyydella mistédan laitteen osasta, valmistajan
maarittelemat kaapelit mukaan lukien. Muuten laitteen teho voi heikentya.

Ala tee laitteeseen mitdan muutoksia &léka pura tai korjaa sitéd koskaan itse. Vain valtuutetut
huoltoliikkeet saavat suorittaa korjauksia.

Ennen kayttoa laitteen kayttaja on velvollinen varmistamaan, etta laite toimii turvallisesti ja
oikealla tavalla.

Lukuisat toistuvat verenpaineenmittaukset voivat aiheuttaa epamieluisia sivuvaikutuksia, esim.
hermovammoja tai verihyytymia.

Tee mittaus enintaan kolme kertaa perakkain, ja pida jokaisen mittauksen valissa vahintaan 5
minuutin tauko. Tee mittaus yhteensa enintaan kuusi kertaa paivassa.

Ala koskaan aseta mansettia vaurioituneille ihokohdille tai olemassa olevan katetrin kohdalle tai
rinnanpoistoleikkauksen jalkeen.

Pida naytolla nakyvaa painearvoa aina silmalla. Jos se ylittda arvon 295 mmHg (39,3 kPa), paina
heti aloitus/lopetus-painiketta ©, jotta ilma poistuu valittdmasti mansetista.

Mansetti on herkka, ja sitd on kasiteltava varovasti. Pumppaa mansettiin ilmaa vain, jos se on
asetettu oikein ranteeseen.

Suojaa laite voimakkailta iskuilta, léka pudota sitd maahan. Alé koskaan kayta voimaa esim.
mansettia asetettaessa.

Kayta vain valmistajan alkuperaisia lisa- ja varaosia, silla muuten seurauksena voi olla laite- tai
henkilévahinkoja.

Noudata paikallisia havittdamismaarayksia, kun haluat havittaa laitteen.

Jos epailet, toimiiko laite oikein, ala jatka laitteen kayttda ja ota heti yhteyttad huoltoliikkeeseen.
Pienten osien, kuten pakkausmateriaalien, pariston, paristokotelon kannen jne. nieleminen voi
aiheuttaa tukehtumisen. Al3 siksi jaté lapsia koskaan yksin laitteen kanssa.

Laitetta ei saa huoltaa tai puhdistaa kayton aikana. Noudata tédssa ohjeessa annettuja huolto- ja
puhdistusohjeita.

Mitatut verenpainearvot voivat heilahdella, jos henkiléllda on epasaanndllinen tai epavakaa
aareisverenkierto diabeteksen, maksasairauksien, valtimoiden kalkkeutumisen jne. vuoksi.
Pese kadet ennen laitteen kayttoa.

Ala mittaa verenpainetta, jos samasta ruumiinosasta tehdéan samanaikaisesti muita mittauksia,
koska ne voivat hairiintya tai epaonnistua.

Jos ympariston lampétila on alle 5 °C tai yli 40 °C, odotusaika varastoinnin vahimmaislampatilasta
kayttdon on vahintaan yksi tunti; aika varastoinnin enimmaislampétilasta on vahintaan kaksi tuntia.
Rauhallisten olosuhteiden vuoksi télla laitteella mitatut verenpainearvot ovat yleenséd hieman
kliinisesti maaritettyjen arvojen alapuolella.

Poista paristot, mikali et kayta laitetta pitkdan aikaan.

Liian tiheat mittaukset voivat johtaa verenkiertohairididen vuoksi potilaiden loukkaantumiseen.
Mansetin kudosyhteensopivuus on testattu, mutta se on erilainen henkildsté riippuen. Jotkut
henkilot voivat silti saada allergisen reaktion kosketukseen tulevasta materiaalista.

Kayttéjan on huollettava mansettia suositusten mukaan.

Jos suorituskyky muuttuu (esim. epatarkka mittaus tai epanormaalit naytot), lopeta kayttd
valittdmasti ja ota ajoissa yhteytta asiakaspalveluun.

Fl

PARISTOJEN TURVAOHJEET

Ala pura paristoja!

Kun naytdssa nakyy pariston symboli, vaihda paristot uusiin.

Poista tyhjat paristot paristolokerosta viipymatta, koska ne voivat vuotaa ja vahingoittaa laitetta!
Kohonnut vuotovaara, valté kosketusta ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut koske-
tukseen akkuhapon kanssa, huuhtele kyseiset kohdat valittomasti runsaalla puhtaalla vedella ja
hakeudu heti 1adkarin hoitoon!

Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittémasti 1aakarin hoitoon!

Vaihda aina kaikki paristot samalla kertaa!

Kayta ainoastaan samantyyppisia paristoja, ala kayta erilaisia paristotyyppeja tai kaytettyja ja uu-
sia paristoja sekaisin!

Aseta paristot oikein, huomioi napaisuus!

Poista paristot, mikéli et kayta laitetta vahintédan kolmeen kuukauteen.

Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

Al3 lataa paristoja uudelleen! Ala oikosulje! Al3 heitd tuleen! On olemassa rajahdysvaara!

Ala laita kaytettyja paristoja ja akkuja kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne myymaldiden keré-
yspisteisiin!

Laite ja LCD-naytto

@ Paristolokero

© START-/STOP-painike

© Kayttdjan valinta / Muisti / Asetukset
@ Kellonaika/paivamaara

© Paristot

® Alapaineen naytto (diastolinen)

® Epasaanndéllinen sydamen syke

® Muistipaikan numero

@ Keskiarvo

@ LCD-nayttd

O Rannemansetti

O Verenpaineen osoitin

O Paristonvaihtosymboli

@ Ylapaineen nayttd (systolinen)
@ Sydamen syke

@ Sykemerkki

® Muistimerkki

® Kayttajasymboli 1/2

Toimituksen sisalto
Toimitukseen siséltyy:

1 medisana-ranneverenpainemittari BW 345
2 paristoa (tyyppi AAA, LR03) 1,5V

1 sailytyslaatikko

1 kayttdohje

Tarkista ensin, etta laite on taydellinen ja ettei siina ole vaurioita. Jos olet epavarma, ala ota laitetta
kayttdon, vaan k&anny jélleenmyyjan tai huoltoliikkeen puoleen.
Jos havaitset pakkauksesta purettaessa kuljetusvaurion, ota valittdmasti yhteytta jalleenmyyjaan.

“

VAROITUS

Varmista, ettd pakkausmuovit
eivat joudu lasten kasiin.
Tukehtumisvaara!

Pakkaukset ovat uudelleen-
kaytettavia tai ne voidaan palauttaa
raaka-ainekiertoon. Havita
asianmukaisesti pakkausmateriaali,
jota ei enaa tarvita.

*Y
)

Maaraysten mukainen kaytto

Tata ranneverenpainemittaria kaytetaan aikuisten henkildiden systolisen ja diastolisen paineen seka
pulssitaajuuden mittaamiseen ei-invasiivisella oskillometrisella tekniikalla ilmataytteisen mansetin
avulla, joka asetetaan ranteen ymparille. Laitetta voidaan kayttaa laaketieteellisissa laitoksissa tai
kotitalouksissa.

Kayton vasta-aiheet: tunnettuja kayton vasta-aiheita ei ole.

Mika on verenpaine?

Verenpaine on paine, joka muodostuu verisuonissa jokaisella syddmenlyénnilla. Paine nousee, kun
sydan supistuu (= systole) ja veri virtaa verisuoniin. Korkeinta arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi,
ja verenpainetta mitatessa tdama arvo naytetdan ensimmaisena. Kun sydanlihas lepaa ottaakseen
uutta verta, paine verisuonissa laskee. Verisuonien rentoutuessa mitataan toinen arvo — diastolinen
paine.

Verenpaineluokitus

Systolinen mmHg Diastolinen mmHg Luokitus
=160 =100 kohonnut verenpaine
140-159 90-99 lievasti kohonnut verenpaine
90-139 60-89 normaali verenpaine
<90 <60 liian alhainen verenpaine
VAROITUS!

Liian alhainen verenpaine aiheuttaa niin ikdan terveysriskin! Huimaus voi
aiheuttaa vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai lilkkenteessa)!

Mittaukseen vaikuttavat tekijat ja mittausten arviointi

Mittaa verenpaine moneen kertaan, tallenna tulokset ja vertaa niita toisiinsa. Al3 tee
johtopaatoksia yhdesta mittaustuloksesta.

Sairaushistoriasi tuntevan lagkarin tulisi aina arvioida verenpainearvot. Mikali kaytat laitetta
saanndllisesti ja tallennat arvot ladkariasi varten, tulisi sinun aika ajoin ilmoittaa mittaustulokset
laakarillesi.

Huomioi verenpainetta mitatessasi, etta paivittaiset arvot riippuvat useista eri tekijoista. Tupakointi,
alkoholi, 1d&kkeet ja ruumiillinen tyd vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

Ennen verenpaineen mittausta sinun tulisi levata vahintdan 5-10 minuuttia.

Mikali mittauksen systoliset tai diastoliset arvot vaikuttavat laitteen oikeasta kaytésta huolimatta
epatavallisilta (liian korkea tai alhainen arvo) ja tdma toistuu moneen kertaan, ota yhteytta laakariisi.
Tama koskee myos niita harvinaisia tilanteita, kun mittaus ei ole mahdollista epasaanndéllisen tai
erittéin heikon pulssin johdosta.

Kayttoonotto: paristojen asettaminen/vaihtaminen

Laitetta voi kayttda vasta, kun mukana toimitetut paristot on asennettu. Laitteen takana on
paristolokeron kansi. Avaa se, ja aseta kaksi mukana toimitettua 1,5 V -paristoa, tyyppi AAA LRO3,
sisdan. Varmista oikea napaisuus (kuten paristolokeroon on merkitty). Sulje paristolokero. Vaihda
paristot heti, kun paristonvaihdon symboli @ tulee nayttéon tai jos naytdssa ei nay mitédan, kun laite
on kytketty paalle.

Kayttdjan asetus

Kun laite on sammutettu, paina START/STOP-painiketta @ paastaksesi asetustilaan. Kayttajasymboli
® vilkkuu, ja voit vaihtaa kayttajien 1 ja 2 valilla painamalla M-painiketta @. Paina START/STOP-
painiketta @ vahvistaaksesi kayttdjaasetuksen tai odota muutama sekunti, kunnes mittaus alkaa
automaattisesti.

Paivamaaran ja kellonajan asettaminen / tallennettujen arvojen poistaminen
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Ranneverenpainemittari tallentaa automaattisesti enintdadn 199 lukemaa kullekin kayttajalle (1 tai 2).
Muistitoiminto tallentaa mitatut arvot seké niiden paivamaaran ja kellonajan. Aseta laite nykyisen pai-
vamaaran ja kellonajan mukaan, ennen kuin teet mittauksen ensimmaista kertaa. Paivamaaraa ja kello-
naikaa ei voi muuttaa mittauksen aikana.

Paina painiketta @, kunnes vuosi vilkkuu.

Aseta vuosi painamalla painiketta @ ja siirry sitten kuukauden asetukseen painamalla START/
STOP ©.

Paina painiketta @ uudelleen kuukauden asettamiseksi ja jatka samalla tavalla paivan, tunnin ja
minuutin asettamiseksi. Siirry sitten muistiasetukseen painamalla START/STOP ©.

Valitse poistettava kayttajamuisti painamalla painiketta @. Pida painiketta @ painettuna n. 3 se-
kunnin ajan poistaaksesi valitun muistin — naytolla nakyy "NO”. Lopeta asetusten tekeminen
painamalla START/STOP ©.

Voit poistua asetustilasta milloin tahansa ja sammuttaa laitteen painamalla START/STOP-paini-
ketta @ ja pitamalla sita painettuna n. 3 sekuntia asetustilan aikana.

Mansetin asettaminen

Aseta puhdas mansetti vasempaan paljaaseen ranteeseen kdmmenen osoittaessa ylospain
(katso kuva vasemmalla).

Mansetin ja kAmmenen etéisyyden tulee olla 10-15 cm.

Kiinnita tarranauha ranteeseen napakasti, ei kuitenkaan liian tiukkaan, jotta mittaustulos ei vaaristy.

Miten mittaus tehddan oikein?

Suorita mittaus istuvassa asennossa.

Rentoudu 5-10 minuuttia ennen mittausta.

Rentouta kasivarsi, ja aseta se rennosti esim. poytaa vasten.

Nosta rannetta niin, ettd painemansetti on sydamen korkeudella (katso kuvat vasemmalla).

Ole rauhallinen mittauksen aikana: ala liiku tai puhu, silla muussa tapauksessa mittaustulokset
voivat muuttua.

Ala koskaan tee mittausta ruumiillisen rasituksen tai kylvyn jalkeen.

Pida jalat paikallaan mittauksen aikana, al&ka laita jalkoja paallekkain.

Suorita mittaus joka paiva samaan aikaan.

Kayta aina vain alkuperaistd mansettia, alaka kayta mitdan varaosia, joita valmistaja ei ole
hyvaksynyt.

Pidé4 jalat lattiaa vasten.

Verenpaineen mittaaminen
Kun olet asettanut mansetin oikealla tavalla, voidaan mittaaminen aloittaa.

Paina START/STOP-painiketta © kaynnistaaksesi mittauksen. Laite pumppaa automaattisesti
mansetin hitaasti tayteen verenpaineen mittaamiseksi, ja nayttoén tulee "00”.

Laite pumppaa mansettiin ilmaa niin kauan, kunnes on saavutettu mittaukseen riittdva paine.
Sen jalkeen laite paastaa ilman hitaasti ulos mansetista ja suorittaa mittauksen. Nayton
sykesymboli @ alkaa vilkkua heti, kun laite saa signaalin.

lima poistuu mansetista mittauksen paéatyttya. Systolinen @ ja diastolinen @ verenpaine seka
pulssi ilmestyvat naytdlle. Mikali laite on tunnistanut epdsaanndllisen sykkeen, naytdlle tulee
liséksi epasaannéllisen sydamenlydnnin symboli ®.

Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti valittuun muistiin (1 tai 2). Kumpaankin muistiin voidaan
tallentaa enintdan 199 mittaustulosta. Jos on jo tallennettu 199 arvoa, vanhin arvo korvataan.

Mittauksen keskeyttaminen

Mikali verenpaineen mittaus on keskeytettava jostakin syysta (esim. potilaan huonovointisuus),
voidaan se tehda milloin tahansa START/STOP-painiketta @ painamalla. Laite poistaa iiman mansetista
valittémasti.

Tallennettujen arvojen nayttaminen

Paina valmiustilassa kerran painiketta ©. Laite ndytt44 kolmen viimeisimman verenpainemittauksen
keskiarvon. Paina painiketta @ uudelleen nayttaaksesi muut mittaukset perakkain.

Automaattinen sammutus

Mikali mitdan painiketta ei paineta n. 20 sekunnin kuluessa, laite kytkeytyy automaattisesti pois
paalta.

Virheilmoitukset

Epéatavallisten mittausten yhteydessa nayttéon tulevat seuraavat:

limoitus | Syy/ratkaisu

EruU Tayttovaihe kestaa liian kauan. Tayttdpaine ei saavuta 12 sekunnin kuluessa arvoa
30 mmHg — tarkasta, ettéd mansetti on oikein paikallaan.

ErH Tayttdpaine saavuttaa arvon 295 mmHg — ilma ei poistu automaattisesti 20 ms
kuluttua.

Er1 Pulssia ei 16ytynyt.

Er 2 Liike, puhuminen tai magneettinen hairié mittausprosessin aikana.

Er3 Epé&normaali mittaustulos.

Er 23 Systolinen arvo alle 45 mmHg

Er 24 Systolinen arvo yli 230 mmHg

Er 25 Diastolinen arvo alle 25 mmHg

Er 26 Diastolinen arvo yli 160 mmHg

Hairionpoisto

Ongelma

Syy ja ratkaisut

Ei nayttoa, vaikka laite on kytketty paalle ja
siind on paristot

Paristot ovat mahdollisesti tyhjat. Aseta uudet
paristot, ja huomioi niiden napaisuus. Tarkasta,
onko laite vioittunut. Ota tarvittaessa yhteytta
asiakaspalveluun.

Mittausta ei voida tehda tai ilma poistuu /
painetta ei muodostu

Aseta mansetti oikein. Toista mittaus 30 minuutin
levon jalkeen. Ala puhu tai liiku mittauksen aikana.

[Jokaisessa mittauksessa saadaan
merkittavasti toisistaan poikkeavia tuloksia

Toista mittaus oikealla tavalla 30 minuutin
lepovaiheen jalkeen. Huomioi kaikki tdssa
ohjeessa annetut ohjeet, jotka liittyvat oikeaan
mittaamiseen ja vaarien mittausten yleisimpiin
syihin. Hieman toisistaan poikkeavat tulokset ovat
normaaleja, koska verenpaine vaihtelee jatkuvasti.

Mitatut tulokset poikkeavat merkittavasti
laakarin mittaamista arvoista

Tallenna mitatut arvot, ja keskustele niista lagkarisi
kanssa. Ei ole epatavallista, ettd muualla kuin
kotona mitatut arvot voivat poiketa huomattavasti.

Mikéli ongelma ei poistu, ota yhteytté asiakaspalveluun. Alé pura laitetta itse.

Puhdistus ja hoito

Poista paristot ennen laitteen puhdistamista. Puhdista laite ja mansetti pehmealla liinalla, joka on
kostutettu kevyesti miedossa saippuavedessa. Ald misséan tapauksessa kéyté voimakkaita puhdis-
tusaineita, alkoholia, naftaa, ohennetta tai bensiinia jne. Ald upota laitetta tai mitéaéan sen lisdosaa
veteen. Huolehdi siitd, etta laitteeseen ei paase kosteutta. Kéyta laitetta uudelleen vasta, kun se
on kuivunut kokonaan. Alé koskaan altista laitetta suoralle auringonséteilylle, ja suojaa se lialta
ja kosteudelta. Ala altista laitetta 4arimmaiselle kuumuudelle tai kylmyydelle. Puhdista laite kerran
viikossa. Sailyta laite puhtaassa ja kuivassa paikassa varastointia ja kuljetusta koskevien
ymparistomaaraysten mukaisesti.

Desinfiointi

Suosittelemme desinfioimaan laitteen aina ennen kayttda ja kayton jalkeen n. yhden minuutin ajan
70-prosenttisessa isopropanoliliuoksessa. Toimi seuraavasti:

Desinfioi kotelo liuokseen kevyesti kostutetulla, pehmealla liinalla, ja kuivaa se heti.

Ala desinfioi korkean Iampétilan hdyrylla tai ultraviolettisateilylld, sillé ne voivat vaurioittaa laitetta tai
nopeuttaa vanhenemista!

Varmista aina puhdistuksen ja desinfioinnin yhteydessa, ettd kaytdlle maaritettyjd ymparistoo-
losuhteita noudatetaan.

Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa ei-invasiivisista verenpainemittareista annettua EU-direktiivia. Laite
on sertifioitu EY-direktiivien mukaisesti, ja silla on CE-merkinta (vaatimustenmukaisuusmerkki).
Verenpainemittari on eurooppalaisten maaraysten EN 60601-1 ja EN 60601-1-2 mukainen. Laite
on sertifioitu EY-direktiivien mukaisesti, ja silla on CE-merkinta (vaatimustenmukaisuusmerkki).
Laakinnallisista laitteista annetun asetuksen (EU) 2017/745 maaraykset tayttyvat.

Tuote on testattu kliinisesti standardin 1ISO 81060-2 maaraysten mukaisesti.

Tekniset tiedot
OHJE

1

Nayttojarjestelma

Muistipaikat

Mittausmenetelma

Virtalahde

Pneumaattinen painemittausalue
Ylipainesuojaraja

Verenpaineen mittausalue

Sykkeen mittausalue
Mansettipaineen tarkkuus
Sykearvojen tarkkuus
Kayttotapa

Kayttoika
Kayttdolosuhteet

Varastointi- ja kuljetusolosuhteet

Mitat (P x L x K)
Naytén koko
Mansetti

Paino

Havittaminen

® Laitteen pintalampétila on (moottorin ldhelld) enintain 41,3 °C.
Sen vuoksi ala kayta laitetta jatkuvasti pidempaan, silla tdma voi aiheuttaa
mittauspoikkeamia ja laitteen ylikuumenemisen.

: digitaalinen naytto

: 2 x 199 mittaustiedoille

: oskillometrinen

:3V=,2x1,5V paristot AAA LRO3

: 0—295 mmHg (0-39 kPa)

: 295 mmHg (39,3 kPa)

: Systolinen: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
Diastolinen: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

: 40-199 lyontia/min

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

25%

: toistuva kayttd

: 5 vuotta

1 +5—-40 °C, 15-90 % maks. suhteellinen ilmankosteus,
ilmakehan paine: 70-106 kPa

:-20 — +55 °C, 10-93 % maks. suhteellinen ilmankosteus,
ilmakehan paine: 70-106 kPa.
Valta kuljetuksen tai varastoinnin aikana
voimakkaita iskuja, suoria lyonteja, syovyttavaa kaasua
seka altistumista
auringolle tai sateelle. Varmista hyvéa ilmanvaihto.

:n. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

140 x 28,5 mm

:n. 13,5-19,5 cm aikuisille

:n. 115 g ilman paristoja

Taté laitetta ei saa havittéd4 kotitalousjatteen mukana.

Jokainen kayttdja on velvollinen toimittamaan kaikki séhko- tai elektroniikkalaitteet,

sisalsivatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kotipaikkansa kerayspisteeseen tai myyma-

ladn ymparistoystavallistd havittamista varten. Poista paristot ennen laitteen havitta-

mista. Al4 laita kéytettyja paristoja kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne erikoisjat-
I tcisiin tai myymaldiden kerdyspisteisiin. Ota havittdmiseen liittyen yhteytté kotikuntasi

viranomaisiin tai jalleenmyyjaan.

Takuu/korjausehdot

Seuraavassa kuvattu takuu ei rajoita laillisia kuluttajan oikeuksiasi. Takuuasioissa voit kdan-
tya alan liikkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos laite on lahetettava takaisin, anna
tiedot viasta ja lisaa ostokuitti mukaan.Voimassa olevat takuuehdot:

1. medisana-tuotteille myonnetaan kolmen vuoden takuu myyntipaivayksesta. Myyntipai-
vays tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.

3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.

4. Takuun piiriin ei kuulu:

a. kaikki epaasianmukaisesta kasittelysta, esim. kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta

syntyneet vauriot.

b. Vauriot, joiden alkuperaksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen osapuolen
kunnossapito- ym. toimenpiteet.
c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai huoltopisteelle

lahettdmisen vuoksi.

d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia.

5. Vastuu laitteen valillisesti tai valittdmasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu takuusen vaikka
laitteen vaurio onkin takuun piirissa.

Huoltotiedot ovat saatavilla taalla: https://www.medisana.com/servicepartners

Pidatamme oikeuden teknisiin ja muotoon liittyviin muutoksiin jatkuvan tuotekehityksen

puitteissa.

Taman kayttdohjeen ajantasainen versio on saatavilla osoitteessa
https://docs.medisana.com/51073

EL@

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, SAKSA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, SAKSA

Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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SE Bruksanvisning
Blodtrycksmatare handled BW 345

Apparat och kontroller
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2 x AAA (LR03) 1,5V

(0.4-0.6 inches)
Symbolforklaring
Denna bruksanvisning tillhér den har enheten. Den innehaller
viktig information om idrifttagning och hantering. Las hela den
har bruksanvisningen. Om denna anvisning inte f6ljs kan det leda
till allvarliga personskador eller skador pa enheten.

VARNING
Dessa varningar maste foljas for att forhindra att anvandaren
skadas.

OBSERVERA
Dessa anvisningar maste foljas for att forhindra att enheten
skadas.

TIPS
o Denna information innehaller ytterligare praktiska upplysningar
1 om installation eller anvandning.

IP22

Apparaten ar skyddad mot vattenstank. Vattenstank mot
holjet fran alla hall har ingen skadlig inverkan.

Denna produkt omfattas av det europeiska direktivet 2012/19/EU
for avfall som utgdrs av eller innehaller elektrisk och elektronisk
utrustning och ar markt i enlighet darmed.

I
< E vy Atervinningssymboler/koder: Dessa anvénds fér att ge information
“@ & Q&/ om materialet samt korrekt anvandning och atervinning av det.

C€o0123

Denna apparat &r certifierad i enlighet med EU-direktiven och
ar forsedd med CE-markning (markning for Gverensstammelse).
Kraven i MDR (EU) 2017/745 har uppfylits.

. ® Allman
REF Artikelnummer forbudssymbol
SN Apparatens ® Far inte tas isar eller
serienummer demonteras
LOT Satsnummer T t Denna sida ovan

Medicinteknisk
produkt

Apparatens klassificering:
typ BF

Uppgifter om
Auktoriserad
EU-representant

Skyddas mot fukt

.>/\4\/,<%

Unik ) )
uUDI produktidentifiering Luftfuktighetsintervall
Skyddas fran solljus Begransning av omgivande
tryck
u Tillverkare Temperaturomrade
&‘ Tillverkningsdatum Importdr

BW 345 [Model: WRS-35H]
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SE VIKTIG INFORMATION!

FORVARAS VAL!

Las bruksanvisningen noggrant, i syn-
nerhet sakerhetsanvisningarna, innan du
anvander apparaten och spara bruksan-
visningen for framtida bruk. Om du lam-
nar enheten vidare till tredje part, bifoga
alltid bruksanvisningen.

A AL

Anvand endast apparaten for det &andamal som anges i bruksanvisningen. Vid felaktig anvandning
upphdr garantin att galla.

Apparaten ar endast avsedd for privat bruk.

Om du har nagon sjukdom, som exempelvis ocklusiv artérsjukdom, maste du radgéra med din
lakare innan du anvander apparaten.

Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrekvensen hos en pacemaker.

Resultatet av en blodtrycksmatning med denna apparat ar inte lampligt for sjalvdiagnos eller
sjalvbehandling. For att undvika halsorisker bor du alltid folja din l&kares anvisningar och
kontakta hen for att fa en bedémning av matresultatet.

Gor aldrig nagra andringar i intaget av receptbelagda mediciner pa grund av en matning med
denna apparat och radfraga din lakare om den optimala méattidpunkten innan du utfér matningen.
Apparaten ar inte lamplig for att dvervaka en patient kontinuerligt, for beddmning av en befintlig
sjukdom eller for férsta hjalpen.

Apparaten ar inte lAmplig for anvandning pa patienter som genomgar kirurgisk behandling och
far endast anvandas pa angivna platser eller i privata hem.

Gravida bor vidta nédvandiga forsiktighetsatgarder och ta hansyn till sina individuella forutsatt-
ningar, radgor eventuellt med din lakare.

Patienten ar den avsedda anvandaren, och alla funktioner kan anvéandas sakert.

Skulle besvar uppsta under en méatning som t.ex. smarta i handleden eller andra besvar, tryck pa
start/stopp-knappen © for att omedelbart tdmma manschetten pa luft. Lossa manschetten och
ta bort den fran handleden.

Apparaten &r inte amnad for att anvéndas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
férmaga, eller med bristande erfarenhet och/eller bristande kunskap, om de inte &r under uppsikt
av en ansvarig person eller fatt instruktioner av denna om hur apparaten ska anvandas.

Denna blodtrycksmatare ar avsedd for vuxna. Det &r inte tillatet att anvanda den pa spadbarn
och aldre barn. Radgér med en lékare om du vill anvénda apparaten pa ungdomar. Medicintekniska
produkter ar inga leksaker!

Barn under 12 ar och personer som inte kan uttrycka sin vilja far inte anvanda apparaten.
Forvara apparaten utom rackhall for barn.

Apparaten far inte anvandas i stralningsintensiva utrymmen eller néra stralningsintensiv
utrustning som t.ex. radiosdndare, mobiltelefoner eller mikrovagor eller tillsammans med
hogfrekventa, kirurgiska instrument (MR-apparater). Detta kan orsaka funktionsstorningar eller
felaktiga matresultat.

Anvéand inte apparaten i nérheten av aktiva HF-kirurgiska apparater eller i det HF-avskarmade
rummet i ett ME-system foér magnetresonanstomografi, dar intensiteten av EM-stérningar ar hog.
Ror inte pa dig under méatningen.

Skydda apparaten mot fukt. Skulle det &nda tranga in vatska i apparaten maste du ta ur batterierna
direkt och undvika att anvanda den mer. Kontakta aterforséljaren omedelbart i sadana fall eller
informera oss direkt.

Anvéand aldrig apparaten utomhus eller i fuktiga utrymmen.

Anvand inte apparaten i narheten av brandfarlig gas (t.ex. beddvningsgas, syrgas eller vatgas)
eller brandfarlig vatska (t.ex. alkohol).

Anvandningen av denna apparat intill eller tillsammans med andra apparater bor undvikas eftersom
detta kan leda till felaktig drift. Om sadan anvéandning ar nédvandig ska denna apparat och de
andra apparaterna 6vervakas for att sékerstalla att de fungerar normalt.

Anvéandning av tillbehdr, matvardesgivare och kablar som inte godkants eller tillhandahallits av
tillverkaren kan leda till 6kad elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet
fér denna apparat och resultera i felaktig anvandning.

Barbar HF-kommunikationsutrustning (inklusive kringutrustning som antennkablar och externa
antenner) bor inte anvandas narmare an 30 cm fran nagon del av apparaten, inklusive kablar
som anges av tillverkaren. Annars kan apparatens prestanda forsamras.

Gor inga andringar pa apparaten, ta inte isér den och reparera aldrig apparaten sjalv. Lat endast
auktoriserade servicestéllen utféra reparationer.

Fére anvandning av apparaten ar anvandaren skyldig att se till att den fungerar sakert och korrekt.
Ett stort antal upprepade blodtrycksmatningar kan leda till oonskade biverkningar som t. ex.
klamda nerver eller blodproppar.

Mat inte mer &n 3 ganger i foljd och lat det ga minst 5 minuter mellan tva matningar. Méat inte mer
an sammanlagt 6 ganger per dag.

Placera aldrig manschetten 6ver skadade hudpartier, vid en befintlig kateteranslutning eller efter
en mastektomi.

Hall alltid ett 6ga pa tryckvardet pa displayen. Om vardet dverstiger 295 mmHg (39,3 kPa) ska
du omedelbart trycka péa start/stopp-knappen © fér att omedelbart tdmma manschetten pa luft.
Manschetten ar émtalig och maste hanteras med motsvarande aktsamhet. Pumpa upp
manschetten endast nar den sitter korrekt pa handleden.

Skydda apparaten mot kraftiga stétar och lat den inte falla. Anvand aldrig vald, t.ex. nar du satter
pa manschetten.

Anvand endast originaldelar fran tillverkaren, annars kan apparaten eller personer skadas.

Folj de lokala anvisningarna om avfallshantering om du vill géra dig av med apparaten.

Om du ar tveksam till att apparaten fungerar korrekt ska du sluta anvanda den och omedelbart
kontakta servicestallet.

Om smadelar, som férpackningsmaterial, batteri, batterifackets lock, etc., svéljs kan det leda till
kvavning. Ladmna darfor aldrig barn ensamma med apparaten.

Under anvandning far inga underhalls- eller rengdringsarbeten utféras. Folj de underhalls- och
rengdringsanvisningar som anges i denna bruksanvisning

Personer med oregelbunden eller instabil perifer cirkulation pa grund av diabetes, leversjukdom,
arterioskleros, etc. kan uppleva fluktuationer i de uppmatta blodtrycksvardena.

Tvatta handerna innan du anvander apparaten.

Mat inte blodtrycket nar det samtidigt utférs andra méatningar pa samma kroppsdel, eftersom de
da kan storas eller kanske misslyckas.

Om omgivningstemperaturen ar lagre an 5°C eller hogre an 40°C, ar vantetiden fran lagsta
forvaringstemperatur till anvandning minst 1 timme; tiden fran hogsta forvaringstemperatur ar
minst 2 timmar.

De blodtrycksvarden som mats med denna apparat ligger vanligtvis nagot under de kliniskt
faststéllda vardena pa grund av de lugnare férhallandena.

Ta ur batterierna om apparaten inte anvands under en langre tid.

Om matningar utfors alltfor ofta kan det leda till att patienten skadas pa grund av stérningar i
blodflédet.

Manschettens biokompatibilitet har testats, men varierar fran person till person. Vissa personer
kan dock fa en allergisk reaktion mot kontaktmaterialet.

Anvéandaren ska underhalla manschetten enligt rekommendationerna.

Om prestandan férandras (t.ex. vid oprecisa matresultat eller onormal visning) ska du omedelbart
sluta anvanda enheten och snarast kontakta kundtjanst.

SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERIER

Ta aldrig isar batterierna!

Byt batterier nar batterisymbolen visas pa displayen.

Avlagsna omedelbart svaga batterier ur batterifacket eftersom de kan lacka och skada apparaten!
Det finns 6kad risk for lackage. Undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Vid kontakt med
batterisyra, skolj omedelbart de drabbade omradena med stora méngder rent vatten och kontakta
omedelbart l1akare!

Uppsok genast en lakare om ett batteri har rakat svaljas!

Byt alltid ut alla batterier samtidigt!

Anvand endast batterier av samma typ, anvand inte olika typer eller anvanda och nya batterier
tillsammans!

Satt i batterierna korrekt och beakta polariteten!

Ta ur batterierna om du inte anvander apparaten pa minst 3 manader.

Forvara batterierna utom rackhall for barn!

Batterierna far inte laddas upp igen! Kortslut inte! Far inte kastas in i 6ppen eld! Det foreligger
risk for explosion!

Kasta inte anvanda batterier och uppladdningsbara batterier i hushallsavfallet. Sortera dem som
specialavfall eller Iamna dem for atervinning hos en fackhandlare!

Apparat och LCD-display

O Batterifack
© START/STOPP-knapp
© Anvindarval/Minne/Instéllningar

@ LCD-display
O Handledsmanschett
O Blodtrycksindikator

@ Tid/datum O Symbol for batteribyte

©O Batterier @ Visar det systoliska trycket
® Visar det diastoliska trycket @ Puls

® Visar oregelbunden hjirtrytm @ Pulssymbol

® Platsnummer for lagring
® Medelvirde

® Symbol f6r minne
® Anvindarsymbol 1/2

Leveransomfattning
| leveransen ingar:

1 medisana Blodtrycksmatare for handled BW 345
2 batterier (Typ AAA, LR03) 1,5V

1 férvaringslada

1 bruksanvisning

Kontrollera forst att apparaten ar komplett och inte har nagra skador. Om du &r oséker, anvand inte
apparaten, utan kontakta din aterforséljare eller ditt servicestalle.
Kontakta omedelbart din aterférsaljare om du upptécker nagon transportskada vid uppackningen.

oy
e

VARNING

Se till att halla forpackningsfolien
utom rackhall for barn. Risk for
kvavning!

Forpackningarna ar ateranvand-
ningsbara eller kan aterforas till
ramaterialcykeln. Avfallshantera
forbrukat férpackningsmaterial
enligt foreskrifterna.

A

Avsedd anvandning

Denna blodtrycksmatare for handled anvands for att mata det systoliska och diastoliska trycket
samt pulsfrekvensen hos en vuxen person med hjalp av icke-invasiv oscillometrisk teknik genom en
uppblasbar manschett som placeras runt handleden. Apparaten kan anvandas pa vardinrattningar
eller i hemmet.

Kontraindikationer: Det finns inga kédnda kontraindikationer.

Vad ér blodtryck?

Blodtryck ar det tryck som uppstar i blodkarlen vid varje hjartslag. Nar hjartat drar ihop sig (= systolen)
och pumpar ut blod i artérerna leder detta till en tryckdkning. Detta hdgsta tryck kallas systoliskt
tryck och mats som forsta varde vid en blodtrycksmatning. Nar hjartmuskeln slappnar av for att ta
upp nytt blod sjunker aven trycket i artédrerna. Nar karlen slappnar av mats det andra vardet - det
diastoliska trycket.

Blodtrycksklassificering
systoliskt mmHg | diastoliskt mmHg Klassificering
=160 2100 Hogt blodtryck
140 - 159 90 - 99 latt forhojt blodtryck
90 - 139 60 - 89 normalt blodtryck
<90 <60 for lagt blodtryck

A

VARNING!
For lagt blodtryck dr ocksa en halsorisk! Yrselattacker kan leda till farliga
situationer (t.ex. i trappor eller i gatutrafiken)!

Paverkan och utvdrdering av matningarna

Mat ditt blodtryck flera ganger, spara resultaten och jamfér dem sedan med varandra. Dra inga
slutsatser av ett enda resultat.

Dina blodtrycksvarden ska alltid beddmas av en lakare som ocksa kanner till din halsohistorik.
Om du anvander apparaten regelbundet och antecknar vardena for din lakare bor du ocksa
regelbundet informera ldkaren om dessa.

Tank ocksa pa att de dagliga blodtrycksmatningarnas varden paverkas av manga faktorer.
R&kning, alkoholkonsumtion, mediciner och kroppsarbete paverkar méatvardena pa olika séatt.
Mat ditt blodtryck fére maltiderna.

Innan du méter blodtrycket bor du vila under minst 5-10 minuter.

Informera din lakare om du tycker att det systoliska eller diastoliska vardet, trots korrekt
hantering av apparaten, ar ovanligt (alltfér hdgt 1agt) och om detta upprepas flera ganger. Detta
galler ocksa i séllan forekommande fall, om en oregelbunden eller mycket svag puls inte medger
nagon matning.

Idrifttagning: Sétta i/byta batterier

Innan du kan anvanda apparaten maste du satta i de medféljande batterierna. Batterifackets lock
sitter p& apparatens baksida. Oppna det och satt i 2 st 1,5V-batterier, typ AAA LR03. Observera
polariteten (som ar markerad i batterifacket). Stéang batterifacket igen. Byt batterierna omedelbart
nar symbolen for batteribyte @ visas pa displayen eller nar displayen inte visar nagonting efter
apparaten har kopplats pa.

Instéllning av anvandaren

Nar apparaten ar avstéangd trycker du pa START/STOP-knappen @ for att komma till installningslaget.
Anvandarsymbolen @ blinkar och du kan vaxla mellan anvandare 1 eller 2 genom att trycka pa
knappen "M” @. Tryck pa START/STOP-knappen @ for att bekrafta anvandarinstallningen eller vanta
nagra sekunder tills matningen startar automatiskt.

Stélla in datum och tid / radera sparade varden
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Blodtrycksmataren for handled sparar automatiskt upp till 199 méatvarden for varje anvandare (1 eller 2).
Minnesfunktionen sparar matvardena med datum och tid. Stéll in enheten pa aktuellt datum och tid innan
du gor en métning for forsta gangen. Datum och tid kan inte &ndras under en matning.

Tryck pa knapp @ tills artalet blinkar.

Tryck pa knapp @ for att stélla in ar och tryck sedan pa START/STOPP @ for att komma till
manadsinstallningen.

Tryck ater pa knapp @ for att stalla in manaden och fortsatt pa samma satt for att stalla in dag,
timme och minut. Tryck sedan pa START/STOPP @ for att komma till minnesinstalliningen.
Tryck pa knapp @ for att valja vilket anvandarminne som ska raderas. Tryck och hall in knappen
@ i ca 3 sekunder for att radera det valda minnet - ,NO* visas pa skarmen. Tryck pa START/
STOPP @ for att avsluta instéllningen.

Du kan nar som helst under installningsprocessen trycka pa och halla in START/STOP @ i ca 3
sekunder for att lamna installningslaget och stanga av enheten.

Pasattning av manschetten

Satt fast den rena manschetten pa den vanstra nakna handleden, med handflatan uppat
(se illustrationer till vanster).

Avstandet mellan manschetten och handflatan maste vara ca 10-15 mm.

Fast kardborrebandet tatt runt handleden, men anda inte for hart, for att du inte ska fa ett felaktigt
matresultat.

Hur mater man korrekt?

Genomfdr matningen sittande.

Slappna av i 5 till 10 minuter fére méatningen.

Slappna av och lagg armen I6st pa exempelvis ett bord.

Lyft handleden sa att tryckmanschetten kommer i h6jd med hjartat (se illustrationer till vanster).
Hall dig lugn under matningen: Ror inte pa dig och prata inte, annars kan matresultaten férandras.
Mat aldrig efter kroppslig anstréangning eller ett bad.

Hall benen stilla under matningen och korsa inte benen dver varandra.

Utfér matningen vid samma tid varje dag.

Anvand alltid endast originalmanschetten och inga reservdelar som inte ar godkanda av tillverkaren.
Hall fétterna plant pa golvet.

Mata blodtrycket
Nar du har satt pa manschetten korrekt kan méatningen pabdrjas.

Tryck pa START/STOP-knappen © for att starta métningen. Apparaten pumpar automatiskt langsamt
upp manschetten for att méata ditt blodtryck och "00” visas pa displayen.

Apparaten pumpar upp manschetten tills ett tillrackligt tryck uppnas for matningen. Apparaten
slapper darefter lAngsamt ut luften ur manschetten och utfér matningen. Sa snart apparaten tar
emot en signal bérjar pulssymbolen @ blinka péa displayen.

Nar méatningen &r avslutad téms manschetten pa luft. Det systoliska @ och det diastoliska ®
blodtrycket liksom pulsvardet visas pa displayen. Om apparaten registrerar en oregelbunden
puls visas dessutom symbolen fér oregelbunden hjértrytm @.

De uppmatta vardena sparas automatiskt i det valda minnet (1 eller 2). | varje minne kan upp till
199 matvarden sparas. Om 199 varden redan har sparats, skrivs det aldsta vardet 6ver.

Avbryta matningen
Om blodtrycksmatningen behdver avbrytas av nagon anledning (t.ex. om patienten kdnner obehag)
kan man nar som helst trycka pa START/STOPP-knappen @. Apparaten tdmmer automatiskt direkt
ut luften ur manschetten.

Visa de sparade vardena
| standby-laget trycker du en gang pa knappen @. Apparaten visar medelvéardet for de tre senaste
blodtrycksmatningarna. Tryck igen pa knappen @ fér att visa de andra matningarna efter varandra.

Automatisk avstéangning
Om ingen atgard vidtas under ca 20 sekunder stdngs apparaten av automatiskt.

Felindikeringar
Vid ovanliga méatningar visas féljande meddelanden pa displayen:

Display | Orsak/lésning
EruU Uppumpningsprocessen tar for lang tid. Uppblasningstrycket nar inte 30 mmHg
inom 12 sekunder - kontrollera att manschetten sitter korrekt.
ErH Uppblasningstrycket nar 295 mmHg - Automatisk lufttdémning sker efter 20 ms.
Er1 Ingen puls hittades.
Er 2 Rorelse, prat eller magnetisk stérning under matférloppet.
Er3 Onormalt métresultat.
Er 23 Systoliskt varde under 45 mmHg
Er 24 Systoliskt varde dver 230 mmHg
Er 25 Diastoliskt varde under 25 mmHg
Er 26 Diastoliskt varde 6ver 160 mmHg

Felavhjalpning

Problem

Orsak och I6sningar

Ingen visning fastén apparaten ar pakopplad
och batterierna sitter i

Ev. ar batterierna tomma. Sétt i nya batterier och
se till att polerna ar at ratt hall. Kontrollera om ap-
paraten ar trasig. Kontakta vid behov kundtjanst.

Matning kan inte utféras eller luft Iacker ut/
ingen tryckuppbyggnad

Satt pa manschetten ordentligt. Upprepa matningen
efter 30 minuters vilopaus. Prata inte och rér dig
inte under matningen.

fran varandra

arje matning ger kraftigt avvikande resultat | Upprepa matningen pa ratt satt efter en vilopaus
pa 30 minuter. Folj alla anvisningar i denna

anvisning for en korrekt méatning och fér de vanli-
gaste orsakerna for felmatningar. Latt avvikande
resultat ar normalt, eftersom blodtrycket standigt

fluktuerar.

De uppmatta resultaten skiljer sig kraftigt fran
de varden som uppmats hos lakaren

Spara de uppmaétta vardena och ta upp detta med
din lakare. Det ar inte ovanligt att varden
uppmatta utanfér hemmet kan avvika kraftigt.

Kontakta kundtjanst om du inte kan I6sa ett problem. Ta inte isar apparaten pa egen hand.

Rengoring och skotsel

Ta ur batterierna innan du rengdr apparaten. Rengér apparaten och manschetten med en mjuk trasa
som du fuktar latt med en mild tvallésning. Anvand aldrig starka rengdringsmedel, alkohol, nafta,
fértunningsmedel eller bensin, etc. Doppa inte ner varken apparaten eller nagra tillbehdrsdelar i
vatten. Se till att ingen fukt tranger in i apparaten. Anvand inte apparaten igen forréan den ar helt torr.
Utsatt inte apparaten for direkt solljus och skydda den mot smuts och fukt. Utséatt inte apparaten for
extrem hetta eller kyla. Rengodr apparaten en gang i veckan. Forvara apparaten pa en ren och torr
plats i enlighet med omgivningsférhallandena for férvaring och transport.

Desinfektion

Vi rekommenderar att du desinficerar apparaten med en 70%-isopropanolldsning i ca 1 minut fére
och efter varje anvandning. Gor detta pa féljande satt:

Desinficera hoéljet med en mjuk trasa som &r 1att fuktad i I6sningen och torka omedelbart torrt.
Desinficera inte med het anga eller ultraviolett stralning, eftersom detta kan skada apparaten eller
paskynda aldrandet!

Vid rengdring och desinfektion ska du sékerstélla att de angivna omgivningsforhallandena foljs.

Riktlinjer och standarder

Denna blodtrycksmatare uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva blodtrycksmatare. Den
ar certifierad enligt EG-direktiv och &r férsedd med CE-méarkningen (6verensstémmelsemarkning)
“CE”. Blodtrycksmataren uppfyller kraven i de europeiska direktiven EN 60601-1 och EN 60601-1-
2. Denna apparat ar certifierad enligt EG-direktiv och férsedd med CE-markningen (6verensstam-
melsemarkning) “CE”. Kraven i MDR (EU) 2017/745 har uppfyllts.

Produkten har testats kliniskt i enlighet med 1ISO 81060-2.

Tekniska data

TIPS
® Den maximala yttemperaturen pa apparaten (ndra motorn) ar 41,3°C.
1 Anvand darfor inte apparaten kontinuerligt under en langre tid, eftersom det
kan orsaka matfel och 6verhettning av apparaten.
Displaysystem : digital visning
Minnesplatser 1 2 x 199 for matdata
Méatmetod : Oscillometrisk

13 V=, 2x 1,5 V-batterier AAA LR0O3

: 0-295 mmHg (0-39 kPa)

: 295 mmHg (39,3 kPa)

: Systole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

: 40-199 slag/min.

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Spanningsforsorjning
Matomrade for pneumatiskt tryck
Gransvarde for 6vertrycksskydd
Matomrade blodtryck

Diastole

Matomrade puls
Manschettryckets precision

Pulsvardenas precision 5%
Driftlage : Kontinuerlig drift
Livslangd :5ar

Driftférhallanden: 1 +5°C till +40°C, 15 till 90 % max. relativ luftfuktighet,
atmosfariskt tryck: 70-106 kPa

:-20°C till +55°C, 10 till 93 % max. relativ luftfuktighet,
atmosfariskt tryck: 70-106 kPa.
Undvik féljande under transport eller férvaring
kraftiga stotar, direkta slag, fratande gas,
solljus eller regn. Sakerstall god ventilation.

:ca 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

140 x 28,5 mm

:ca 13,5 - 19,5 cm for vuxna

: ca 115 g utan batterier

Forvarings- och transportférhallanden

Matt (I x b x h)
Displayens storlek
Manschett

Vikt

Avfallshantering
Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.
Varje konsument ar skyldig att ldmna in alla elektriska eller elektroniska apparater, vare
sig de innehaller skadliga amnen eller ej, till en kommunal atervinningsstation eller en
aterforsaljare. Detta sa att apparaten kan avfallshanteras pa ett miljovanligt satt. Ta ur
batterierna innan du kasserar apparaten. Kasta inte forbrukade batterier i hushallssopor-
na, utan lagg dem i en behallare for farligt avfall eller i en batteriholk i en butik. Vand dig
[ till din kommun eller aterforsaljare angaende avfallshanteringen.

Garanti/reparationsvillkor

Dina juridiska garantirattigheter inskranks inte av var garanti, som framstalls nedan. Vid garantiaren-
den ska du vanda dig till terférsaljaren eller direkt till servicestallet. Om apparaten maste skickas in,
ange vilket fel det handlar om och bifoga en kopia av inkdpskvittot.

For apparaten galler féljande garantivillkor:

1. Pa medisana produkter lamnas tre ars garanti, fran inképsdatum. Inképsdatum ska vid
garantiforehavanden forevisas med inkdpskvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas konstnadsfritt inom garantitiden.

3. Arbeten som utfors enligt garantivillkoren medfér inte att garantitiden forlangs, varken for
apparaten eller utbytta delar.

4. Garantin géller inte for:

a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksanvisningen inte
foljts.

b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utférts av kdparen eller obehdrig tredje
part.

c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvandaren eller vid
returtransporten till servicestallet.

d. tillbehdrsdelar som utsatts for normalt slitage.

5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta féljdskador som orsakas av apparaten, inte heller

om skadan pa apparaten faller under garantin.
Information om service finns tillganglig har: https://www.medisana.com/servicepartners

For att standigt forbattra produkten forbehaller vi oss ratten att géra tekniska och
utseendemadssiga dndringar.

Den vid varje tidpunkt aktuella versionen av denna bruksanvisning finns pa
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, TYSKLAND
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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2 x AAA (LRO3) 1,5V
@ 10-15mm
(0.4-0.6 inches)
Tegnforklaring
Denne bruksanvisningen tilhgrer dette apparatet. Den

¥,
A

inneholder viktig informasjon for oppstart og handtering. Les hele
bruksanvisningen. Hvis disse anvisningene ikke falges, kan det
oppsta alvorlige personskader eller skader pa apparatet.

ADVARSEL
Disse advarslene ma overholdes for & unnga eventuelle
personskader.

OBS
Disse anvisningene ma overholdes for a unnga eventuelle skader
pa apparatet.

MERKNAD
Disse merknadene gir deg nyttig tilleggsinformasjon om
montering eller bruk.

IP22

I
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Apparatet er beskyttet mot vannsprut. Vannsprut mot kabi-
nettet fra alle retninger, har ingen skadelig virkning.

Dette produktet oppfyller kravene i det europeiske direktivet
2012/19/EU om elektrisk og elektronisk avfall og er merket i
samsvar med dette.

Resirkuleringssymboler/-koder: Disse benyttes til & gi informere
om materialet, riktig bruk og resirkulering.

LDPE  PAP

C€o

REF

c
9

P
\

>\ /
i

L E

4
o
@

Dette apparatet er sertifisert i henhold til EU-direktiv og er
utstyrt med CE-merket (samsvarsmerket). Kravene i MDR (EU)

12

2017/745 er oppfylt.

Generelt
Artikkelnummer forbudssymbol
Apparatets ® Ikke demonter
serienummer
LOT-nummer H Denne siden opp

- Klassifisering av apparat:
Medisinsk utstyr R Type BF
Angivelse av
g Beskytt apparatet mot

autorisert EU- T fuktig);wet PP
representanten
Unik . .
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NO VIKTIGE ANVISNINGER!

TA VARE PA DENNE!

Les bruksanvisningen og spesielt sikker-
hetshenvisningene ngye for du tar i bruk
apparatet. Ta vare pa bruksanvisningen
i tilfelle du trenger den senere. Hvis du
gir apparatet videre til en tredjepart, ma
bruksanvisningen felge med.

A AL

Apparatet skal kun brukes i henhold til tiltenkt bruk som forklart i bruksanvisningen. Ved tilfeller
av misbruk opphgrer garantien.

Apparatet er kun beregnet pa privat bruk.

Hvis du har sykdommer, som f.eks. arteriell okklusiv sykdom, ma du ta kontakt med legen din
for du bruker apparatet.

Apparatet skal ikke brukes til & kontrollere hjertefrekvensen til en pacemaker.

Resultatet av en blodtrykksmaling med dette apparatet, egner seg ikke til selvdiagnose hhv.
selvbehandling. For & unnga helsefarer ma du alltid falge legens rad, og kontakt legen for a fa
en vurdering av maleresultatene.

Du ma aldri endre doseringen av reseptbelagte medikamenter pa bakgrunn av en maling med
dette apparatet, og felg legens rad om det beste tidspunktet for malinger, fer du gjennomfaerer
en maling.

Apparatet egner seg ikke til kontinuerlig overvakning av pasienter, til vurdering av en bestaende
sykdom eller som farstehjelpstiltak.

Apparatet egner seg ikke til bruk pa pasienter som gjennomgar kirurgiske behandlinger, og det
bgr kun brukes pa spesifiserte steder hhv. til hjemmebruk.

Gravide ber overholde ngdvendige forholdsreglene og ta hensyn til individuell belastbarhet.
Ta kontakt med legen om du er usikker.

Pasienten er tiltenkt bruker, og alle funksjonene kan trygt brukes.

Skulle det oppsta ubehag under en maling, som f.eks. smerter i handleddet eller andre problemer,
trykker du p& Start-/Stopp-knappen © for & oyeblikkelig tamme mansjetten for luft. Lasne
mansjetten og ta den av handleddet.

Dette apparatet er ikke ment & brukes av personer med begrensede fysiske, sansemessige
eller mentale evner eller med manglende erfaring og/eller kunnskap, med mindre slike personer
er under tilsyn av eller far anvisning om hvordan apparatet skal brukes av en person som er
ansvarlig for deres sikkerhet.

Denne blodtrykksmaleren er beregnet pa voksne. Bruk pa spedbarn og barn er ikke tillatt. Radfer
deg med lege hvis du vil bruke apparatet pa ungdommer. Medisinsk utstyr er ikke leker!

Barn under 12 ar og mennesker som ikke er i stand til & reagere, skal ikke bruke apparatet.
Oppbevar apparatet utilgjengelig for barn.

Apparatet ma ikke brukes i stralingsintensive rom eller i neerheten av stralingsintensive enheter
som f.eks. radiosendere, mobiltelefoner eller mikrobglger, og apparatet skal ikke brukes sammen
med hayfrekvente kirurgiske (MR-maskiner) apparater. Dette kan forarsake funksjonsfeil eller feil
maleverdier.

Ikke bruk apparatet i neerheten av aktivt heyfrekvent kirurgisk utstyr og i rom som er skjermet
pa grunn av hgyfrekvensutstyr, som magnetisk resonansavbildning, hvor intensiteten til den
elektromagnetiske forstyrrelsen er hay.

Ikke beveg deg under malingen.

Beskytt apparatet mot fuktighet. Skulle imidlertid veeske trenge inn i apparatet, ma batteriene fiernes
oyeblikkelig og videre bruk unngas. Kontakt i sa fall forhandleren eller informer oss direkte.

Ikke bruk apparatet utenders eller i vatrom.

Ikke bruk apparatet i neerheten av brennbar gass (f.eks. bedgvelsesgass, oksygen eller hydrogen)
eller brennbar veeske (f.eks. alkohol).

Bruk av dette apparatet ved siden av eller sammen med andre apparater bgr unngas, fordi dette
kan fere til funksjonsfeil i apparatet. Dersom slik bruk er ngdvendig, bgr apparatet og andre
enheter overvakes for & sikre at de fungerer normalt.

Bruk av tilbehgr, avlesere og kabler som ikke er godkjent av produsenten, hhv. ikke falger med i
leveringen, kan fare til gkt elektromagnetisk straling eller en redusert elektromagnetisk immunitet
for apparatet. Dette kan igjen fare til at apparatet ikke fungerer som det skal.

Baerbart HF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiutstyr som antennekabler og eksterne
antenner) far ikke brukes naermere enn 30 cm fra noen del av utstyret, inkludert kabler som er
spesifisert av produsenten. Det kan ellers oppsta forstyrrelser i ytelsen til dette apparatet.

Ikke gjer noen endringer pa dette apparatet. Ikke demonter eller reparer apparatet selv.
Reparasjoner skal kun utfgres av autoriserte servicesteder.

Far bruk skal brukeren av apparatet kontrollere at apparatet er trygt og fungerer som det skal.
Gjentatte malinger av blodtrykk i hgyt antall vil kunne fere til ugnskede bivirkninger, f.eks. at
nerver kommer i klem eller at det oppstar blodpropper.

Ikke mal mer enn tre ganger etter hverandre, og la det veere minst fem minutter pause mellom to
malinger. Ikke mal mer enn totalt seks ganger per dag.

Ikke plasser mansjetten pa skadet hud, og ikke bruk apparatet ved katetertilkoblinger eller etter
en mastektomi.

Hold hele tiden gye med trykkverdien i displayet. Hvis verdien overskrider 295 mmHg (39,3
kPa), méa du trykke pa Start-/Stopp-knappen ©® med én gang, for & syeblikkelig slippe luften ut
av mansjetten.

Mansjetten ma behandles med forsiktighet. Mansjetten skal bare pumpes opp nar den er plassert
korrekt pa handleddet.

Beskytt apparatet mot kraftige slag, og ikke la det falle. Bruk aldri makt nar du f.eks. skal sette
pa mansijetten.

Bruk bare originale ekstra- og reservedeler fra produsenten, ellers kan det oppsta skade pa
apparatet eller personskade.

Folg retningslinjene for avhending nar apparatet skal kastes.

Hvis du er usikker pa om apparatet fungerer feilfritt, skal du ikke bruke det og omgaende ta
kontakt med servicestedet.

A svelge smadeler som emballasje, batteri, batterideksel og liknende kan forarsake kvelning.
Barn skal derfor aldri veere alene med apparatet.

Apparatet skal ikke vedlikeholdes eller rengjares under bruk. Fglg vedlikeholds- og rengjarings-
anvisningene i denne bruksanvisningen.

Personer med uregelmessig eller ustabil perifer blodstrem pa grunn av diabetes, leversykdom,
areforkalkning osv. kan oppleve svingninger i de malte verdier.

Vask hendene fgr du bruker apparatet.

Ikke mal blodtrykket mens du foretar andre malinger pa samme del av kroppen samtidig, da dette
kan forstyrre eller gi feil maleresultat.

Hvis omgivelsestemperaturen er under 5 °C eller over 40 °C, er ventetiden for minimale lagring-
stemperaturen til bruk, minst én time. Tiden fra maksimal lagringstemperatur er minst to timer.
Blodtrykksverdiene som males med dette apparatet, ligger vanligvis noe under den klinisk
bestemte verdien pa grunn av de roligere betingelsene.

Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke apparatet pa en stund.

For hyppige malinger kan fare til skader pa pasienten pa grunn av forstyrrelser i blodstremningen.
Biokompatibiliteten til mansjetten er testet, men dette kan variere fra person til person. Enkelte
personer kan derfor reagere allergisk pa materialet i mansjetten.

Brukeren skal vedlikeholde mansjetten som anbefalt.

Hvis ytelsen endrer seg (f.eks. ungyaktige malinger eller abnormale visninger), skal du ikke
lenger bruke apparatet og ta kontakt med kundeservice.

SIKKERHETSINFORMASJON FOR BATTERIER

« lkke ta batterier fra hverandre!

Bytt ut batteriene nar batterisymbolet vises pa skjermen.

Fjern eventuelle tomme batterier fra batterirommet da de kan lekke og skade apparatet.

Dkt fare for lekkasje — unnga kontakt med hud, gyne og slimhinner! Ved kontakt med batterisyre
ma de bergrte omradene straks skylles med store mengder rent vann. Ta umiddelbart kontakt
med legen!

Hvis et batteri har blitt svelget, kontakt lege umiddelbart!

Bytt alltid ut alle batteriene samtidig!

Bruk bare batterier av samme type, ikke bruk forskjellige typer eller brukte og nye batterier sammen.
Legg i batteriene riktig. Veer oppmerksom pa polariteten!

Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke apparatet i en periode pa minst tre maneder.

Oppbevar batterier utilgjengelig for barn!

Ikke lad opp batteriene pa nytt! Unnga kortslutning! Ma ikke kastes inn i apen ild! Eksplosjons-
fare!

Ikke kast brukte batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall eller leveres ved
et returpunkt i butikken!

Apparat og LCD-skjerm

@ Batterirom @ LCD-display © START/STOP-knapp
O Handleddsmansjett © Brukervalg / minne / innstillinger
O Blodtrykksindikator @ Tid/dato © Symbol for batteribytte

©O Batterier
® Diastolisk trykkvisning

@ Systolisk trykkvisning
@ Hijertefrekvens

® Indikator for uregelmessig hjerterytme @ Pulssymbol

® Nummer pa minneplass ® Minnesymbol @ Gjennomsnittsverdi

® Brukersymbol 1/2

Leveransens omfang
Esken inneholder:
* 1 medisana blodtrykksmaler for handledd BW 345
» 2 batterier (type AAA, LR03) 1,5V
« 1 oppbevaringsboks
* 1 bruksanvisning
Kontroller forst at apparatet er komplett og at det ikke har tegn pa skader. Hvis du er i tvil, skal du
ikke bruke apparatet. Ta kontakt med forhandleren eller servicestedet.
Hvis du ser en transportskade nar du pakker ut apparatet, skal du umiddelbart ta kontakt med
forhandleren.
.

e
Tiltenkt bruk
Denne blodtrykksmaleren for handleddet er ment til maling av det systoliske og diastoliske trykket
samt pulsfrekvensen hos et voksent menneske med en ikke-invasiv oscillometrisk teknologi ved

hjelp av en oppblasbar mansjett som legges om handleddet. Apparatet kan brukes i medisinske
miljger eller hjiemme.

ADVARSEL

Pass pa at ikke barn far tak i
forpakningsmaterialet. Fare for
kvelning!

Emballasjen kan gjenbrukes eller
resirkuleres. Kast ugnsket
emballasje pa riktig mate.

Sllk maler du riktig
Utfer malingen i sittende stilling.

« Sittiro og slapp av i 5 til 10 minutter fer malingen utferes.

+ Slapp av i armen og legg den lgst f.eks. pa et bord.

+ Loft handleddet slik at mansjetten befinner seg pa hayde med hjertet (se illustrasjon til venstre).

« Sitti ro under malingen: Ikke beveg deg og ikke snakk, ellers vil maleresultatene kunne endre
seg.

* Gjer aldri malingen etter fysisk aktivitet eller et bad.

+ Hold beina i ro under malingen, og ikke legg beina over kors.

« Utfgr malingen hver dag til samme tid.

+ Bruk alltid bare originalmansjetten og ingen deler som ikke er godkjent av forhandleren.

« Plasser fottene flatt pa gulvet.

Male blodtrykket

Etter at du har lagt pa mansjetten pa riktig mate, kan du starte malingen.

+  Trykk pa START-/STOPP-knappen © for & starte malingen. Apparatet bléser sakte opp mansjetten
automatisk for & male blodtrykket ditt, og i displayet vises «00».

+ Apparatet blaser opp mansjetten slik at et tilstrekkelig trykk for malingen oppnas. Deretter slipper
apparatet sakte luften ut av mansjetten og gjennomfegrer malingen. Sa snart apparatet oppdager
et signal, begynner pulssymbolet @ & blinke i displayet.

+ Nar malingen er fullfgrt, slippes luften ut av mansjetten. Det systoliske ® og diastoliske ®
blodtrykket, sa vel som pulsverdien, vises i displayet. Hvis apparatet har oppdaget uregelmessig
puls, vises i tillegg symbolet for uregelmessige hjerteslag ®.

« De malte verdiene lagres automatisk i det minnet som er valgt (1 eller 2). Hvert minne kan lagre
opptil 199 maleverdier. Hvis det allerede er lagret 199 verdier, overskrives den eldste verdien.

Avbryte malingen

Hvis det skulle bli ngdvendig & avbryte malingen av blodtrykket, uansett arsak (f.eks. ubehag hos
pasienten), kan du nar som helst trykke pa START-/STOPP-knappen ©. Apparatet slipper automatisk
luften ut av mansjetten med én gang.

Vis lagrede verdier

| Standby-modus trykker du én gang pa knappen ©. Apparatet viser gjennomsnittsverdien for de
siste tre blodtrykksmalingene. Trykk pa knappen @ péa nytt for & vise de andre malingene etter
hverandre.

Kontraindikasjoner: Det er ingen kjente kontraindikasjoner.

Hva er blodtrykk?
Blodtrykk er det trykket som oppstar i blodarene ved hvert enkelt hjerteslag. Nar hjertet trekker seg

sammen (=

systole) og pumper blod inn i arteriene, forarsaker det en trykkekning. Den hgyeste

Automatisk utkobling

Dersom du ikke betjener apparatet pa 20 sekunder, slar det seg automatisk av.

Feilmalinger

Ved uvanlige malinger vises felgende i displayet:

verdi blir omtalt som systolisk trykk og méales under en blodtrykksmaling som den farste verdien. Nar
hjertemuskelen slapper av for a ta opp nytt blod, synker ogsa trykket i arteriene. Nar blodarene er
avslappet, males den andre verdien — det diastoliske trykket.

Blodtrykksklassifisering

Systolisk mmHg Diastolisk mmHg Klassifikasjon
=160 =100 forhayet blodtrykk
140-159 90-99 noe forhgyet blodtrykk
90-139 60-89 normalt blodtrykk
<90 <60 for lavt blodtrykk

ADVARSEL!
Ogsa et for lavt blodtrykk representerer en helserisiko! Svimmelhet vil kunne
fore til farlige situasjoner (f.eks. i trapper eller i trafikken)!

A

Pavirkning og evaluering av malingene

« Mal blodtrykket ditt flere ganger, lagre resultatene og sammenlign dem deretter med hverandre.
Ikke trekk konklusjoner fra ett enkeltresultat.

« Blodtrykket ditt skal alltid evalueres av en lege som ogsa er kjent med din sykehistorie. Hvis du
bruker apparatet regelmessig og registrerer verdiene for legen din, bgr du ogsa fra tid til annen
informere legen din om utviklingen.

+ Nar du maler blodtrykk, ma du huske pa at de daglige verdiene er avhengige av mange
faktorer. For eksempel pavirker rgyking, alkoholforbruk, medisiner og fysisk arbeid maleverdiene
pa forskjellige mater.

« Mal blodtrykket ditt far maltider inntas.

* For du maler blodtrykket ditt, bar du hvile i minst 5-10 minutter.

* Hvis malingens systoliske eller diastoliske verdi virker unormal (for hey eller for lav) til tross for
korrekt handtering av apparatet og dette gjentar seg flere ganger, ma du varsle legen din om
dette. Dette gjelder ogsa hvis en uregelmessig eller veldig svak puls i sjeldne tilfeller ikke gjor
maling mulig.

Oppstart: Sette inn / bytte batterier

For du kan bruke apparatet, ma du sette inn de medfelgende batteriene. Dekselet til batterirommet

befinner seg pa baksiden av apparatet. Apne batterirommet og sett inn de to medfalgende batteriene

(1,5 V) av type AAA LRO3. Vaer oppmerksom pa polariteten (illustrasjon i batterirommet). Sett pa

batteridekselet igjen. Bytt straks ut batteriene nar symbolet for bytting av batteri @ vises i displayet

eller nar det ikke vises noen i displayet etter at apparatet er slatt pa.

Innstilling av bruker

Trykk pa START-/STOPP-knappen @ nar apparatet er slatt av, for & komme til innstillingene.
Brukersymbolet @ blinker, og ved a trykke pa «M»-knappen @ kan du bytte mellom bruker 1 og 2.
Trykk pa START-/STOPP-knappen @ for & bekrefte brukerinnstillingen eller vent noen sekunder til
malingen automatisk starter.

Stille inn dato og klokkeslett / slette lagrede verdier
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Blodtrykksmaleren for handledd lagrer automatisk opptil 199 malinger for hver bruker (1 eller 2). Min-

nefunksjonen lagrer de malte verdiene sammen med dato og klokkeslett. Still inn enheten til gjeldende

dato og klokkeslett far du foretar en maling for fgrste gang. Dato og klokkeslett kan ikke endres under
en maling.

« Trykk pa knapp @ til arstallet blinker.

* Trykk pa knapp @ for a stille inn arstallet, og trykk deretter paA START/STOP @ for & ga over til
innstilling av maned.

« Trykk pa knapp @ igjen for & stille inn maneden, og fortsett pa samme mate for & stille inn dag,
time og minutt. Trykk deretter pa START/STOP 3 for a ga til minneinnstillingen.

« Trykk pa knapp @ for a velge brukerminnet som skal slettes. Hold knapp @ inne i ca. 3 sekunder
for a slette det valgte minnet - «<NO» vises pa displayet. Trykk pa START/STOP @ for a avslutte
innstillingsprosessen.

* Du kan nar som helst under innstillingen trykke pa START/STOP @ i ca. 3 sekunder for a ga ut
av innstillingsmodus og sla av apparatet.
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Pasetting av mansjett

« Fest den rene mansijetten direkte pa huden pa det venstre handleddet, med handflaten vendt
oppover (se illustrasjon til venstre).

« Avstanden mellom mansjetten og handflaten ma vaere ca 10-15 mm.

+ Fest borrelasen godt rundt handleddet, men ikke for stramt for ikke & forvrenge maleresultatet.

Visning | Arsak / Lgsning
EruU Oppblasningsfasen varer for lenge. Lufttrykket nar ikke 30 mmHg i lgpet av 12
sekunder — kontroller om mansjetten sitter riktig.

ErH Lufttrykket nar 295 mmHg — luften slippes automatisk ut etter 20 ms.
Er1 Finner ingen puls.
Er 2 Bevegelser, snakking eller magnetiske forstyrrelser under malingen.
Er3 Abnormalt maleresultat.
Er 23 Systolisk verdi under 45 mmHg
Er 24 Systolisk verdi over 230 mmHg
Er 25 Diastolisk verdi under 25 mmHg
Er 26 Diastolisk verdi over 160 mmHg

Feilsgking

Problem Arsak og lgsning

Ingen visning selv om apparatet er slatt pa
og batteriene er satt inn

Batteriene kan veere tomme. Sett inn nye batterier
og pass pa polariteten. Kontroller om apparatet er
skadet. Kontakt i sa fall kundeservice.

Fest mansjetten korrekt. Gjenta malingen etter en
pause pa 30 minutter. Ikke beveg deg eller snakk
under malingen.

Gjenta malingen pa en korrekt mate etter en
pause pa 30 minutter. Fglg alle anvisningene i
denne bruksanvisningen for korrekt maling, og se
gjennom arsakene til feilmalinger. Lett avvikende
resultater er normalt, siden blodtrykket stadig er i
endring.

Lagre de malte verdiene, og snakk med legen om
dette. Det er ikke uvanlig av malinger som ikke
utfgres hjemme kan avvike ganske mye.

Det er ikke mulig & utfere malinger eller
luften slipper ut / det dannes ikke lufttrykk

Hver maling viser resultater som er sveert
avvikende fra hverandre

Resultatene avviker mye fra verdiene malt
hos legen

Hvis du ikke kan lgse et problem, s& vennligst kontakt kundeservice. lkke demonter apparatet pa
egen hand.

Rengjoring og vedlikehold

Ta ut batteriene fgr du rengjegr apparatet. Gjgr apparatet og mansjetten rene med en myk klut fuktet
med en mild sapelgsning. Bruk aldri kraftige rengjgringsmidler, alkohol, nafta, fortynningsmiddel,
bensin osv. Ikke senk verken apparatet eller noe annet tilbehegr ned i vann. Pass pa at det ikke
trenger fuktighet inn i apparatet. Ikke bruk apparatet for det er helt tart igjen. Ikke utsett apparatet for
direkte sollys, og beskytt det mot smuss og fuktighet. Ikke utsett apparatet for ekstrem varme eller
kulde. Rengjer apparatet én gang per uke. Oppbevar apparatet pa et rent og tert sted i henhold til
omgivelsesbetingelsene for oppbevaring og transport.

Desinfisering

Vi anbefaler a desinfisere apparatet far og etter hver bruk cirka ett minutt med en isopropanol-
lzsning pa 70 %. Gjer felgende:

Desinfiser kabinettet med en myk klut fuktet med Igsningen og terk det deretter raskt tart.

Ikke bruk varmdamp eller ultrafiolett bestraling til & desinfisere. Dette kan skade apparatet eller
redusere levetiden!

Nar du utferer rengjering og desinfisering, ma du alltid sgrge for at de angitte omgivelsesbetingelsene
for bruk overholdes.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtrykksmaleren oppfyller kravene i EU-standarden for ikke-invasive apparater til maling
av blodtrykk. Det er sertifisert i henhold til EU-direktiv og er utstyrt med CE-merket (samsvarsmerket).
Blodtrykksmaleren er i samsvar med de europeiske forskriftene EN 60601-1 og EN 60601-1-2.
Dette apparatet er sertifisert i henhold til EU-direktiv og er utstyrt med CE-merket (samsvarsmerket).
Kravene i MDR (EU) 2017/745 er oppfylt.

Produktet er klinisk kontrollert i henhold til ISO 81060-2.

Tekniske data

MERKNAD
® Overflatetemperaturen til apparatet (i naerheten av motoren) er maksimalt 41,3 °C.
1 Bruk derfor ikke apparatet kontinuerlig over et lengre tidsrom. Det kan fore til
avvik i malingene og at apparatet blir overopphetet.

Visningssystem

Minneplasser

Malemetode

Spenning

Pneumatisk trykkmaleomrade
Grenseverdi overtrykksvern
Maleomrade blodtrykk

: Digital visning

: 2 x 199 for maledata

: Oscillometrisk

:3V=,2x1,5V batterier AAA LR0O3

: 0-295 mmHg (0-39 kPa)

: 295 mmHg (39,3 kPa)

: Systolisk: 456-230 mmHg (6-30,7 kPa)
Diastolisk: 25—-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

: 40-199 slag/minutt

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Maleomrade puls
Ngyaktighet for mansjettrykk

Noyaktighet for pulsverdier 5%

Driftsmodus : Kontinuerlig bruk

Levetid :5ar

Bruksforhold 1+ 5°C il +40 °C, 15 til 90 % maks. relativ

luftfuktighet, atmosfeerisk trykk: 70—106 kPa

:-20 °C til + 55 °C, 10 til 93 % maks. relativ
luftfuktighet, atmosfeerisk trykk: 70-106 kPa.
Unnga kraftige
stet, direkte slag, korrosive gasser, soleksponering
eller regn under lagring og lagring. Serg for god lufting.

Betingelser for oppbevaring og transport

Mal (L x B x H) :ca. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm
Displaystgrrelse 140 x 28,5 mm

Mansjett : ca. 13,5-19,5 cm for voksne
Vekt : ca. 115 g uten batterier

Avfallshandtering
Dette apparatet skal ikke kastes i husholdningsavfallet.
Hver forbruker er selv forpliktet til & levere alle elektriske og elektroniske apparater — uan-
sett om disse inneholder skadelige stoffer eller ikke — ved et lokalt mottakssted for slikt
avfall eller hos forhandler, for & sikre en miljgvennlig avfallshandtering. Ta ut batteriene far
du kaster apparatet. Ikke kast brukte batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som
spesialavfall eller leveres pa en returstasjon for batterier. Ta kontakt med kommunen eller
[ forhandler for mer informasjon om avfallshandtering.

Garantiog vilkar ved reparasjon
Dine lovpalagte garantirettigheter er ikke begrenset av var garanti presentert nedenfor. For garanti-
henvendelser kan du ta kontakt med forhandleren eller direkte med servicesenteret.
Hvis du ma sende inn apparatet, ma du oppgi hva defekten er og legge ved en kopi av kvitteringen.
Folgende garantivilkar gjelder:
1. Alle medisana-produkter har en garanti pa 3 ar fra kjgpsdatoen.

For bruk av garantien skal kjgpsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.

2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.

3. En garanti-ytelse farer ikke til at garantitiden, verken for apparatet eller for byttede deler, forlen-
ges.

4. Folgende er utelukket fra garantien:

a. Alle skader som har oppstatt som fglge av ikke forskriftsmessig behandling, f.eks. ved
at bruksanvisningen ikke er fulgt.

b. Skader som oppstar som fglge av istandsetting eller inngrep fra kjgperens eller ikke-godkjent
tredjeparts side.

c. Transportskader som oppstar pa vei fra produsent til forbruker eller ved innsending til kun-
deservice.

d. Reservedeler som har normal slitasje.

5. Ansvar for indirekte eller direkte falgeskader, som har blitt forarsaket av apparatet, er utelukket
selv om skaden pa apparatet erkjennes som en garantihenvendelse.

Serviceinformasjon er tilgjengelig her: https://www.medisana.com/servicepartners

Vi forbeholder oss retten til a utfore tekniske og stilistiske endringer for a forbedre
produktet.

Den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen finner du pa
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, TYSKLAND
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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DK Brugsanvisning
Handleds-blodtryksmaler BW 345

Apparat og betjeningselementer
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2 x AAA (LR03) 1,5V

10-15 mm
(0.4-0.6 inches)

Tegnforklaring
Denne brugsanvisning er en del af apparatet. Den indeholder
vigtige oplysninger om ibrugtagning og anvendelse. Lees hele
brugsanvisningen grundigt igennem. Manglende overholdelse af
anvisningen kan medfgre alvorlige personskader eller skader pa
produktet.

ADVARSEL
Disse advarsler skal overholdes for at undga mulig personskade.

OBS!
Disse anvisninger skal overholdes for at forhindre mulige skader
pa produktet.

BEMARK
o Disse henvisninger indeholder praktiske tillazgsoplysninger om
1 installation og anvendelse.

Apparatet er beskyttet mod vandstaenk. Sprgjt fra vand fra
enhver retning mod huset har ingen skadelig effekt.

IP22

Dette produkt er underlagt EU's direktiv 2012/19/EU om
affald af elektrisk og elektronisk udstyr, og det er meerket i
overensstemmelse hermed.

|
T
(€o123

Genbrugssymboler/koder: Disse har til formal at oplyse om
materialet og dets korrekte anvendelse samt genanvendelse.

Dette apparat er certificeret i henhold til geeldende EU-direktiver
og forsynet med CE-maerket (overensstemmelsesmaerke).
Kravene i MDR (EU) 2017/745 er opfyldt.

® Generelt
REF Varenummer forbudssymbol
SN Apparatets ® Ma ikke adskilles eller
serienummer demonteres
Denne side skal vende
LOT LOT-nummer T t opad
M D . Enhedsklassificering:
Medicinsk udstyr Type BF

Angivelse af den
befuldmaegtigede
EU-repraesentant

Skal beskyttes mod fugt

Entydig identifikation

-~ 0w >

UDI af apparatet Luftfugtighedsomrade
;/\;.//\ Skal beskyttes mod Begreensning af

N sollys omgivelsernes tryk
“ Producent Temperaturomrade
(\_/\_/:l Produktionsdato Importar

Name: BW 345 [Model: WRS-35H]

51073
4015588 51073 1

DK

VIGTIGE ANVISNINGER!
SKAL OPBEVARES!

Laes brugsanvisningen grundigt igennem,
inden massageapparatet tages i brug. Dette
geelder isaer sikkerhedsanvisningerne. Gem
brugsanvisningen til senere brug. Hvis du
videregiver apparatet til tredjepart, skal
brugsanvisningen altid felge med.

A A

Brug kun apparatet i overensstemmelse med det formal, der er beskrevet i brugsanvisningen.
Ved formalsstridig anvendelse bortfalder garantien.

Apparatet er udelukkende tiltaenkt privat brug.

Hvis du har sygdomme, som f.eks. arterieinsufficiens, skal du kontakte din laege, fer du anvender
apparatet.

Apparatet ma ikke bruges til at kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.

Resultatet af en blodtryksmaling med dette apparat er ikke egnet til en selvdiagnose eller
selvbehandling. For at undga sundhedsfarer skal du altid fglge din laeges anvisninger, og du skal
kontakte vedkommende for at fa en vurdering af maleresultatet.

Du ma aldrig andre indtagelsen af lzegeligt ordineret medicin som fglge af en maling med dette
apparat. Du skal altid radfgre dig med din lesege vedrgrende det optimale maletidspunkt, inden
du maler.

Apparatet er ikke egnet til kontinuerlig overvagning af en patient, til bedemmelse af en eksisterende
sygdom eller til farstehjeelp.

Apparatet er ikke egnet til anvendelse pa patienter, der gennemgar kirurgiske behandlinger. Det
ma kun anvendes pa fastlagte steder eller i private hjem.

Gravide skal overholde de ngdvendige forsigtighedsforanstaltninger og vaere opmaerksomme pa
deres individuelle belastningsevne. Kontakt eventuelt din laege.

Patienten er den beregnede bruger. Alle funktioner kan anvendes sikkert.

Hvis der opstar ubehag under malingen som f.eks. smerter i handleddet eller andre problemer,
skal du trykke pa start-/stopknappen © for straks at lukke luften ud af manchetten. Lgsn
manchetten, og fiern den fra handleddet.

Dette apparat er ikke tilteenkt brug af personer med indskreaenkede fysiske, sensoriske eller mentale
evner eller manglende erfaring og/eller manglende viden, med mindre personen ansvarlig for de
pageeldende personers sikkerhed overvager eller instruerer dem i brugen af apparatet.

Denne blodtryksmaler er beregnet til voksne. Det er ikke tilladt at bruge apparatet pa hverken
spaedbgrn eller stgrre barn. Spgrg din leege til rads, hvis du gnsker at bruge apparatet pa unge
mennesker. Medicinske produkter er ikke legetgj!

Bern under 12 ar og mennesker, der ikke er i stand til at ytre deres vilje, ma ikke benytte apparatet.
Opbevar apparatet uden for bgrns reekkevidde.

Apparatet ma ikke bruges i stralingsintensive rum eller i neerheden af stralingsintensive
apparater som f.eks. radiosendere, mobiltelefoner eller mikrobglgeovne, eller sammen med
hgjfrekvente, kirurgiske apparater (MR-apparater). Herved kan der opstar funktionsfejl eller
ukorrekte maleveaerdier.

Anvend ikke apparatet i naerheden af aktivt hgjfrekvent udstyr og det HF-afskeermede rum i
et ME-system til magnetresonanstomografi, hvor intensiteten af elektromagnetisk interferens er
hgj.

Beveeg dig ikke under malingen.

Beskyt apparatet mod fugt. Hvis der alligevel traenger veeske ind i apparatet, skal batterierne
straks tages ud, og brugen indstilles. Kontakt i sa tilfeelde din fagforhandler eller informer os
direkte.

Anvend aldrig apparatet i det fri eller i fugtige rum.

Brug ikke apparatet i naerheden af braendbar gas (f.eks. bedgvelsesgas, ilt eller hydrogen) eller
breendbar vaeske (f.eks. alkohol).

Det ber undgas at anvende dette apparat ved siden af eller sammen med andre apparater, da
dette kan medfare ukorrekt drift. Er en sadan anvendelse ngdvendig, skal dette apparat og de
andre apparater overvages for at sikre, at de fungerer korrekt.

Anvendelsen af tilbeher, falere og kabler, der ikke er godkendte eller leveret af producenten, kan
medfere gget elektromagnetisk emission eller en reduceret elektromagnetisk immunitet for dette
apparat og medfere en ukorrekt drift.

Beerbare, hgjfrekvente kommunikationsapparater (inklusive periferiudstyr som antennekabler og
eksterne antenner) bar ikke anvendes teettere pa apparatet end 30 cm. Dette gzelder alle dele af
apparatet, inklusive den medfglgende ledning. Dette kan medfere indskreenkninger i apparatets
ydeevne.

Foretag aldrig forandringer pa apparatet, adskil det ikke og reparer aldrig selv appartet. Reparationer
ma kun foretages af et autoriseret servicevaerksted.

Inden apparatet tages i brug, er brugeren forpligtet til at kontrollere, at apparatet fungerer sikkert
og ordentligt.

Mange gentagne blodtryksmalinger kan medfgre ugnskede bivirkninger, f.eks. nervekontusioner
eller blodkoaligeringer.

Mal aldrig mere end 3 gange efter hinanden, og lad der veere en pause pa mindst 5 minutter
mellem to malinger. Mal aldrig mere end i alt 6 gange om dagen.

Anbring aldrig manchetten pa beskadigede hudomrader, hudomrader med katetertilslutning eller
efter en mastektomi.

Hold hele tiden gje med trykveerdien pa displayet. Hvis denne overstiger 295 mmHg (39,3 kPa),
skal du straks trykke péa start-/stopknappen @ for at opna en umiddelbar udluftning af manchetten.
Manchetten er fglsom og skal behandles med behgrig forsigtighed. Pump kun luftind i manchetten,
nar den er korrekt placeret pa handleddet.

Beskyt apparatet mod kraftige slag og lad det ikke falde. Benyt aldrig vold, f.eks. nar manchetten
anbringes.

Brug altid kun originale reservedele og tilbeher fra producenten, da der ellers kan opsta person- eller
materialeskader.

Folg de lokale retningslinjer for bortskaffelse, nar apparatet skal bortskaffes.

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt apparatet fungerer korrekt, ma du ikke fortsat benytte apparatet.
Henvend dig i sa fald til et servicested.

Hvis smadele som emballagemateriale, batterier, batterideeksel osv. sluges, er der risiko for
kveelning. Lad derfor aldrig b@rn vaere alene med apparatet.

Der ma ikke udfgres vedligeholdelse eller renggring under anvendelsen. Fglg vedligeholdelses- og
renggringsanvisningerne i denne vejledning.

Hos personer med uregelmaessig eller ustabil perifer blodtilfersel som folge af diabetes,
leversygdomme, areforkalkning osv. kan der forekomme udsving i de malte blodtryksveerdier.
Vask dine haender, inden du benytter apparatet.

Mal ikke blodtrykket, hvis der samtidig foretages andre malinger pa samme kropsdel, da dette
kan forstyrre de enkelte malinger.

Hvis den omgivende temperatur er under 5 °C eller over 40 °C, skal der ga mindst 1 time fra den
minimale opbevaringstemperatur til anvendelsen. Fra den maksimale opbevaringstemperatur
skal der ga mindst 2 timer.

Som fglge af de roligere betingelser ligger de blodtryksveerdier, der males med dette apparat,
normalt lidt under de klinisk bestemte veerdier.

Fjern batterierne, hvis apparatet tages ud af drift i leengere tid.

For hyppige malinger kan som fglge af forstyrrelser af blodtilfgrslen medfere skader hos patienten.
Manchettens biokompatibilitet er testet, men den varierer imidlertid fra patient til patient. Nogle
personer kan alligevel reagere allergisk pa kontaktmaterialet.

Brugeren skal vedligeholde manchetten som anbefalet.

Hvis ydeevnen aendrer sig (f.eks. upraecis maling eller unormal visning), skal du straks holde op
med at bruge apparatet og henvende dig i god tid til kundeservice.

SIKKERHEDSANVISNINGER VEDRGRENDE BATTERIER

Skil ikke batterierne ad!

Udskift batterierne, nar batterisymbolet vises pa displayet.

Batterier, der er lave, skal omgaende tages ud af batterirummet, da de kan leekke og derved be-
skadige apparatet!

Jget fare for laekage, undga kontakt med hud, gjne og slimhinder! Ved kontakt med batterisyre
skal de bergrte steder straks skylles med rigelige maengder rent vand. S@g omgaende leegehjeelp!
Hvis et batteri sluges, skal der straks sgges leegehjeelp!

Udskift altid alle batterierne samtidig!

Iseet kun batterier af samme type, anvend ikke batterier af forskellige typer eller nye og brugte
batterier sammen!

Anbring batterierne korrekt, og vaer opmaerksom pa at vende polerne rigtigt!

Tag batterierne ud, hvis du ikke skal bruge apparatet i mindst 3 maneder.

Batterierne skal altid opbevares utilgaengeligt for bgrn!

Batterierne ma ikke genoplades! Ma ikke kortsluttes! Ma ikke braendes! Eksplosionsfare!

Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men aflever dem i affaldssorteringens batteri-
container eller i en batterispand hos forhandleren!

Apparat og LCD-display

@ Batterirum

© START/STOP-knap

© Brugerudvalg / hukommelse / indstillinger
@ Klokkesaet / dato

© Batterier

® Visning af diastolisk blodtryk

® Visning af uregelmaessigt hjerteslag

® Hukommelsesplads-nummer

@ Gennemsnitsveerdi

@ LCD-display

O Handledsmanchet

O Blodtryksindikator

O Batteriskift-symbol

@ Visning af systolisk blodtryk
@ Hijertefrekvens

@ Puls-symbol

® Hukommelsessymbol

® Brugersymbol 1/2

Leveringsomfang

Leveringen omfatter:

* 1 medisana-blodtryksmaleapparat til hdndled BW 345

* 2 batterier (type AAA, LR03) 1,5V

* 1 opbevaringsboks

* 1 brugsanvisning

Start med at kontrollere, at apparatet er komplet og ikke udviser tegn pa skader. | tvivistilfaelde skal
du undlade at tage apparatet i brug og kontakte forhandleren eller kundeservice.

Kontakt straks din forhandler, hvis du bemaerker transportskader under udpakningen.

Formalsbestemt brug

Dette blodtryksmaleapparat til handleddet anvendes til maling af det systoliske og diastoliske tryk
samt pulsfrekvensen hos en voksen person ved hjeelp af ikke-invasiv oscillometrisk teknik med
en oppustelig manchet, der anbringes rundt om handleddet. Apparatet kan anvendes i medicinske
institutioner eller i hjemmet.

Kontraindikationer: Der er ingen kendte kontraindikationer.

Hvad er blodtryk?

Blodtrykket er det tryk, der opstar i blodkarrene ved hvert hjerteslag. Nar hjertet treekker sig
sammen (= systole) og blodet pumpes ud i arterierne, stiger trykket. Den hgjeste veerdi betegnes
som systolisk tryk og males som fgrste vaerdi ved en blodtryksmaling. Nar hjertemusklen slapper af
for at modtage nyt blod, falder trykket samtidig i arterierne. Nar blodkarrene saledes befinder sig i
hvileposition males den anden veerdi — det diastoliske tryk.

ADVARSEL

Searg for, at bern ikke far fat i
emballagefolien. Der er risiko for
kveaelning!

.‘ Emballagen kan genbruges eller

' Y afleveres til genanvendelse.
(K 4 Bortskaf overskydende
emballagemateriale korrekt.

Blodtryksklassificering

systolisk mmHg diastolisk mmHg Klassifikation
=160 =100 Forhgjet blodtryk
140 - 159 90-99 Let forhgjet blodtryk
90-139 60 - 89 Normalt blodtryk
<90 <60 For lavt blodtryk

ADVARSEL!

Et for lavt blodtryk er ligesom et forhgjet blodtryk forbundet med en
sundhedsrisiko! Svimmelhedsanfald kan medfere farlige situationer
(f.eks. pa trapper eller i trafikken)!

A

Pawrknmg og analyse af malingerne
Mal dit blodtryk flere gange, gem resultaterne, og sammenlign dem herefter med hinanden. Drag
ikke nogen konklusioner ud fra et enkelt resultat.

« Dine blodtryksveerdier skal altid bedemmes af en lesege, som kender din medicinske forhistorie.
Hvis du bruger apparatet regelmaessigt og registrerer veerdierne til brug for din leege, bar du med
jeevne mellemrum informere din laege om forlgbet.

« | forbindelse med dine blodtryksmalinger bar du vaere opmaerksom pa, at de daglige vaerdier
afhaenger af mange faktorer. Rygning, alkohol, medicin og fysisk arbejde pavirker veerdierne pa
forskellige mader.

« Mal dit blodtryk inden maltider.

*  For du maler dit blodtryk, ber du hvile dig i mindst 5-10 minutter.

* Hvis den systoliske eller diastoliske veerdi forekommer dig at veere udssedvanlig (for hgj eller
for lav) trods korrekt handtering af apparatet, og hvis dette gentager sig flere gange, skal du
informere din laege. Dette geaelder ogsa i de sjeeldne tilfeelde, hvor en uregelmaessig eller meget
svag puls umuligger maling.

Ibrugtagning: Iszetning/udskiftning af batterier

Inden dit apparat tages i brug, skal du anbringe de medfglgende batterier i batterirummet. Daekslet
til batterirummet er placeret pa apparatets underside. Abn batterirummet, og iseet 2 1,5 V batterier,
type AAA LRO3. Serg for at vende batterierne rigtigt (polerne er markeret i batterirummet). Luk
batterirummet igen. Udskift straks batterierne, nar symbolet for batteriskift @ vises pa displayet, eller
hvis displayet ikke viser noget efter aktivering af apparatet.

Brugerindstillinger

Tryk med slukket apparat pa start-/stopknappen @ for at komme i indstillingstilstanden. Brugersymbolet
® blinker, og du kan skifte mellem bruger 1 og 2 ved at trykke pa »M«-knappen @. Tryk pa start-/
stopknappen @ for at bekreefte brugerindstillingen eller vent nogle sekunder, indtil malingen starter
automatisk.

Indstilling af dato og klokkeslat / sletning af gemte veaerdier
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Blodtryksmaleren til handleddet gemmer automatisk op til 199 maleveerdier for hver bruger (1 eller 2).

Hukommelsesfunktionen gemmer malevaerdier med dato og klokkeslzet. Indstil apparatet pa den aktu-

elle dato og det aktuelle klokkesleet, far du gennemfarer den farste maling. Datoen og klokkeszaettet kan

ikke @ndres mens der males.

* Tryk pa knappen @, indtil arstallet blinker.

« Tryk pa knappen @ for at indstille arstallet, og tryk herefter pa START/STOP @ for at komme til
indstillingen af maned.

+ Tryk igen pa knappen @ for at indstille maneden, og fortsaet pa4 samme made med indstilling af
dag, time og minut. Tryk pa START/STOP @ for at komme til hukommelsesindstillingen.

« Tryk pa knappen @ for at udveaelge den bruger, hvis data skal slettes. Hold knappen @ inde i
ca. 3 sekunder for at slette den valgte brugerhukommelse. - ,NO* vises nu pa displayet. Tryk pa

l@w@@

START/STOP @ for at afslutte indstillingen.
Du kan nar som helst under indstillingen holde START/STOP-knappen @ inde i ca. 3 sekunder
for at forlade indstillingstilstanden og slukke apparatet.

Sadan tager du manchetten pa

Anbring den rene manchet pa den bare hud pa venstre handled, med handfladen opad (se
figuren til venstre).

Afstanden mellem manchetten og handfladen skal veere ca. 10-15 mm.

Luk manchetten om handledet med velcroen, dog ikke for stramt, da dette kan medfare forkerte
maleresultater.

Hvordan maler du korrekt?

Gennemfgr malingen i siddende stilling.

Slap af i 5-10 minutter inden malingen.

Slap af i armen, og lad armen ligge i en afslappet hvileposition, f.eks. pa et bord.

Left handleddet s& meget, at trykmanchetten befinder sig i hgjde med hjertet (se figuren til venstre).
Forhold dig roligt under malingen: Beveeg dig ikke, og undlad at tale, da dette kan pavirke
maleresultaterne.

Mal aldrig, mens du anstrenger dig eller tager bad.

Hold dine ben i ro under malingen og kryds ikke benene.

Udfer malingen pa samme tid hver dag.

Anvend altid kun den originale manchet og altid reservedele, der er godkendte af producenten.
Hold dine fadder fladt pa gulvet.

Maling af blodtrykket
Nar du har taget manchetten korrekt pa, kan du starte malingen.

Tryk pé& start-/stopknappen © for at starte malingen. Apparatet pumper automatisk manchetten
langsomt op for at male dit blodtryk, og i displayet vises »00«.

Apparatet pumper manchetten op, indtil der er opbygget et tilstreekkeligt maletryk. Herefter lukker
apparatet langsomt luften ud af manchetten og gennemferer malingen. Sa snart apparatet
registrerer et signal, begynder pulssymbolet @ i displayet at blinke.

Nar malingen er slut, lukkes luften ud af manchetten. Det systoliske @ og diastoliske blodtryk ®
samt pulsveerdien vises pa displayet. Hvis apparatet herudover har registreret en uregelmaessig
puls, vises desuden symbolet for uregelmaessigt hjerterytme ®.

De malte veerdier gemmes automatisk i den valgte hukommelse (1 eller 2). | hver brugerhukommelse
kan der gemmes op til 199 malevaerdier. Hvis der allerede er gemt 199 veerdier, overskrives den
eeldste veerdi.

Sadan afbryder du malingen
Safremt det bliver ngdvendigt at afbryde malingen af blodtrykket, uanset af hvilken grund (f.eks. fordi
patienten bliver utilpas), kan du til enhver tid trykke pa start-/stopknappen @. Apparatet lukker straks
luften ud af manchetten automatisk.

Visning af gemte vardier
Tryk 1 gang pa knappen © i standby. Apparatet viser nu gennemsnitsvaerdien af de seneste tre
blodtryksmalinger. Tryk igen pa knappen © for at fa vist de andre malinger en efter en.

Automatisk slukning

Hvis der ikke er udfert betjening i ca. 20 sekunder, slukkes apparatet automatisk.
Fejlvisninger

Ved usaedvanlige malinger vises falgende symboler i displayet:

Display | Arsag/lgsning
EruU Oppustningsfasen varer for leenge. Oppustningstrykket nar ikke 30 mmHg inden for
12 sekunder — kontrollér, om manchetten sidder korrekt.
ErH Oppustningstrykket nar 295 mmHg. Luften lukkes automatisk ud efter 20 ms.
Er1 Der blev ikke fundet nogen puls.
Er 2 Bevaegelse, tale eller magnetisk forstyrrelse under malingen.
Er3 Unormalt maleresultat.
Er 23 Systolisk veerdi under 45 mmHg
Er 24 Systolisk veerdi over 230 mmHg
Er 25 Diastolisk veerdi under 25 mmHg
Er 26 Diastolisk veerdi over 160 mmHg

Afhjeelpning af fejl

Problem

Arsag og Igsninger

Der vises ikke noget pa displayet, selvom
apparatet er teendt og forsynet med batterier.

Batterierne kan veere tomme. Kom nye batterier

i apparatet. Serg for at vende polerne rigtigt.
Kontrollér apparatet for skader. Kontakt eventuelt
kundeservice.

Malingen kan ikke gennemfgres, eller der
siver Iuft ud/der opbygges ikke tryk

Anbring manchetten korrekt. Gentag malingen
efter en 30-minutters hvilefase. Tal og beveeg dig
ikke under malingen.

Resultatet af de enkelte malinger afviger
steerkt fra hinanden.

Gentag malingen i henhold til anvisningerne

og efter en 30-minutters hvilefase. Overhold

alle anvisningerne vedrgrende den korrekte
fremgangsmade i denne brugsanvisning, og veer
opmaerksom pa mulige arsager til fejlmalinger. Let
afvigende resultater er normalt, idet blodtrykket
hele tiden bevaeger sig op og ned.

De malte veerdier afviger steerkt fra
veerdierne malt hos lsegen.

Gem de malte veerdier, og drgft dem med din
leege. Det er ikke uszaedvanligt, at der er store
forskelle pa veerdierne malt derhjemme og
veerdierne malt hos lsegen.

Steder du pa et problem du ikke kan lgse, bedes du kontakte vores kundeservice. Skil ikke selv
apparatet ad.

Rengering og pleje

Tag batterierne ud, for du renger apparatet. Renger apparatet og manchetten med en blad klud, som
du fugter let med en mild seebeblanding. Brug under ingen omstaendigheder skrappe renggrings-
midler, alkohol, stenkulsnafta, fortyndere, benzin osv. Dyp hverken apparatet eller tilbehgrsdelene i
vand. Der ma ikke kunne traenge fugt ind i apparatet. Apparatet ma farst bruges igen, nar det er helt
tort. Apparatet ma aldrig udseettes for direkte sollys og skal beskyttes mod snavs og fugt. Udseet ikke
apparatet for ekstrem varme eller kulde. Renger apparatet én gang om ugen. Opbevar apparatet pa
et rent og tert sted i overensstemmelse med omgivelsesbetingelserne for opbevaring og transport.

Desinficering

Vi anbefaler at desinficere apparatet efter hver brug i ca. 1 minut med en 70 %-isopropanoloplgsning.
Dette gores pa folgende made:

Desinficer huset med en klud, der er let fugtet med oplgsningen, og ter det straks af.

Brug ikke damp med hgj temperatur eller ultraviolet bestraling til desinficering, da dette kan beskadige
apparatet eller accelerere aldringen.

Serg ved enhver renggring og desinficering for, at de angivne omgivelsesbetingelser for anvendelsen
folges.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtryksmaler overholder bestemmelserne i EU-standarden for ikke-invasive blodtryksmalere.
Den er certificeret i henhold til EU-direktiver og forsynet med CE-maerke (overensstemmelsesmaerke).
Blodtryksmaleren overholder de europaeiske forskrifter EN 60601-1 og EN 60601-1-2. Dette
apparat er certificeret i henhold til gaeldende EU-direktiver og udstyret med CE-maerket (overensstem-
melsesmaerke). Kravene i MDR (EU) 2017/745 er opfyldt.

Produktet er klinisk testet i henhold til specifikationerne i ISO 81060-2.

Tekniske data

BEMARK

® Apparatets overfladetemperatur er (i naerheden af motoren) maksimalt 41,3 °C.
1 Brug derfor ikke apparatet kontinuerligt i en l&ngere periode, da det kan
medfgre maleafvigelser og overophedning af apparatet.

Displaysystem : Digitalt display
Hukommelsespladser 1 2 x 199 til maledata
Malemetode : Oscillometrisk

13 V=, 2 x 1,5 V-batterier AAA LR03

: 0-295 mmHg (0-39,9 kPa)

: 295 mmHg (39-3 kPa)

: Systole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa)
Diastole: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

: 40-199 slag/min.

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Spaendingsforsyning
Pneumatisk trykmaleomrade
Overtryksbeskyttelsesgraense
Maleomrade blodtryk

Maleomrade puls

Manchettrykkets praecision

Pulsvaerdiernes preecision 5%

Driftstilstand : Kontinuerlig anvendelse

Levetid :5ar

Driftsbetingelser 1 +5 °C til +40 °C, 15 til 90 % maks. relativ
luftfugtighed, atmosfaerisk tryk: 70-106 kPa

:-20 °C til +55 °C, 10 til 93 % maks. relativ
luftfugtighed, atmosfeerisk tryk: 70-106 kPa.
Undga felgende under transport eller opbevaring
kraftige sted, direkte slag, korrosiv gas, eksponering
for sol eller regn. Sgrg for god ventilation.

:ca. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

140 x 28,5 mm

Opbevaring- og transportbetingelser

Dimensioner (L x B x H)
Displayets starrelse

Manchet :ca. 13,5 - 19,5 cm til voksne
Veegt : ca. 115 g uden batterier
Bortskaffelse

Dette produkt ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.
Enhver forbruger er forpligtet til at aflevere samtlige elektriske og elektroniske appara-
ter til miljgrigtig bortskaffelse eller genanvendelse, uanset om de indeholder skadelige
stoffer eller ej. Udtjente apparater afleveres pa den kommunale genbrugsstation eller til
en forhandler. Tag batterierne ud, inden produktet bortskaffes. Smid ikke brugte batteri-
er i husholdningsaffaldet, men aflevér dem i affaldssorteringens battericontainer eller i
I - batterispand hos forhandleren. Henvend dig til din kommune eller din forhandler ved
spgrgsmal om bortskaffelsen.

Garanti- og reparationsbetingelser

Dine rettigheder i henhold til loven indskraenkes ikke af vores garanti, som er beskrevet nedenfor.

Henvend dig til din faghandler eller vores kundeservice i tilfeelde af reklamation. Hvis du bliver bedt

om at indsende apparatet, skal du beskrive defekten og vedlaegge en kopi af kabskvitteringen. Fal-

gende garantibetingelser er geeldende:

1. Pa medisana produkterne er der 3 ars garanti. | tilfeelde af reklamation skal salgsdatoen
dokumenteres ved hjeelp af kabskvitteringen eller regningen.

2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller udskiftes gratis inden for
garantiperioden.

3. Selvom garantien tages i anvendelse forlaenges garantiperioden ikke, hverken for apparatet
eller de udskiftede komponenter.

4. Udelukket fra garantien er:

a. alle skader, som skyldes formalsstridig brug af produktet, f.eks. gennem manglende
overholdelse af brugsanvisningen.

b. skader, som skyldes istandsaettelse af apparatet eller andre indgreb foretaget af kunden
eller uautoriseret tredjepart.

c. transportskader fra turen mellem producenten og forbrugeren eller i forbindelse med
indsending af produktet til kundeservice.

d. reservedele, der er underlagt normal slitage.

5. Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte falgeskader forarsaget af

apparatet, ogsa selvom selve skaden pa apparatet anerkendes som et reklamationstilfeelde.
Her kan du finde serviceoplysninger: https://www.medisana.com/servicepartners

Af hensyn til lsbende produktforbedringer forbeholder vi os retten til at foretage tekniske
og designmaessige andringer.

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 3018&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, TYSKLAND
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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Urzadzenie i elementy obstugi
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Niniejsza instrukcja obstugi stanowi integralng czes$¢ tego
urzgdzenia. Zawiera ona wazne
uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy zapozna¢ sie
Nieprzestrzeganie niniejszej
instrukcji moze prowadzi¢ do obrazen ciata lub skutkowaé

informacje dotyczace

Nalezy przestrzegaé ostrzezen zawartych w instrukcji, aby
zapobiec ewentualnym obrazeniom uzytkownika urzadzenia.

Nieprzestrzeganie zapisow niniejszej instrukcji moze skutko-

wac uszkodzeniem urzgdzenia.

WSKAZOWKA

Informacje zawarte w instrukcji sg zrédtem dodatkowej wie-
dzy w zakresie instalacji i eksploatacji urzgdzenia.

Urzadzenie jest zabezpieczone przed bryzgami wody. Bryzgi
wody z dowolnego kierunku na obudowe urzgdzenia nie

powodujg negatywnych skutkéw.

Ten produkt podlega Dyrektywie Europejskiej 2012/19/EU w
sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego i

jest odpowiednio oznakowany.
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Numer partii

Wyréb medyczny

Dane
upowaznionego
przedstawiciela
w UE

Unikalna
identyfikacja
urzgdzenia
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Chroni¢ przed pro-
mieniami stonecz-
nymi

Producent

Data produkcji

BW 345 [Model: WRS-35H]
51073
4015588 51073 1

Symbole / kody recyclingu: Informujg one o materiale i jego
prawidtowym zastosowaniu oraz mozliwosci jego ponownego

Urzadzenie posiada certyfikat zgodnosci z dyrektywami UE i
znak CE (znak zgodnosci). Wymagania MDR (UE) 2017/745

Ogolny znak
zakazu

Nie rozmontowywac ani
nie rozbiera¢ na czesci!

Ta strong ku gorze

Klasyfikacja urzadzenia:
typ BF

Chroni¢ przed wilgocig

Zakres wilgotnosci
powietrza

Graniczne ci$nienie
otoczenia

Zakres temperatur

Importer

PL WAZNE INFORMACJE! INSTRUKCJE

NALEZY BEZWZGLEDNIE ZACHOWAC!

Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy
doktadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje
obstugi, a w szczegolnosci wskazowki doty-
czace bezpieczenstwa oraz zachowacg ja, aby
w razie koniecznosci méc z niej ponownie
skorzysta¢. W przypadku przekazania urza-
dzenia kolejnym osobom, nalezy koniecznie
dotaczy¢ do niego instrukcje obstugi.

A AL

Nalezy korzysta¢ z urzgdzenia wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz instrukcjg obstugi.
W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem wygasajg roszczenia z tytutu gwaranc;ji.
Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku osobistego.

W przypadku jakichkolwiek schorzen, takich jak choroba tetnic obwodowych, przed uzyciem
urzgdzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane do kontroli czestotliwosci pracy rozrusznika serca.

Wynik pomiaru ci$nienia krwi przy uzyciu tego urzgdzenia nie moze stanowi¢ podstawy do
samodzielnego stawiania diagnozy lub podejmowania leczenia. W celu unikniecia zagrozen dla
zdrowia nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza i konsultowac z nim wyniki pomiaru.
Nigdy nie zmienia¢ dawkowania lekéw, zaleconego przez lekarza, na podstawie pomiaru przy
uzyciu tego urzgdzenia. Przed rozpoczeciem pomiaréw nalezy tez poradzi¢ sie lekarza odnosnie
optymalnej pory wykonywania pomiaréw.

Urzadzenie jest przeznaczone do statego monitorowania pacjenta, oceny wystepujgcej choroby
lub przy udzielaniu pierwszej pomocy.

Urzadzenie nie nadaje sie do stosowania u pacjentéw leczonych chirurgicznie, powinno by¢ uzywane
wylacznie w okreslonych miejscach lub w prywatnych gospodarstwach domowych.

Kobiety w cigzy powinny zachowac niezbedne $rodki ostroznosci i uwzgledni¢ swojg indywidualng
kondycje, a w razie potrzeby skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Pacjent, dla ktérego przeznaczone jest urzgdzenie, moze bezpiecznie korzysta¢ z wszystkich
funkgiji.

Jezeli podczas pomiaru wystgpig dolegliwosci, jak np. bdl nadgarstka lub inne, wéwczas nalezy
nacisngc¢ przycisk Start/Stop @ w celu natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Poluzowaé¢
mankiet i zdjg¢ go z nadgarstka.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (wtgcznie z dzie¢mi) o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub nie posiadajgcych do$wiadczenia i/
lub wiedzy potrzebnej do jego obstugi, chyba ze sg nadzorowane przez osobe odpowiedzialng
za ich bezpieczenstwo lub otrzymajg od niej wskazéwki na temat postugiwania sie urzgdzeniem.
Cisnieniomierz jest przeznaczony dla oséb dorostych. Nie wolno uzywa¢ go u niemowlat i
dzieci. Przed zastosowaniem urzadzenia u nieletnich nalezy zasiggna¢ porady lekarza. Wyroby
medyczne nie sg zabawkami!

Dzieci ponizej 12 roku zycia i osoby niezdolne do wyrazenia swojej woli nie mogg korzysta¢ z
urzadzenia.

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w pomieszczeniach o intensywnym promieniowaniu ani w poblizu
urzadzen o intensywnym promieniowaniu, takich jak nadajniki radiowe, telefony komérkowe czy
kuchenki mikrofalowe, ani uzywac¢ razem z urzadzeniami chirurgicznymi o wysokiej czestotliwosci
(urzadzenia do rezonansu magnetycznego (RM)). W takich warunkach mogg wystgpi¢ zaktécenia
w dziataniu albo nieprawidtowe wartosci pomiarowe.

Nie uzywac¢ w poblizu aktywnego sprzetu chirurgicznego o wysokiej czestotliwosci i ekranowanego
przed wysokg czestotliwoscig pomieszczenia systemu do obrazowania metodg rezonansu
magnetycznego, gdzie intensywnos¢ zakiocen elektromagnetycznych jest wysoka.

Nie poruszac sie w trakcie pomiaru.

Chroni¢ urzgdzenie przed wilgocig. Gdyby jednak mimo to doszto do przedostania sie cieczy do
jego wnetrza, nalezy natychmiast wyja¢ baterie i nie korzysta¢ z urzgdzenia. W takim przypadku
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg lub bezposrednio z nami.

Nie korzysta¢ z urzgdzenia na zewnatrz ani w wilgotnych pomieszczeniach.

Nie nalezy uzywac urzadzenia w poblizu gazéw palnych (np. gazu anestetycznego, tlenu lub
wodoru) lub tatwopalnych cieczy (np. alkoholu).

Nalezy unika¢ stosowania tego urzgdzenia obok lub razem z innymi urzgdzeniami, gdyz moze to
powodowac nieprawidtowe dziatanie. Jesli taki rodzaj stosowania jest konieczny, nalezy przeprowadzi¢
je pod $cistg obserwacja, w celu upewnienia sie, ze wszystkie urzadzenia dziatajg prawidtowo.
Zastosowanie akcesoriow, czujnikdw pomiarowych i przewoddéw, ktére nie sg autoryzowane
lub dostarczone przez producenta, moze prowadzi¢ do zwiekszonej emisji promieniowania
elektromagnetycznego lub zmniejszonej odpornosci elektromagnetycznej tego urzadzenia i skutkowac
nieprawidtowym dziataniem.

Nie nalezy korzysta¢ z urzadzen wytwarzajgcych fale radiowe o wysokiej czestotliwosci (w tym
urzadzen peryferyjnych, takich jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) w odlegtosci mniejszej
niz 30 cm od kazdej z czesci urzadzenia, wigcznie z dostarczonym przez producenta kablem. W
przeciwnym razie moze to mie¢ negatywny wptyw na poprawne dziatanie urzgdzenia.

Nie dokonywac jakichkolwiek modyfikacji urzadzenia, nie rozktada¢ go na czesci i nie podejmowac
samodzielnych préb napraw. Napraw nalezy dokonywac¢ wytgcznie w autoryzowanych punktach
serwisowych.

Przed uzyciem urzadzenia uzytkownik jest zobowigzany do sprawdzenia, czy jest ono bezpieczne
i dziata prawidtowo.

Czeste powtarzanie pomiaru ci$nienia moze powodowaé niekorzystne skutki uboczne, jak np.
ucisk nerwow lub powstanie skrzepow.

Nie nalezy wykonywaé¢ pomiaru wiecej niz 3 razy z rzedu i zachowaé co najmniej 5-minutowg
przerwe miedzy dwoma pomiarami. Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru wiecej niz 6 razy dziennie.
Nie wolno zaktada¢ mankietu na miejsca skaleczone, w przypadku zatozonego cewnika ani po
mastektomii.

Nalezy zawsze obserwowa¢ warto$¢ cisnienia na wyswietlaczu. Jesli wartos¢ ta przekroczy
295 mmHg (39,3 kPa), nalezy natychmiast nacisng¢ przycisk Start/Stop @, aby niezwtocznie
odpowietrzy¢ mankiet.

Mankiet urzadzenia jest elementem delikatnym i nalezy obchodzi¢ sig z nim z nalezytg ostroznoscia.
Mankiet mozna napompowac tylko wtedy, gdy zostat prawidtowo zatozony na nadgarstek.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed silnymi uderzeniami i nie dopuszcza¢ do jego upadku. Nigdy nie
uzywac sity, np. przy zaktadaniu mankietu.

Nalezy uzywac tylko oryginalnych akcesoriow i czesci zamiennych producenta, gdyz w przeciwnym
razie moze doj$¢ do uszkodzenia urzadzenia lub obrazen ciata.

W przypadku koniecznos$ci utylizacji urzadzenia nalezy przestrzegac lokalnych przepiséw.

W razie watpliwosci dotyczacych prawidtowego dziatania nalezy zaprzesta¢ dalszego uzytkowania
urzadzenia i niezwtocznie skontaktowac sie z punktem serwisowym.

Potknigcie matych elementoéw, takich jak opakowanie, baterie, pokrywa komory baterii itp., moze
doprowadzi¢ do uduszenia. Dlatego nigdy nie nalezy pozostawia¢ dzieci sam na sam z urzgdzeniem.
Podczas pracy urzadzenia nie wolno przeprowadza¢ konserwacji i czyszczenia. Nalezy
przestrzegac¢ informacji dotyczgcych konserwacji i czyszczenia, zawartych w tej instrukcji.

U oséb z nieregularnym lub niestabilnym obwodowym krazeniem krwi z powodu cukrzycy, choréb
watroby, miazdzycy tetnic itp. mogg wystapi¢ wahania zmierzonych wartosci cisnienia krwi.
Przed uzyciem urzgdzenia nalezy umyc rece.

Nie nalezy mierzy¢ cisnienia, jesli jednoczesnie na tej samej czesci ciata dokonywane sg inne
pomiary, gdyz moze to spowodowacé zaktécenia lub przerwanie tych pomiaréw.

Jesli temperatura otoczenia jest nizsza niz 5°C lub wyzsza niz 40°, czas oczekiwania na wzrost
temperatury od minimalnej temperatury sktadowania do momentu zastosowania wynosi co najmniej
1 godzing; czas od maksymalnej temperatury sktadowania do momentu zastosowania wynosi co
najmniej 2 godziny.

Wartosci ci$nienia krwi zmierzone za pomocg tego urzgdzenia sg zwykle nieco nizsze od warto$ci
okreslonych klinicznie ze wzgledu na spokojniejsze warunki pomiaru.

Jesli urzadzenie nie jest uzytkowane przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie.

Zbyt czeste pomiary mogg prowadzi¢ do powstania obrazen u pacjenta z powodu zaburzen
przeptywu Krwi.

Biokompatybilno$¢ mankietu zostata przetestowana, ale rézni sie¢ w zaleznosci od osoby. U
niektérych oséb moze nadal wystepowac reakcja alergiczna na materiat.

Uzytkownik powinien dba¢ o mankiet zgodnie z zaleceniami.

Jesli wydajnos¢ ulegnie zmianie (np. niedoktadny pomiar lub nieprawidtowe wy$wietlanie), nalezy
natychmiast przerwac korzystanie z urzadzenia i skontaktowac¢ sig z dziatem obstugi klienta.

.

ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

+ Nie nalezy rozktadac baterii na czesci!

» Nalezy wymieni¢ baterie, gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii.

« Stabe baterie nalezy niezwlocznie wyja¢ z komory baterii, aby sie nie rozlaty i nie uszkodzity
urzadzenia.

» Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wycieku ptynu z baterii nalezy unika¢ kontaktu ze skora,
oczami i $luzéwkg! W przypadku kontaktu z kwasem znajdujgcym sie w baterii nalezy
natychmiast sptuka¢ miejsca, ktére weszly w kontakt z kwasem, obfitg ilocig czystej wody i
zgtosic sie do lekarza!l

W przypadku potknigcia baterii nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza!

Zawsze nalezy wymienia¢ wszystkie baterie rownoczesnie!

Nalezy stosowac tylko baterie tego samego typu, nie miesza¢ réznych typéw oraz baterii nowych
z uzywanymi!

Baterie nalezy umiesci¢ w komorze baterii, zwracajac uwage na prawidtowe utozenie biegunéw!
Nalezy wyjg¢ baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez co najmniej 3 miesigce.

Baterie nalezy przechowywac¢ poza zasiggiem dzieci!

Baterii nie wolno ponownie tadowac¢! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie doprowadza¢ do zwarcia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzuca¢ do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzucac razem z odpadami komunalnymi, lecz
wytgcznie z odpadami specjalnymi. Mozna je tez wrzuci¢ do specjalnych pojemnikéw na baterie!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD
@ Komora baterii @ Wyswietlacz LCD © Przycisk START/STOP
O Mankiet na nadgarstek © Wybér uzytkownika / pamieé / ustawienia

O Wskaznik cisnienia krwi @ Czas/ data © Symbol wymiany baterii
© Baterie ® Wskazanie cisnienia skurczowego

@ Wskazanie ci$nienia rozkurczowego @ Tetno

® Wskazanie nieregularnego rytmu serca @ Symbol tetna

® Numer pozycji w pamieci ® Wartosé $rednia ® Symbol uzytkownika 1/ 2
Zawartos¢ zestawu

W pierwszej kolejno$ci nalezy sprawdzi¢, czy urzgdzenie jest kompletne. W skfad zestawu
wchodzi:

« 1 cis$nieniomierz medisana BW 345
* 1 pudetko do przechowywania

« 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V
* 1 instrukcja obstugi

Jesli podczas odpakowywania urzadzenia stwierdzone zostang uszkodzenia powstate podczas
transportu, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z dystrybutorem.

N Opakowanie ~ mozna  ponownie OSTRZEZENIE
' ° wykorzysta¢ lub podda¢ recyklingowi. Folie opakowaniowe nalezy
(K 4 Prosimy o prawidlowg utylizacje przechowywaé¢ poza zasiggiem

wszelkich materiatdw opakowaniowych,
ktore nie sg juz potrzebne.

dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia!

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Ten ci$nieniomierz nadgarstkowy stuzy do pomiaru ci$nienia skurczowego i rozkurczowego oraz
czestotliwosci tetna u osoby dorostej za pomoca nieinwazyjnej techniki oscylometrycznej, przy
uzyciu nadmuchiwanego mankietu zaktadanego na nadgarstek. Urzgdzenie moze by¢ uzywane w
placéwkach medycznych lub w domu.

Przeciwwskazania: Nie ma przeciwwskazan.

Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest to cisnienie, ktdre jest wytwarzane w naczyniach przy kazdym uderzeniu
serca. Kiedy serce kurczy sie i pompuje krew do tetnic, prowadzi to do wzrostu ci$nienia. Jego
najwyzsza warto$¢ jest nazywana cisnieniem skurczowym i jest pierwszg wartoscig mierzong
podczas pomiaru cisnienia krwi. Kiedy migsien sercowy rozkurcza sig, aby przyja¢ nowa krew,
cisnienie w tetnicach réwniez spada. Po rozluznieniu naczyn mierzona jest druga warto$¢ —
cisnienie rozkurczowe.

Klasyfikacja ci$nienia tetniczego krwi

Skurczowe mmHg Skurczowe mmHg Klasyfikacja
> 160 =100 nadci$nienie

140 - 159 90 - 99 lekkie nadcisnienie

90 - 139 60 - 89 cisnienie w normie

<90 <60 zbyt niskie cisnienie

OSTRZEZENIE

Zbyt niskie ciSnienie moze by¢ réwniez niebezpieczne dla zdrowia!
Zawroty gtowy moga prowadzi¢ do wielu niebezpiecznych sytuacji
(np. podczas poruszania si¢ po schodach lub w ruchu ulicznym)!

Uwarunkowania wynikéw pomiaru i ich ocena

« Cisnienie nalezy mierzy¢ kilka razy, zapisywac¢ wyniki i potem poréwnywac je ze sobg. Nie nalezy
wyciggac¢ wnioskoéw z pojedynczego pomiaru.

Zmierzone wartosci cisnienia tetniczego krwinalezy zawsze konsultowac zlekarzem, zaznajomionym
z historig stanu zdrowia pacjenta. W przypadku regularnego korzystania z urzgdzenia i zapisywania
wynikéw nalezy od czasu do czasu poinformowac lekarza o przebiegu pomiardw.

Nalezy pamieta¢, ze wartosci codziennych pomiaréw ci$nienia sg uzaleznione od wielu czynnikéw.
Palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, zazywanie lekéw i praca fizyczna moga mie¢ rézny
wptyw na wyniki pomiaréw.

Cisnienie nalezy mierzy¢ przed positkami.

Przed przystgpieniem do pomiaru nalezy odpoczg¢ przez co najmniej 5-10 minut.

Jesli mimo poprawnej obstugi urzgdzenia warto$¢ cisnienia skurczowego lub rozkurczowego jest
inna niz zazwyczaj (jest za wysoka lub za niska) i taki wynik powtarza sie kilkakrotnie, nalezy
zasiegng¢ porady lekarza. Dotyczy to takze rzadkich przypadkoéw, gdy nieregularne lub bardzo
stabe tetno uniemozliwia pomiar.

Uruchomienie: Wkiadanie/wymiana baterii

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy witozy¢ baterie znajdujace sie w zestawie. Z
tytu urzadzenia znajduje sie pokrywa komory baterii. Nalezy jg otworzy¢ i wtozy¢ 2 baterie 1,5 V
typu AAA LR03. Nalezy przy tym zwroci¢ uwage na prawidtowy uktad biegunow baterii (zgodny z
oznaczeniem w komorze baterii). Ponownie zamkng¢ komore baterii.

Jesli po wigczeniu urzgdzenia na wyswietlaczu pojawi si¢ symbol wymiany baterii @ lub nie pojawi
sie nic, wowczas nalezy wymieni¢ baterie.

Ustawianie uzytkownika

W trybie wylgczonego zasilania nacignij przycisk ,M” @ przez 3 sekundy, aby przej$¢ do trybu
ustawien. Nastepnie nacisnij krétko przycisk START/STOP ©, az na wys$wietlaczu pojawi sie ikona
uzytkownika ®. Ikona uzytkownika ® miga i mozna przetaczac sie miedzy uzytkownikami 1 lub
2, naciskajgc przycisk pamieci ©. Nacisnij przycisk START/STOP ©, aby potwierdzi¢ ustawienie
uzytkownika.

Ustawianie daty i godziny / usuwanie zapisanych wartosci
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Cisnieniomierz nadgarstkowy zapisuje automatycznie wartosci maksymalnie 199 pomiaréw dla kaz-

dego uzytkownika (1 lub 2). Warto$ci pomiarowe zapisywane sg wraz z datg i godzina.

Dlatego przed pierwszym pomiarem nalezy ustawi¢ na urzgdzeniu aktualng date i godzine. Data i

godzina nie moga by¢ zmieniane podczas pomiaru.

+ Naciska¢ przycisk @ do momentu, az cyfra oznaczajgca rok zacznie migaé.

+ Nacisngé przycisk @, aby ustawi¢ rok, a nastepnie nacisngé START/STOP ©, aby przej$¢ do
ustawienia miesigca.

« Nacisng¢ ponownie przycisk @, aby ustawié¢ miesigc, i postepowac w ten sam sposéb, aby usta-
wi¢ dzien, godzing i minute. Nastepnie nacisngé START/STOP ©, aby przej$¢ do ustawienia
pamieci.
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* Nacisng¢ przycisk @, aby wybra¢ pamig¢ uzytkownika, ktéra ma zosta¢ usunigta. Nacisnag¢ i
przytrzymac przycisk @ przez okoto 3 sekundy, aby usung¢ wybrang pamie¢ — na wyswietlaczu
wyswietli sie ,NO”. Nacisng¢ START/STOP @, aby zakonczy¢ proces ustawiania.

+ W dowolnym momencie procesu ustawiania mozna nacisng¢ i przytrzyma¢ START/STOP ©
przez ok. 3 sekundy, aby wyj$c¢ z trybu ustawien i wytgczy¢ urzadzenie.

Zaktadanie mankietu

1.Zatozy¢ czysty mankiet na lewy, nieubrany nadgarstek, trzymajgc dton skierowang do gory (patrz
ilustracje po lewej).

2. Odlegto$¢ miedzy mankietem a dfonig musi wynosi¢ ok. 10-15 mm.

3. Zapig¢ ciasno rzep wokot nadgarstka, ale nie za mocno, aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru.

Jak prawidlowo wykona¢ pomiar cisnienia krwi?

« Pomiar nalezy wykona¢ w pozycji siedzgce;j.

Przed pomiarem nalezy sig¢ zrelaksowa¢ przez 5 do 10 minut.

Rozluzni¢ ramie i potozy¢ je swobodnie, np. na stole.

Unie$¢ nadgarstek tak, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca (patrz rysunek po lewej stronie).
Podczas pomiaru nalezy zachowac¢ spokdj: Nie ruszac sie i nie méwi¢, poniewaz moze to mie¢ wptyw
na wynik pomiaru.

Nigdy nie wykonywaé pomiaru po wysitku fizycznym lub kapieli.

Podczas pomiaru nie nalezy porusza¢ nogami ani zaktada¢ nogi na noge.

Pomiar nalezy przeprowadzac¢ kazdego dnia o tej samej porze.

Nalezy stosowa¢ zawsze oryginalny mankiet, nie nalezy stosowa¢ czesci zamiennych, ktére nie zostaty
zatwierdzone przez producenta.

Stopy ustawi¢ ptasko na podtodze.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Po prawidlowym zamocowaniu mankietu mozna rozpoczg¢ pomiar.

1.W celu rozpoczecia pomiaru nacisng¢ przycisk START/STOP @. Urzadzenie automatycznie
pompuje powoli mankiet, aby mozna byto przeprowadzi¢ pomiar, a na wyswietlaczu pojawia sie
badz «00», bgdZz warto$¢ ostatniego pomiaru.

2.Urzadzenie pompuje mankiet do momentu, az osiggniete zostanie cisnienie wystarczajgce do
przeprowadzenia pomiaru. W kolejnym etapie urzgdzenie powoli spuszcza powietrze z mankietu
i przeprowadza pomiar. Gdy tylko urzgdzenie zarejestruje sygnat, symbol tetna @ na wyswietlaczu
zaczyna migacé.

3.Gdy pomiar jest zakonczony, mankiet zostaje odpowietrzony. Na wyswietlaczu pojawiajg sie
wartosci rozkurczowego @ i skurczowego @ cisnienia tetniczego krwi oraz warto$¢ tetna. Jesli
urzadzenie zarejestrowato nieregularne tetno, dodatkowo wyswietli sie¢ symbol nieregularnego
tetna @®.

4.Zmierzone warto$ci sg zapisywane automatycznie w wybranej wcze$niej pamieci uzytkownika (1
lub 2). W kazdej pamieci mozna zapisa¢ do 199 warto$ci pomiarowych. Gdy w pamigci zapisanych
jest juz 199 wartosci, najstarsza warto$¢ zostaje nadpisana.

Przerywanie pomiaru

Jesli z jakiegokolwiek powodu (np. niedyspozycji pacjenta) konieczne bedzie przerwanie pomiaru ci$nienia
krwi, w kazdej chwili mozna wcisng¢ przycisk START/STOP @. Urzadzenie natychmiast automatycznie
opréznia mankiet.

Wyswietlanie zapisanych wartosci

W trybie gotowosci nacisnij przycisk pamieci © jeden raz, a urzadzenie wyswietli $rednig wartos¢ trzech
poprzednich pomiaréw cignienia krwi. Ponowne nacisniecie przycisku pamieci @ spowoduje wyswietlenie
kolejno pozostatych pomiaréw.

Automatyczne wylgczanie
Jesli w ciggu okoto 20 sekund urzgdzenie nie bedzie obstugiwane, nastgpi jego automatyczne
wylgczenie.

Komunikaty o btedach
W przypadku nietypowych pomiaréw na wyswietlaczu pojawig sie nastepujace wskazania:

Wskaza- | Przyczyna / rozwigzanie

nie

ErU Faza pompowania trwa zbyt dtugo. Przy pompowaniu ci$nienie w ciggu 12 se-
kund nie osigga 30 mmHg — nalezy sprawdzi¢ prawidtowe zatozenie mankietu.

ErH Przy pompowaniu ci$nienie osigga 295 mmHg — po 20 ms nastgpuje automa-
tyczny spust powietrza.

Er1 Nie wykryto tetna.

Er 2 Ruch, méwienie lub zaktécenie magnetyczne podczas wykonywania pomiaru.

Er3 Niestandardowy wynik pomiaru.

Er 23 Warto$c¢ skurczowa ponizej 45 mmHg

Er 24 Warto$¢ skurczowa powyzej 230 mmHg

Er 25 Warto$¢ rozkurczowa ponizej 25 mmHg

Er 26 Warto$¢ rozkurczowa powyzej 160 mmHg

Usuwanie usterek

Problem Przyczyna i rozwigzanie

Brak wskazania pomimo
wigczonego urzadzenia i
wiozonych baterii

Baterie moga by¢ roztadowane. Wiozy¢ nowe baterie,
uwazajgc przy tym na uktad biegunéw. Sprawdzi¢, czy
urzgdzenie nie jest uszkodzone. Ewentualnie skontaktowacé
sie z dziatem obstugi klienta.

Nie mozna wykonaé¢ pomiaru
lub powietrze uchodzi z
mankietu / nie wytwarza
cisnienia

Zatozy¢ prawidtowo mankiet. Powtérzy¢ pomiar po ok.
30-minutowym odpoczynku. Podczas pomiaru nie méwi¢ ani
nie poruszac sie.

Kazdy pomiar wskazuje
znacznie odbiegajgce od
siebie wyniki

Powtérzy¢ pomiar w prawidtowy sposéb po ok. 30-minutowym
odpoczynku. W celu uzyskania prawidtowych wartosci nalezy
przestrzega¢ wszystkich zawartych w niniejszej instrukcji
obstugi wskazéwek dotyczacych prawidtowego pomiaru oraz
ogdlnych przyczyn nieprawidtowych pomiaréw. Nieznaczne
réznice w wynikach sg normalne, gdyz ci$nienie krwi podlega
statym wahaniom.

Zapisywac zmierzone wartosci i omowic je ze swoim
lekarzem. Nie jest czym$ nietypowym, ze warto$ci zmierzone
poza domem moga sie znacznie réznic.

Wyniki pomiaru réznig
sie znacznie od wartosci
uzyskanych u lekarza.

Jesli nie mozna rozwigza¢ problemu, nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta. Nie
rozmontowywac¢ samodzielnie urzadzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia nalezy wyjg¢ baterie. Urzadzenie nalezy czysci¢ przy
uzyciu miekkiej szmatki, zwilzonej delikatnie tagodnym roztworem mydta. W zadnym wypadku nie wolno
uzywaé agresywnych srodkéw czyszczacych, alkoholu, nafty, rozcienczalnikéw, benzyny itp. Nie wolno
zanurza¢ urzadzenia ani zadnego z akcesoriéw w wodzie. Nalezy zwréci¢ uwage, by do urzadzenia nie
dostata sie woda. Ponowne uzycie jest mozliwe dopiero wtedy, gdy urzadzenie jest catkowicie suche.
Urzadzenia nie wolno wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, nalezy chronic je przed
wilgocig i zabrudzeniem. Nie naraza¢ urzadzenia na ekstremalne temperatury. Urzgdzenie nalezy czysci¢
raz w tygodniu. Urzadzenie nalezy przechowywaé¢ w czystym i suchym miejscu zgodnie z zaleceniami
dotyczgcymi warunkéw otoczenia dla sktadowania i transportu.

Dezynfekcja

Zalecamy dezynfekcje urzgdzenia przed i po kazdym uzyciu przez ok. 1 minutge przy zastosowaniu
70-procentowego roztworu izopropanolu. Nalezy postepowac w nastepujacy sposob:

Obudowe nalezy zdezynfekowa¢ miekka $ciereczka lekko zwilzong roztworem i wytrze¢ do sucha.

Nie nalezy stosowa¢ do dezynfekcji pary wodnej o wysokiej temperaturze ani promieniowania
ultrafioletowego, gdyz moze to uszkodzi¢ urzgdzenie lub skroci¢ jego zywotnos¢.

Podczas czyszczenia i dezynfekcji nalezy przestrzega¢ podanych warunkéw otoczenia.

Wytyczne i standardy

Ten cisnieniomierz jest zgodny z normg UE dotyczacg nieinwazyjnych cisnieniomierzy krwi. Jest
certyfikowany zgodnie z dyrektywami WE i posiada znak CE (znak zgodnosci). Cisnieniomierz jest
zgodny z europejskimi przepisami EN 60601-1 i EN 60601-1-2. To urzagdzenie jest certyfikowane
zgodnie z wytycznymi WE i posiada znak CE (znak zgodnosci). Specyfikacje MDR (UE) 2017/745
sg spetnione.

Produkt zostat przebadany klinicznie zgodnie z wymaganiami normy 1ISO 81060-2.

Specyfikacja techniczna

UWAGA
[ Maksymalna temperatura powierzchni produktu (w poblizu silnika) wynosi
1 41,3°C, nie nalezy uzywac¢ go w sposob ciagly przez dlugi czas, w przeciwnym
razie spowoduje to odchylenie pomiaru i nagrzewanie sie sprzetu.

System wskazywania
Liczba miejsc w pamieci
Metoda pomiaru

- wyswietlacz cyfrowy
: 2 x 199 dla danych pomiarowych
: oscylometryczna

Zasilanie : 3 V=, 2 x bateria 1,5V, typ AAALRO3
Zakres pomiaru cisnienia
pneumatycznego : 0-295 mmHg (0-39,3 kPa)

Limit zabezpieczenia

przed nadci$nieniem : 295 mmHg (39,3 kPa)

Zakres pomiarowy ci$nienia krwi : Ci$nienie skurczowe: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa)
Cisnienie rozkurczowe: 25—-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Zakres pomiarowy tetna : 40-199 uderzen/min

Maks. odchylenie pomiarowe

cis$nienia statycznego

Maks. odchylenie pomiarowe

1 #3 mmHg (20,4 kPa)

wartosci tetna 125 %
Tryb pracy : praca ciggta
Zywotnosé urzadzenia .5 lat

Warunki uzytkowania :0d +5°C do +40°C, od 15% do 90% maks. wzglednej wilgotnosci
powietrza, ci$nienie atmosferyczne: 70—106 kPa

Warunki przechowywania i

transportu :0d -20°C do +55°C, 10% do 93% wzglednej wilgotnosci powietrza,
ci$nienie atmosferyczne: 70-106 kPa.
Podczas transportu i przechowywania unikac silnych derzen,
bezposrednich wstrzaséw, gazéw korozyjnych, ekspozycji na
stonce lub deszcz. Nalezy zapewnic¢ dobrg wentylacje.

: ok. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

140 x 28,5 mm

: ok. 13,5-19,5 cm dla osoby dorostej

: ok. 115 g (bez baterii)

Wymiary (dt. x szer. x wys.)
Wielko$¢ wyswietlacza
Mankiet

Masa

Wskazowki dotyczace utylizacji
Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi. Kazdy
uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen elektrycznych i elektronic-
znych, obojetnie, czy zawierajg one substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego
punktu zbiorczego w swoim miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogly one byé
utylizowane w spos6b przyjazny dla $srodowiska. Przed utylizacjg urzadzenia wyjmij baterie.

_ Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow gospodarczych, lecz do odpaddw specjalnych, lub
oddaj do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placowce handlowej. W razie zapytan

w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sig do wtadz komunalnych lub do sprzedawcy.

Warunki gwarancji i naprawy

Ustawowe uprawnienia z tytutu gwarancji nie sg ograniczone przez opisane ponizej nasze

warunki gwarancji. W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze sie zwroci¢ do specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i
dotacz kopig dowodu zakupu. Obowigzujg nastepujace warunki gwarancyjne:

1. Produkty medisana s3 objete gwarancjg przez 3 lata od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia
gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ potwierdzona paragonem lub fakturg.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane sg bezptatnie w ramach
gwaranciji.

3. Wykonanie ustugi gwarancyjnej nie powoduje wydtuzenia czasu gwarancji, ani dla wymienionych
podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujacego lub nieupowaznione
osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta lub
przy wysyice do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajace normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia spowodowane przez urzagdzenie wykluc-
zona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzgdzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

Informacje o ustudze sg dostepne tutaj: https://www.medisana.com/servicepartners

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych
i wygladu.

Petna instrukcja obstugi jest dostepna do pobrania pod adresem
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Niemcy

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 3018&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, Niemcy
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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CZ Navod k pouziti
Zapéstni tlakomér BW 345

Pristroj a ovladaci prvky
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2 x AAA (LR03) 1,5V

10-15 mm
(0.4-0.6 inches)

Vysvétleni znacek

Tento navod k pouZiti patfi k tomuto pfistroji.

Obsahuje dulezité informace o uvedeni pristroje do provozu
a manipulaci s nim. Navod k pouziti si peclivé prostudujte.
Nerespektovani tohoto navodu muize mit za nasledek tézka
zranéni i Skody na pfistroji.

VAROVANI

Tato vystrazna upozornéni je tfeba respektovat, aby bylo za-
branéno pfipadnym zranénim uzivatele.

POZOR
Tyto pokyny je tfeba respektovat, aby bylo zabranéno pfipad-
nému poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI
o Tyto pokyny vam poskytnou uziteéné dodatecné informace k
1 instalaci nebo provozu.

PFistroj je chranén proti stfikajici vodé. Voda stfikajici na kryt
ze vSech stran nema zadné nepfiznivé Ucinky.

Tento vyrobek podléhd evropské smérnici 2012/19/EU o
odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich a je
odpovidajicim zplisobem oznacen.

I
< E o~y Recyklaéni symboly/kédy: Informuji o materialu a jeho sprav-
“ﬁ %§ ném pouziti, jakoz i jeho recyklaci.

|
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Tento pfistroj je certifikovan v souladu se smérnicemi EU
a je oznacen znackou CE (znacka shody). Jsou spinény
pozadavky nafizeni (EU) 2017/745 o zdravotnickych
prostfedcich (MDR).

VSeobecny symbol
zakazu

REF

Cislo vyrobku

SN Sériové cislo ® Nerozebirejte nebo
pristroje nedemontujte!
LOT Cislo $arze (LOT) H Touto stranou nahoru

M D Zdravotnicky Klasifikace pfistroje: typ
prostfedek BF
Udajo
zplnomocnéném Chrarite pfed vlhkosti
zastupci EU

UDI Jednoznacna Rozsah vlhkosti vzduchu

identifikace pfistroje  \z

;;.//\ Chrarnite pred slu- i okolniho tlak
/-\\ nec¢nim svétlem Omezent okolniho tlaky

Vyrobce Teplotni rozsah

Dovozce

Datum vyroby

&~ 0w >

BW 345 [Model: WRS-35H]
51073
4015588 51073 1

DULEZITE POKYNY!

BEZPODMINECNE USCHOVEJTE!

Pred pouzitim pristroje si peclivé precté-
te navod k pouziti, zejména bezpecnostni
pokyny, a navod si uschovejte pro poz-
déjsi potrebu. Pokud pristroj predavate
tretim osobam, prilozte k nému v kazdém
pripadé i tento navod k pouziti.

A AL

PFistroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k pouziti. PFi pouziti k nevhodnému
uc€elu zanikaji naroky na zaruku.

PFistroj je uréen pouze pro soukromé pouziti.

Jste-li nemocni (napf. trpite perifernim cévnim onemocnénim), konzultujte pouziti pFistroje
s |ékafem.

PFistroj je zak&zano pouzivat ke kontrole tepové frekvence kardiostimulatoru.

Vysledek méfeni krevniho tlaku pomoci tohoto pfistroje neni vhodny pro samodiagnostiku, resp.
samolécbu. Abyste predesli zdravotnim rizikdm, dodrZujte vzdy pokyny lékafe a pozadejte ho
o odborné posouzeni vysledku méreni.
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pfistroje a pfed méfenim se poradte se svym Iékafem ohledné idealni doby méreni.

PFistroj neni vhodny pro kontinualni monitorovani stavu pacienta, pro posouzeni existujiciho
onemocnéni nebo pro prvni pomoc.

Pristroj neni vhodny pro pouziti u pacientl v chirurgické péci. Mél by byt pouzivan pouze na ur€enych
mistech, resp. v domacnostech.

V pfipadé téhotenstvi pfijméte pfislusna preventivni opatfeni a fidte se svym individualnim
stavem. Pfipadné kontaktujte l1ékare.

Ur¢enym uzivatelem je pacient, mohou byt bezpe¢né pouzivany vSechny funkce.

Pokud se b&éhem méreni vyskytnou nepfijemné pocity, jako napf. bolest v zapésti nebo jiné potize,
stisknéte tlacitko Start/Stop @ pro okamzité vypusténi vzduchu z manzety. Uvolnéte manzetu
a sejméte ji ze zapésti.

Tento pfistroj neni uréen k tomu, aby ho pouzivaly osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo duSevnimi schopnostmi nebo nedostate¢nymi zkuSenostmi ¢i védomostmi, s vyjimkou
pfipadd, kdy tak ¢ini pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpe¢nost nebo od této osoby
dostaly pokyny, jak maji pfistroj pouzivat.

Tento méfi¢ krevniho tlaku je ur€en pro dospélé osoby. Nesmi byt pouzivan u kojencu a déti.
Pouziti pfistroje u mladistvych pacientll konzultujte s lékafem. Zdravotnické prostfedky nejsou
hracka!

PFistroj nesmi pouZzivat déti do 12 let a osoby, které nejsou schopny vyjadfit svou vdli.
Uchovavejte pfistroj mimo dosah déti.

Pristroj se nesmi pouzivat v prostorach s intenzivnim zarenim nebo v okoli pfistroju s intenzivnim
zafenim, jako jsou radiové vysilate, mobilni telefony nebo mikrovinné trouby, nebo spole¢né
s vysokofrekvencnimi chirurgickymi pfistroji (pfistroji pro magnetickou rezonanci [MR]). Mohlo by
dojit k porucham funkce nebo k nespravnym vysledkiim méfeni.

Neprovozuijte v blizkosti aktivnich vysokofrekvencénich chirurgickych pfistroji a ve vysokofrekvenéné
stinéném prostoru systému MFE (multiple-frequency excitation) pro magnetickou rezonanci, kde
je vysoka intenzita elektromagnetického ruseni.

PFi méfeni se nehybejte.

Chrarite pFistroj pred vihkosti. Pokud se do pFistroje dostane kapalina, okamzité vyjméte baterie a
prestarite pfistroj pouzivat. Kontaktujte v tomto pfipadé prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili,
nebo nas informujte pfimo.

Nikdy nepouzivejte pfistroj venku nebo ve vihkych prostorach.

Neprovozujte pfistroj v blizkosti hoflavych plynu (napf. anestetickych plynt, kysliku nebo vodiku)
nebo hoflavych kapalin (napf. alkoholu).

Doporucéujeme se vyvarovat pouziti tohoto pfistroje vedle jinych pfistrojlii nebo spole¢né s jinymi
pfistroji, protoze by to mohlo vést k nespravnému provozu. Je-li takové pouziti nezbytné, méli
byste vSechny pfistroje (véetné tohoto) pozorovat a ujistit se, Zze funguji normalné.

Pouziti pfisluSenstvi, snimacu a kabeld, které nebyly schvaleny nebo dodany vyrobcem, mize vést ke
zvySenym elektromagnetickym emisim nebo ke snizené elektromagnetické odolnosti tohoto pfistroje
a mit za nasledek nespravny provoz.

Pfenosna vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni (v€etné perifernich zafizeni, jako jsou anténni
kabely a externi antény) by neméla byt pouzivana ve vzdalenosti mensi nez 30 cm od libovolné
¢asti tohoto pfistroje, véetné kabell specifikovanych vyrobcem. V opaéném piipadé mize dojit ke
snizeni vykonu tohoto pfistroje.

Neprovadéjte na pfistroji zadné zmeény, nerozebirejte ho a nikdy ho sami neopravujte. Opravy
nechte provadét pouze v autorizovanych servisech.

PFed pouzitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj funguje bezpecné a spravné.
Mnoho opakovanych méfeni krevniho tlaku mize vést k nezadoucim vedlej§im ucinkdm, napf. ke
stlaeni nervd nebo krevnim srazeninam.

Neprovadéjte vice nez 3 po sobé jdouci méfeni a po kazdém méfeni si udélejte prestavku v délce
alespori 5 minut. Neprovadeéjte méreni vice nez 6krat denné.

Manzetu nikdy nepfikladejte na poranénou pokozku, v pfipadé zavedeného zilniho katetru nebo
po mastektomii.

Vzdy vénujte pozornost hodnoté tlaku na displeji. Pokud tato hodnota prekroc¢i 295 mmHg (39,3
kPa), stisknéte ihned tlacitko Start/Stop @ pro okamzité vypusténi vzduchu z manzety.

Manzeta je citliva ¢ast pfistroje a musi se s ni zachazet opatrné. Nafukujte manzetu pouze tehdy,
je-li spravné umisténa na zapésti.

Chrante pfistroj pred silnymi Udery a zabrarite jeho padu. Nikdy nepouzivejte silu, napf. pfi
nasazovani manzety.

Pouzivejte pouze originalni pfisluSenstvi a nahradni dily vyrobce, v opaéném pfipadé mohou
vzniknout §kody na pfistroji nebo na zdravi osob.

Chcete-li pfistroj zlikvidovat, vénujte pozornost mistnim predpisim pro likvidaci.

V pripadé pochybnosti o spravném fungovani pfestarite pfistroj pouzivat a ihned se obratte na
servisni stredisko.

Spolknuti malych ¢&asti, napfiklad obalového materialu, baterie, krytu pfihradky na baterie atd.,
mUze zpUsobit uduseni. Nikdy proto nenechavejte déti s pfistrojem bez dozoru.

Béhem provozu se nesmi provadét udrzba nebo cisténi. Dodrzujte pokyny pro udrzbu a gisténi
uvedené v tomto navodu.

U osob s nepravidelnym nebo nestabilnim perifernim pratokem krve v dusledku diabetu, jaternich
onemocnéni, arteriosklerézy atp. muze dochazet ke kolisani namérenych hodnot krevniho tlaku.
PFed pouzitim pfistroje si umyijte ruce.

Krevni tlak nemérte, pokud sou€asné provadite jina méfeni na stejné Casti téla, protoze by tim
mohlo dojit k naruseni, resp. selhani téchto méreni.

Je-li okolni teplota nizsi nez 5 °C nebo vyssi nez 40 °C, ¢ini ¢ekaci doba od minimalni skladovaci
teploty do okamziku pouziti minimalné 1 hodinu. Doba od maximalni skladovaci teploty cini
minimalné 2 hodiny.

Hodnoty krevniho tlaku naméfené pomoci tohoto pfistroje jsou obvykle o néco nizsi nez klinicky
stanovené hodnoty. Divodem jsou klidné&j§i podminky méfeni.

Nebudete-li pfistroj del$i dobu pouZivat, vyjméte z néj baterie.

PFilis casté méreni mlze vést k poranéni pacienta v dusledku naruseni krevniho toku.
Biokompatibilita ~manzZety byla testovana, [i§i se vSak u kazdého
U nékterych osob se mGze vyskytnout alergicka reakce na kontaktni materidl.
Obsluha by méla provadét udrzbu manzety v souladu s pokyny.

Pokud se zméni vykon (napf. nepfesné méreni nebo abnormalni zobrazeni), prestarite pfistroj
pouzivat a obratte se v€as na zakaznicky servis.

pacienta.

BEZPECNOSTNI POKYNY TYKAJICi SE BATERIi

« Baterie nerozebirejte!

Vyménite baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

Slabé baterie ihned vyjméte z pfihradky na baterie, protoze by mohly vytéct a poskodit pfistroj!
Zvysené nebezpedi vyteceni! Zabrarite kontaktu s pokozkou, o¢ima a sliznicemi! PFi kontaktu

s akumulatorovou kyselinou okamzité oplachnéte zasazené misto dostateCnym mnozstvim cisté
vody a ihned vyhledejte I1€kare!

Pokud doslo ke spolknuti baterie, je tfeba okamzité vyhledat Iékare!

Vzdy vyménujte vSechny baterie najednou!

Do pfistroje vkladejte pouze baterie stejného typu. Nekombinujte rizné typy baterii nebo pouzité
a nové baterie!

PFi vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu!

Vyjméte baterie, pokud pfistroj nebudete pouZivat po dobu alespori 3 mésicu.

Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

Baterie nedobijejte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

 Baterie nezkratujte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

+ Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci vybuchu!

» Pouzité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu
nebo do sbérného boxu na baterie ve specializovaném obchodé!

Pristroj a LCD displej
@ Piihradka na baterie
O Zapéstni manzeta

@ LCD displej © Tlagitko START/STOP
© Vybér uzivatele / pamét / nastaveni

O Indikator krevniho tlaku @ Cas / datum © Symbol vymény baterie
© Baterie @ Zobrazeni systolického tlaku
® Zobrazeni diastolického tlaku @ Srdeéni frekvence

® Zobrazeni nepravidelného srdeéniho tepu

@ Symbol tepu ® Cislo pamétového mista

@ Primérma hodnota ® Symbol uzivatele 1/2

® Symbol paméti

Rozsah dodavky

Nejprve zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni. Souéasti dodavky je:

« 1 méfic krevniho tlaku medisana BW 345

* 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

« 1 dlozny box

* 1 navod k pouziti

Pokud pfi rozbalovani zjistite, Ze zboZi bylo béhem prepravy poskozeno, kontaktujte prosim ihned
prodejce, u kterého jste zbozi zakoupili.
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VAROVANI

Dbejte na to, aby se balici félie
nedostaly do rukou détem. Hrozi
nebezpeci uduseni!

Obaly jsou opakované pouzitelné
nebo je Ize vratit do kolob&hu
surovin. Obalovy material, ktery jiz
nepotfebujete, Fadné zlikvidujte.

Pouziti v souladu s uréenim

Tento méfi€ krevniho tlaku na zapésti slouzi k méreni systolického a diastolického tlaku a tepové
frekvence u dospélych osob neinvazivni oscilometrickou metodou pomoci nafukovaci manzety, ktera
se nasazuje na zapésti. Pristroj se muze pouzivat ve zdravotnickych zafizenich nebo v domacnosti.

Kontraindikace: Neexistuji Zadné znamé kontraindikace.

Co je to krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika v cévach pfi kazdém tepu srdce. PFi stazeni srdecni svaloviny
(systola) a pumpovani krve do tepen dochazi ke zvySeni tlaku. Jeho nejvy$si hodnota se oznacuje
jako systolicky tlak — tato hodnota se pii méfeni krevniho tlaku zjistuje jako prvni. PFi ochabnuti
se srde¢ni svalovina pini krvi, coz je doprovazeno snizenim tlaku v tepnach. Jakmile jsou cévy
uvolnéné, méfi se druha hodnota — diastolicky tlak.

Klasifikace krevniho tlaku

systolicky diastolicky klasifikace
mmHg mmHg
2160 =100 vysoky krevni tlak
140 - 159 90 - 99 mirna hypertenze
90-139 60 -89 normalini krevni tlak
<90 <60 pfili§ nizky krevni tlak
VAROVANI

| pFilis nizky krevni tlak predstavuje zdravotni riziko! Zavraté mohou
vést k nebezpeénym situacim (napf. na schodech nebo v silni¢ni
dopravé)!

Ovliviiovani a vyhodnocovani méreni

« Zmérte si nékolikrat krevni tlak, ulozte namérené vysledky a nasledné je porovnejte. Nevyvozujte
zavéry z jediného vysledku.

< VaSe hodnoty krevniho tlaku by mél vzdy posoudit I€kar, ktery zna vasi anamnézu. Pokud pfistroj
pouzivate pravidelné a namérené hodnoty zaznamenavate pro svého lékare, méli byste ho také
¢as od ¢asu informovat o prab&hu méfeni.

« P¥i méfeni krevniho tlaku méjte na paméti, Ze denni hodnoty zavisi na mnoha faktorech. Namé-
fené hodnoty tak riznym zplsobem ovliviiuje napfiklad koufeni, konzumace alkoholu, uzivani
1éku a fyzicka prace.

« Mérfeni krevniho tlaku provadéjte pred jidlem.

« Kazdému mérfeni krevniho tlaku by mélo predchazet alespori 5—10 minut odpocinku.

¢ Pokud se vam hodnoty systolického nebo diastolického tlaku navzdory spravné manipulaci s
pFistrojem jevi jako neobvyklé (jsou pfili§ vysoké ¢i nizké) a pokud se tak déje opakované, infor-
muijte o tom lékare. To plati i tehdy, kdyZ ve vzacnych pfipadech nelze provést méreni z diivodu
nepravidelného nebo velmi slabého srde¢niho tepu.

Uvedeni do provozu: Vlozeni/lvyména baterii

PFed pouzitim pfistroje vlozZte pfilozené baterie. Na zadni strané pfistroje se nachazi kryt pfihradky
na baterie. Otevrete ho a viozte do pfihradky 2 baterie typu AAA LR0O3 1,5 V. Dbejte pfitom na
spravnou polaritu (viz oznaceni uvnitf pfihradky na baterie). Pfihrddku na baterie opét zavrete.
Kdyz se na displeji zobrazi symbol vymény baterii @ nebo kdyzZ se na displeji po zapnuti pfistroje
nic nezobrazuje, okamzité vymérite baterie.

Nastaveni uzivatele

Kdyz je spotfebi¢ vypnuty, stisknéte tlacitko START/STOP @ a prejdéte do rezimu nastaveni. Sym-
bol uzivatele @ blika a stisknutim tladitka ,M“ @ mulzete pfepinat mezi uzivatelem 1 nebo 2. Stisk-
nutim tlacitka START/STOP @ potvrdte nastaveni uzivatele nebo pockejte nékolik sekund, dokud
se méfeni nespusti automaticky.

Nastaveni data a ¢asu / odstranéni ulozenych hodnot
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Mé&Fi¢ krevniho tlaku na zapésti automaticky uklada az 199 namérenych hodnot pro kazdého uzi-
vatele (1 nebo 2). Pamétova funkce uklada naméfené hodnoty véetné data a ¢asu. Pfed prvnim
méfenim nastavte na pfistroji aktudlni datum a ¢as. Datum a ¢as nelze zménit v prabéhu méreni.

. Tisknéte tlacitko @, dokud nezacne blikat rok.

. Stisknutim tlacitka @ nastavte rok a poté stisknutim tlacitka START/STOP @ prejdéte na na-
staveni mésice.

. Opétovnym stisknutim tlacitka @ nastavte mésic a stejnym zplsobem nastavte den, hodinu a
minutu. Poté stisknutim tlacitka START/STOP @ prejdéte do nastaveni paméti.

. Stisknutim tlacitka @ vyberte uzivatelskou pamét, kterou chcete vymazat. Stisknutim a po-
drzenim tlacitka @ po dobu cca 3 sekund vymaZzete vybranou pamét — na displeji se zobrazi
,NO. Proces nastavovani ukoncite stisknutim tlacitka START/STOP @.

. Béhem procesu nastavovani mizete kdykoli stisknout a podrzet tlacitko START/STOP @ po
dobu cca 3 sekund, abyste ukonili rezim nastavovani a vypnuli pfistroj.

Nasazeni manzety

1. Nasadte Cistou manzetu na holé zapésti levé ruky (dlani nahoru, viz obr. vievo).

2.Vzdalenost mezi manzetou a dlani musi byt cca 10—-15 mm.

3. Omotejte pasku se suchym zipem pevné kolem zapésti, ale nedotahuijte ji pFili§ pevné, protoze by
to mohlo negativné ovlivnit vysledek méfeni.

1@&@@
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Jak spravné mérit tlak?

» Méfeni provadeéjte v sedé.

« Pfed méfenim 5 az 10 minut odpocivejte.

+ Uvolnéte pazi a poloZzte ji volné napf. na stul.

« Zvednéte zapésti tak, aby se manzeta nachazela na Urovni srdce (viz obr. vlevo).

- B&hem mérfeni budte v klidu. Nehybejte se a nemluvte, protoZe by to mohlo ovlivnit vysledky
meéfeni.

« Nikdy neprovadéjte méreni po fyzické namaze nebo po koupeli.

« B&hem mérfeni udrZujte nohy v klidu a nedavejte je pres sebe.

- Méfeni provadéjte kazdy den ve stejnou dobu.

« PouZivejte vzdy pouze originalni manzetu — nepouzivejte Zadné nahradni dily, které nejsou
schvaleny vyrobcem.

« Chodidla méjte poloZené na zemi.

Méreni krevniho tlaku

Jakmile je manZeta spravné nasazena na zapésti, mizete zacit s mérenim.

1. Mé&fFeni zahdjite stisknutim tlacitka START/STOP @. Pristroj automaticky nafoukne manzetu, aby
zméfil vas krevni tlak, a na displeji se zobrazi bud' 0%, nebo posledni naméfena hodnota.

2. Pristroj nafukuje manzetu tak dlouho, dokud neni dosazeno tlaku vhodného pro méfeni. Nasledné
pfistroj pomalu vypousti vzduch z manzety a provadi méfeni. Jakmile pFistroj zaznamena signal,
zacne na displeji blikat symbol tepu @.

3.Po skon&eni mérfeni vypusti pfistroj vzduch z manzety. Na displeji se zobrazi systolicky @ a
diastolicky @ tlak a tepova frekvence. Pokud pfistroj zjistil nepravidelny tep, zobrazi se jesté
symbol nepravidelného srde¢niho tepu @®.

4.Namérené hodnoty se automaticky ulozi do zvolené paméti (1 nebo 2). Do kazdé paméti Ize ulozit
az 199 namérenych hodnot. Pokud je v paméti jiz ulozeno 199 hodnot, bude pfepsana nejstarsi
hodnota.

Pfreruseni méreni
Pokud bude nutné prerusit méfeni krevniho tlaku, at uz z jakéhokoliv divodu (napf. nevolnost
pacienta), muzete kdykoliv stisknout tlacitko START/STOP @. Pfistroj okamzité automaticky vypusti
vzduch z manzety.

Zobrazeni ulozenych hodnot
V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlacitko @. Pristroj zobrazi primérnou hodnotu poslednich
tfi méfeni krevniho tlaku. DalSim stisknutim tlaCitka @ zobrazite postupné dalSi méfeni.

Automatické vypnuti
Po cca 20 sekundéach necinnosti se pfistroj automaticky vypne.

Indikace zavad
PFi neobvyklych méfenich se na displeji zobrazi nasledujici udaje:

Indikace | Pri€ina/feSeni

EruU Faze nafukovani manzety trva pfili§ dlouho. Nafukovaci tlak nedosahuje béhem
12 sekund hodnoty 30 mmHg — zkontrolujte, zda je manzeta spravné nasazena.

ErH Nafukovaci tlak dosahuje hodnoty 295 mmHg — po 20 ms nasleduje automatické
vypusténi vzduchu.

Er1 Neby! zjistén zadny tep.

Er 2 Pohyb, mluveni nebo magnetické ruSeni béhem méreni

Er3 Abnormalni vysledek méfeni

Er 23 Hodnota systolického tlaku niz§i nez 45 mmHg

Er 24 Hodnota systolického tlaku vy$si nez 230 mmHg

Er 25 Hodnota diastolického tlaku nizsi nez 25 mmHg

Er 26 Hodnota diastolického tlaku vy$si nez 160 mmHg

Odstranéni poruch

Problém Pricina a FeSeni

Displej nic nezobrazuje,
prestoZe je pfistroj zapnuty
a jsou vlozeny baterie.
Nelze provést méreni, resp.
unika vzduch / zadny narust
tlaku.

Vysledky jednotlivych méfeni | Zopakujte spravné méfeni po 30minutové prestavce. Vénujte
se od sebe vyrazné lisi. pozornost véem pokyniim v tomto navodu tykajicim se
spravného meéfeni a vSeobecnych pfi¢in nespravnych méreni.
Mirné odli$né vysledky jsou normalni, protoze krevni tlak
neustale kolisa.

Mohou byt vybité baterie. Vlozte nové baterie a dbejte pfitom
na spravnou polaritu. Zkontrolujte, zda neni pfistroj poSkozen.
Kontaktujte pfip. zakaznicky servis.

Umistéte spravné manzetu. Zopakujte méreni po 30minutové
prestavce. Pfi méfeni nemluvte a nehybejte se.

Namérené hodnoty se
vyrazné lisi od hodnot
naméfenych Iékafem.

Namérené hodnoty si ulozte a konzultujte je s Iékafem. Neni
neobvyklé, Ze se hodnoty naméfené mimo domov mohou
znacné lisit.

Pokud se potykate s nefeSitelnym problémem, kontaktujte zakaznicky servis. Pfistroj nerozebirejte.

Cisténi a adrzba

Pred cisténim pfistroje vyjméte baterie. PFistroj a manzetu Cistéte mékkym hadfikem, mirné
navlhéenym v jemném mydlovém roztoku. V Zadném pfFipadé nepouzZivejte agresivni Gistici
prostfedky, alkohol, naftu, fedidla nebo benzin atp. Pfistroj ani jeho soucasti neponofujte do
vody. Dbejte na to, aby do pfistroje nevnikla vihkost. PFistroj znovu pouzivejte teprve tehdy, je-
li Uplné suchy. Nevystavujte pfistroj pfimému slune¢nimu zafeni, chrafnte ho pred nelistotami
a vlhkosti. Nevystavujte pfistroj extrémné vysokym ¢&i nizkym teplotam. Pfistroj Cistéte jednou tydné.
Uchovavejte pristroj na Cistém a suchém misté v souladu s podminkami prostfedi pro skladovani
a prepravu.

Dezinfekce

Doporuc€ujeme pristroj pfed a po kazdém pouziti dezinfikovat 70% roztokem isopropylalkoholu po
dobu cca 1 minuty. Postupujte nasledovné: Vydezinfikujte kryt pfistroje pomoci mékkého hadfiku
mirné navihéeného v roztoku a ihned ho otfete dosucha.

K dezinfekci nepouzivejte vysokoteplotni paru ani ultrafialové zareni, protoze by tim mohlo dojit
k poSkozeni nebo urychleni starnuti pfistroje!

P¥i ¢isténi a dezinfekci dbejte na to, aby byly dodrzeny uvedené podminky prostfedi pro provoz.

Pokyny a normy

Tento tlakomér splfiuje normu EU pro neinvazivni méfi¢e krevniho tlaku. Je certifikovan v sou-
ladu se smérnicemi ES a je opatfen znackou CE (znackou shody). Tento monitor krevniho tlaku
splfiuje evropské predpisy EN 60601-1 a EN 60601-1-2. Tento pfistroj je certifikovan v souladu se
smérnicemi ES a je opatfen znac¢kou CE (znackou shody). Jsou spinény poZzadavky smérnice MDR
(EU) 2017/745.

Vyrobek byl klinicky testovan v souladu s poZzadavky normy ISO 81060-2.

Technické udaje

POZNAMKA

® Maximalni povrchova teplota spotrebice (v blizkosti motoru) je 41,3 °C.

1 Nepouzivejte proto spotrebi¢ nepretrzité po delSi dobu, protoze to muze
zpusobit odchylky méfeni a prehfati spotiebice.

Systém zobrazeni

Pamétova mista

Metoda méfeni

Napajeni

Rozsah méreni
pneumatického tlaku

Limit ochrany proti pretlaku
Rozsah méreni krevniho tlaku

: digitalni displej

: 2x 199 pro naméfené Udaje

: oscilometricka

: 3 V==, 2x baterie AAALR03 1,5V

: 0-295 mmHg (0-39,3 kPa)

: 295 mmHg (39,3 kPa)

: Systola: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa)
Diastola: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Rozsah méreni tepu : 40-199 uderd/min.

Maximalni odchylka

méfeni statického tlaku

Maximalni odchylka

méfeni hodnot tepu 115 %

Provozni rezim : nepfretrzity provoz

Zivotnost 25 let

Provozni podminky 1 +5 °C az +40 °C, max. relativni vihkost vzduchu 15 az 90 %,
atmosféricky tlak: 70-106 kPa

: =20 °C az +55 °C, max. relativni vihkost vzduchu 10 az 93 %,
atmosféricky tlak: 70—106 kPa. B&éhem pfepravy a
skladovani zabrarite silnym narazdm, pfimym ddertim,
korozivnim plyndm, slune¢nimu zareni a desti. Dbejte na
dostatecné vétrani.

:cca 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

140 x 28,5 mm

: cca 13,5-19,5 cm pro dospélé

: cca 115 g bez baterii

1 #3 mmHg (10,4 kPa)

Skladovaci a pfepravni podminky

Rozmeéry (d x § x v)
Velikost displeje
Manzeta

Hmotnost

Pokyny k likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem. Kazdy spotfebitel je pov-
inen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji
Skodlivé latky &i nikoli, na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto
pristroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedi. Pfed likvidaci pfistroje vyjméte baterie.
Nevhazujte spotfebované baterie do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je
odevzdejte ve specializovaném obchodé do sbérného boxu na baterie. Obratte se v pfipadé

_ likvidace na svuj obecni nebo méstsky ufad nebo na svého prodejce.

Zaruka a podminky opravy

VaSe zakonna prava nejsou omezena nasi nize uvedenou zarukou. V pfipadé zaruky kontaktujte speciali-
zovaného prodejce nebo pfimo servisni provozovnu. Jestlize budete muset pfistroj odeslat, uvedte popis
zavady a doloZte kopii prodejniho dokladu. Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky medisana poskytujeme zaruku 3 roky od data zakoupeni. Datum prodeje musite v pfipadé
uplatnéni naroku na zaruéni plnéni dolozit dokladem o nakupu zboZi nebo fakturou.

2. Zavady zpUsobené vadami materialu nebo vyroby jsou béhem zaruéni Ihuty odstrafiovany zdarma.
3. Zaru¢nim plnénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni IhGty na pfistroj ani na vyménéné soucasti.

4. Ze zaruky jsou vylouceny:
a. VSechny Skody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf. nedodrZzovanim
navodu k pouziti.
b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasahtl kupujicim nebo nepovolanymi
osobami.
c. Poskozeni vznikla béhem prFepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani do
servisniho stfediska.
d. Soucasti prislusenstvi, které podléhaji béznému opotrebeni.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody, které zpUsobil pfistroj, je vyloucena i v pfipadé,
kdy bylo poskozeni pfistroje uznano jako narok na poskytnuti zaruky.

Informace o sluzbé jsou k dispozici zde: https://www.medisana.com/servicepartners
V disledku stalého vylepsSovani vyrobku si vyhrazujeme technické zmény a zmény tvaru.

Aktualni verzi tohoto navodu k pouZiti naleznete na adrese
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMECKO

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 3018&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, NEMECKO
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

EL@
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Pristroj na meranie tlaku na zapasti BW 345

Pristroj a ovladacie prvky
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Tento navod na pouzitie patri k tomuto pristroju. Obsahuje
dblezité informacie tykajuce sa uvedenia do prevadzky
a manipulacie. Precitajte si celé znenie tohto navodu na
pouzitie. Nedodrzanie tohto navodu méze viest k vaznym
poraneniam alebo poSkodeniam pristroja.

Tieto vystrazné upozornenia musite reSpektovat, aby sa za-

branilo moznym poraneniam pouZivatela.

Tieto upozornenia musite reSpektovat, aby sa zabranilo moz-

o Tieto upozornenia vam poskytuju uzitoéné dodato¢né infor-
1 mécie o in&talécii alebo prevadzke.

Pristroj je chraneny pred striekajucou vodou. Striekajuca voda

z kazdého smeru na teleso nema zZiadne Skodlivé vplyvy.

E prisludne oznaceny.
L

s
C € 0123

ﬂ%

2017/745 su splnené.

O

Cislo vyrobku

Sériové Cislo
pristroja

—
—

Cislo $arze

Zdravotnicka
pomdcka

Oznacenie
autorizovaného
zastupcu EU

Jednoznacna
uUDI identifikacia
pristroja
e Chrante pred sinec-
Z :
n nym svetlom
Vyrobca

Datum vyroby

& ~0w * ]

BW 345 [Model: WRS-35H]
51073
4015588 51073 1

Tento vyrobok podlieha eurépskej smernici 2012/19/EU
o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni a je

%y  Symboly recyklacie/kédy: Sluzia na informovanie o materiali
<9 a jeho spravnom pouziti, ako aj o opatovnom pouZiti.

Tento pristroj je certifikovany podia smernic EU a ma
znacku CE (oznacenie zhody). Poziadavky MDR (EU)

VSeobecny symbol zdkazu

Nerozoberajte ani
nedemontujte!

Touto stranou nahor

Klasifikacia pristroja: Typ
BF

Chréarite pred vihkom

Rozsah vihkosti vzduchu

Obmedzenie okolitého
tlaku

Teplotny rozsah

Dovozca

DOLEZITE UPOZORNENIA! BEZPOD-
MIENECNE USCHOVAJTE!

Skor nez zaénete pristroj pouzivat’, po-
zorne si precitajte navod na pouzitie, ob-
zvlast’ bezpeénostné pokyny, a navod na
pouzitie uschovajte na neskorsie pouzi-
tie. Ak pristroj odovzdavate tretim oso-
bam, bezpodmieneéne s nim odovzdajte
aj tento navod na pouzitie.

A AL

Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho ur€enim podla navodu na pouzitie. Pri pouzivani na iné
Ucely zanika narok na zaruku.

Zariadenie je ur€ené len na sukromné pouZitie.

Ak trpite ochoreniami ako napr. arterialna obstrukéna choroba, konzultujte pouzivanie pristroja so
svojim lekarom.

Pristroj sa nesmie pouzivat na kontrolu srdcovej frekvencie v pripade kardiostimulatora.
Vysledok merania krvného tlaku s tymto pristrojom nie je vhodny na samodiagnostiku alebo
samoliecbu. Aby ste predisli ohrozeniu zdravia, vzdy postupujte podla pokynov svojho lekara a
kontaktujte ho v pripade, ak potrebujete vyhodnotenie vysledkov merania.

Nikdy nemerite uzivanie lekarom predpisanych liekov na zaklade merania tymto pristrojom a pred
meranim si nechajte poradit’ svojim lekarom ohfadom optimalneho ¢asu merania.

Pristroj nie je vhodny na nepretrzité monitorovanie pacienta, na hodnotenie existujiceho ochorenia
alebo pri prvej pomoci.

Pristroj nie je vhodny na pouzitie u pacientov s chirurgickou lie€bou, méze sa pouzivat len na ur€enych
miestach alebo v domacnostiach.

Tehotné pouzivatelky by mali reSpektovat nutné bezpecnostné opatrenia a svoju individualnu
zatazitelnost. Pripadne sa poradte so svojim lekarom.

Pacient je zamyslanym pouzivatelom, vetky funkcie je mozné bezpecne pouzivat.

Ak by sa po¢as merania vyskytli neprijemnosti ako napr. bolest v zapasti alebo iné tazkosti, stlacte
tlagidlo Start/stop @, aby doslo k okamZitému vypusteniu manzety. Uvolnite manZetu a snimte ju
z0 zapastia.

Tento pristroj nie je uréeny na pouZitie osobami s obmedzenymi fyzickymi, senzorickymi alebo
mentalnymi schopnostami alebo osobami s nedostatkom skusenosti a/alebo znalosti. Takéto
osoby mézu pristroj pouzivat iba pod dohladom osoby zodpovednej za ich bezpecnost alebo ak
od nej dostanu pokyny, ako sa ma pristroj pouzivat.

Tento tlakomer je uréeny pre dospelé osoby. Pouzivanie u doj€iat a deti nie je pripustné. Ak chcete
pristroj pouzit u mladistvych, poradte sa s lekarom. Zdravotnicke pomdécky nie su hracka!

Deti mladSie ako 12 rokov a ludia, ktori nie st schopni vyjadrit svoju volu, nesmu pristroj pouzivat'.
Pristroj uschovajte mimo dosahu deti.

Pristroj sa nesmie pouzivat v priestoroch s intenzivnym Ziarenim alebo v blizkosti pristrojov s
intenzivnym Ziarenim, ako st napr. radiové vysielace, mobilné telefény alebo mikrovinné rury alebo
spolu s vysokofrekvenénymi, chirurgickymi pristrojmi. Mohlo by to viest k porucham fungovania
alebo nespravnym nameranym hodnotam.

Pristroj nepouzivajte v blizkosti aktivnych vysokofrekvenénych chirurgickych pristrojov a
vysokofrekvenénom tienenom priestore multifrekvenéného excitacného systému pre zobrazovanie
magnetickou rezonanciou s vysokou intenzitou elektromagnetickych ruseni.

Poc¢as merania sa nehybte.

Zariadenie chrante pred vihkostou! Ak by sa vSak do pristroja dostala kvapalina, okamzite vyberte
batérie a pristroj dalej nepouzivajte. V takomto pripade kontaktujte svojho Specializovaného
predajcu alebo informujte priamo nas.

Pristroj nikdy nepouzivajte vonku ani vo vlhkych priestoroch.

Pristroj nepouzivajte v blizkosti horfavych plynov (napr. narkotizaény plyn, kyslik alebo vodik) ani
horlavych kvapalin (napr. alkohol).

Vyhybajte sa pouzitiu tohto pristroja vedla alebo spolo¢ne s inymi pristrojmi, pretoZe to moze viest
k nespravnej prevadzke. Ak je takéto pouzitie potrebné, mali by ste pristroj ako aj ostatné pristroje
sledovat, aby sa zabezpecilo, Ze tieto funguju normaine.

Pouzitie prisluSenstva, meracich pristrojov a kablov, ktoré vyrobca neschvalil alebo nedodal, méze
viest k vy$$im elektromagnetickym emisiam alebo niz$ej elektromagnetickej odolnosti tohto pristroja
a neodbornej prevadzke.

Prenosné vysokofrekvenéné komunika¢né zariadenia (vratane periférnych zariadeni ako anténové
kable a externé antény) by sa nemali pouzivat s odstupom mensim ako 30 cm od &asti pristroja,
vratane kablov uvedenych vyrobcom. V opaénom pripade méze ddjst k ovplyvneniu vykonu pristroja.
V Ziadnom pripade na pristroji vykonavajte Ziadne zmeny, nerozoberajte ho ani ho nikdy sami
neopravujte. Opravy nechajte vykonat len v autorizovanych servisnych strediskach.

Pred pouZitim pristroja je pouzivatel povinny overit, ¢i pristroj spolahlivo a riadne funguje.
Opakované casté merania tlaku mozu viest k nezelanym vedlajSim u¢inkom, napr. k poraneniu
nervov alebo krvnym zrazeninam.

Nemerajte viac ako 3-krat za sebou a medzi meraniami dodrzte rozpatie minimalne 5 minut.
Nemerajte viac ako 6-krat denne.

ManzZetu nikdy nezakladajte na poranené miesta na kozi, ak mate pripojeny katéter alebo po
mastektomii.

Vzdy sledujte hodnotu tlaku na displeji. Ak prekro¢i hodnotu 295 mmHg (39,3 kPa), okamzite
stlacte tlacidlo Start/stop © a manzetu nechajte odvzdusnit.

Manzeta je citliva a treba s nou zaobchadzat so zodpovedajucou obozretnostou. Manzetu
napumpujte len vtedy, ked je spravne zaloZena na zapasti.

Pristroj chrante pred silnymi otrasmi a nedovolte, aby spadol. Nikdy nepouzivajte silu, napr pri
nasadzovani manzety.

Pouzivajte iba originalne dopinkové a nahradné diely vyrobcu, pretoZze v opacnom pripade méze
dojst’ k poskodeniu pristroja alebo ubliZzeniu na zdravi oséb.

Ak chcete pristroj zlikvidovat, dodrzte miestne smernice pre likvidaciu.

Ak mate pochybnosti o spravnej funkcii, pristroj dalej nepouzivajte a okamzite sa obratte na
servisné pracovisko.

Prehltnutie drobnych Casti, ako je obalovy materidl, batéria, poklop priehradky na batérie, atd’,
moze viest k zaduseniu. Preto deti nikdy nenechavajte s pristrojom osamote.

Poc¢as pouzivania sa nesmie na pristroji vykonavat Ziadna udrzba ani Cistenie. DodrzZiavajte
pokyny na udrzbu a Cistenie v tomto navode.

U osbb s nepravidelnym alebo nestabilnym periférnym prekrvenim z dévodu cukrovky, ochoreni
pecene, kdrnatenia tepien atd. méze dojst ku kolisaniu nameranych hodnét krvného tlaku.

Pred pouzitim pristroja si umyte ruky.

Krvny tlak nemerajte, ak sa na tej istej Casti tela siCasne vykonavaju iné merania, pretoZze by
mohlo dojst k ich naruseniu resp. vypadku.

Ak je teplota okolia nizSia ako 5 °C alebo vyssia ako 40 °C, je akacia doba od minimalnej skladovace;j
teploty po pouzitie minimalne 1 hodina; ¢as od maximalnej skladovacej teploty je minimalne 2 hodiny.
Hodnoty krvného tlaku namerané pristrojom su vacsinou o niec¢o nizSie ako klinicky stanovené
hodnoty z dévodu pokojnych podmienok.

Ked pristroj dIh§i ¢as nebudete pouzivat, vyberte batérie.

Pri¢asté merania mézu z dévodu poruch prietoku krvi viest k zraneniam pacienta.

Biologicka kompatibilita manzety bola testovana, ale u jednotlivych os6b sa moéze lisit. Niektoré
osoby mézu reagovat na kontaktny material alergickou reakciou.

Pouzivatel by mal vykonavat udrzbu manzety podla odporucani.

Ak sa zmeni vykon (napr. nepresné meranie alebo abnormalne udaje), okamzite prestarite pristroj
pouzivat' a v€as sa obratte na zakaznicky servis.
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA PRE BATERIE

Batérie nikdy nerozoberajte!

Vymerite batérie, ked sa na displeji objavi symbol pre ich vymenu.

Slabé batérie ihned vyberte z priehradky, pretoze mézu vytiect a poskodit’ pristroj!

Zvysené nebezpecenstvo vytecenia, zabrarite kontaktu s pokozkou, o€ami a so sliznicami! Pri
kontakte s elektrolytom batérie postihnuté miesta ihned oplachnite velkym mnozstvom Cistej
vody a okamzite vyhladajte lekara!

V pripade prehltnutia batérie musite ihned vyhladat’ lekara!

VSetky batérie vzdy vymienajte sti€asne!

Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rézne typy alebo pouZité a nové batérie
sucasne!

Batérie vkladajte spravne, dodrzte na polaritu!

Ked nebudete pristroj pouzivat po dobu asporn 3 mesiacov, vyberte z neho batérie.

Batérie odkladajte mimo dosahu deti!

Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

Neskratujte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

* Neodhadzujte do ohra! Hrozi nebezpeéenstvo vybuchu!
« Pouzité batérie a akumulatory nevyhadzujte do komunalneho odpadu, ale do Specialneho
odpadu alebo do zberne na batérie v Specializovanom obchode!

Pristroj a LCD displej

@ Priehradka na batérie

O Manzeta na zapastie

O Indikator krvného tlaku

© Batérie

® Zobrazenie diastolického tlaku

® Zobrazenie nepravidelnych uderov srdca
® Cislo paméatového miesta ® Symbol paméte

@ Priemerna hodnota ® Symbol pouzivatela 1/2

@ LCD displej © Tlagidlo START/STOP
© Vyber pouzivatela/pamét/nastavenia
@ Cas/datum © Symbol vymeny batérie
@ Zobrazenie systolického tlaku
@ Srdcova frekvencia

@ Symbol tepu

Obsah balenia

Najskor skontrolujte, ¢i je pristroj Uplny. Balenie obsahuje:

« 1 tlakomer medisana BW 345

« 2 batérie (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 Ulozna Skatulka

« 1 navod na pouzitie

Ak pri rozbalovani zistite poskodenie spésobené prepravou, okamzite kontaktujte svojho predajcu.

N VYSTRAHA
' Y Dbaijte na to, aby sa obalové félie
(K 4 nedostali do ruk detom. Hrozi
nebezpecenstvo zadusenia!

Obaly su opakovane pouzitelné
alebo sa moézu vratit do cyklu
surovin. Obalovy material, ktory uz
nie je potrebny, zlikvidujte spravne.

Primerané pouzitie

Tento tlakomer na zapastie slUZi na meranie systolického a diastolického tlaku, ako aj tepovej frek-
vencie u dospelych oséb pomocou neinvazivnej oscilometrickej techniky za pouzitie nafukovacej
manzety, ktora sa zalozi na zapastie. Pristroj sa mbze pouzivat v zdravotnickych zariadeniach alebo
doma.

Kontraindikacie: Neexistuju Ziadne zname kontraindikacie.

Co je krvny tlak?

Krvny tlak je tlak, ktory v cievach vznika pri kazdom udere srdca. Ked sa srdce stiahne (= systola)
a do artérii sa pumpuje krv, vedie to k zvySeniu tlaku. Jeho najvysSia hodnota sa oznacuje ako
systolicky tlak a pri merani tlaku predstavuje prvd hodnotu. Ked srdcovy sval po stahu ochabne,
aby sa dori nabrala nova krv, klesa aj tlak v artériach. Ked su cievy uvolnené, meria sa druha
hodnota — diastolicky tlak.

Klasifikacia krvného tlaku

Systolicky Diastolicky Klasifikacia
mmHg mmHg
=160 =100 hypertenzia
140 - 159 90 - 99 lahka hypertenzia
90 - 139 60 — 89 normalny krvny tlak
<90 <60 nizky krvny tlak

Ovplyvnenie a vyhodnotenie merani

« Odmerajte si krvny tlak viackrat, ulozte si vysledky a potom ich porovnajte. Nevyvodzujte zavery z
jediného vysledku.

Hodnoty vasho krvného tlaku by mal vzdy posudit lekar, ktory pozna aj vaSu anamnézu. Ked pristroj
pouzivate pravidelne a zaznamenavate hodnoty pre svojho lekara, mali by ste ho priebeZne informovat o
VYVOji.

Pri_ meraniach krvného tlaku majte na pamati, Ze denné hodnoty zavisia od mnohych faktorov. Na
namerané hodnoty rozlicnym spésobom vplyva fajcenie, pozitie alkoholu, lieky a fyzicka aktivita.

Krvny tlak si merajte pred jedlom.

Pred meranim krvného tlaku by ste mali aspori 5 — 10 minut odpocivat.

Ak sa vam systolicka alebo diastolicka hodnota napriek spravnemu pouzivaniu pristroja javi nezvy€ajna
(prilis vysoka alebo prili§ nizka) a zopakuje sa to viackrat, informujte svojho lekara. Plati to aj vtedy, ak v
zriedkavych pripadoch znemozni meranie nepravidelny alebo velmi slaby pulz.

VYSTRAHA
Aj prilis nizky krvny tlak predstavuje zdravotné riziko! Zavraty mézu viest’ k
nebezpecnym situaciam (napr. na schodoch alebo v cestnej premavke)!

Ovplyvnenie a vyhodnotenie merani

« Odmerajte si krvny tlak viackrat, uloZte si vysledky a potom ich porovnajte. Nevyvodzujte zavery z
jediného vysledku.

Hodnoty vasho krvného tlaku by mal vzdy posudit lekar, ktory pozna aj vasu anamnézu. Ked pristroj
pouzivate pravidelne a zaznamenavate hodnoty pre svojho lekara, mali by ste ho priebezne informovat o
VYVOji.

Pri meraniach krvného tlaku majte na pamati, Ze denné hodnoty zavisia od mnohych faktorov. Na
namerané hodnoty rozlicnym spdsobom vplyva fajcenie, pozitie alkoholu, lieky a fyzicka aktivita.

Krvny tlak si merajte pred jedlom.

Pred meranim krvného tlaku by ste mali aspor 5 — 10 minut odpocivat.

Ak sa vam systolicka alebo diastolicka hodnota napriek spravnemu pouZzivaniu pristroja javi nezvycajna
(prili$ vysoka alebo prili§ nizka) a zopakuje sa to viackrat, informujte svojho lekara. Plati to aj vtedy, ak v
zriedkavych pripadoch znemozni meranie nepravidelny alebo velmi slaby pulz.

Uvedenie do prevadzky Vlozenie/vymena batérii

Skér ako budete méct pristroj pouzivat, musite vlozZit prilozené batérie. Na zadnej strane pristroja sa
nachadza kryt priehradky na batérie. Otvorte ho a vlozte 2 batérie 1,5 V, typ AAA LR03. Dbajte pritom na
polaritu (ako je vyznac¢ena v priehradke na batérie). Priehradku na batérie znovu zatvorte.

Batérie ihned vymerite, ked sa na displeji zobrazi symbol @ vymeny batérii alebo ked sa po zapnuti
pristroja na displeji ni¢ nezobrazi.

Nastavenie pouzivatela

Pri vypnutom spotrebici stlacte tlagidlo START/STOP @, aby ste vstlpili do reZimu nastavenia. Symbol
pouzivatela @ blika a stladenim tlacidla ,M* @ moZete prepinat medzi pouzivatelom 1 alebo 2. Stlagenim
tlacidla START/STOP @ potvrdte nastavenie pouzivatela alebo pockajte niekolko sekind, kym sa meranie
spusti automaticky.

Nastavenie datumu a éasu / Odstranenie ulozenych hodnét
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Tlakomer na zapastie ulozi automaticky az 199 nameranych hodnét pre kazdého pouzivatela (1 alebo

2). Funkcia pamate ulozi namerané hodnoty s datumom a ¢asom. Pred prvym meranim nastavte pristroj

na aktualny datum a ¢as. Datum a Cas sa po€as merania nemézu menit.

+ Stlacte tlacidlo @, kym nezacne blikat letopocet.

+ Stladte tlagidlo @ na nastavenie letopoétu a potom stladte tlagidlo START/STOP @, aby ste sa
presli na nastavenie mesiaca.

« Znovu stlacte tlacidlo @ na nastavenie mesiaca a postupujte analogicky pri nastaveni dria, hodi-
ny a minGty. Potom stladte START/STOP @, aby ste sa dostali do nastavenia paméte.

< Stlacte tlacidlo @ na vyber pamate pouzivatela, ktori chcete zmazat. Na vymazanie zvolenej
pamate podrzte tlacidlo @ stlatené cca 3 sekundy — na displeji sa zobrazi ,NO". Na ukonc¢enie
nastavenia stlaéte tlacidlo START/STOP @.

« Ked chcete opustit’ rezim nastavenia a vypnut pristroj, mézete kedykolvek po€as nastavovania
stlagit START/STOP @ na cca 3 sekundy.

1@&@@

Upevnenie manzety

1. Cistd manzetu upevnite na lavé zapastie, na ktorom sa nenachadza obleenie a ruka smeruje dlafiou
nahor (pozri obrazky vlavo).

2. Medzi manzetou a dlafiou musi byt odstup cca 10 — 15 cm.

3. Omotajte si pasku so suchym zipsom okolo zapastia, nie vsak prili$ silno, aby ste neovplyvnili vysledok
merania.

Ako spravne merat'?

» Meranie vykonavajte v sede.

» Pred meranim sa na 5 az 10 minuat uvolnite.

Uvolnite rameno a volne ho poloZte na podlozku, napr. na stol.

Zdvihnite zapastie tak, aby sa tlakova manzeta nachadzala vo vyske srdca (pozri obrazky viavo).
Pocas merania zostarite pokojni: Nehybte sa a nerozpravajte, aby nedoSlo k ovplyvneniu vysledkov
merania.

Nikdy nemerajte po fyzickej namahe alebo kupeli.

Nohy majte poas merania v pokoji a neprekladaijte si ich.

Meranie vykonavajte kazdy den v tom istom Case.

Vzdy pouZite originalnu manzetu a nie nahradné diely, ktoré nie su schvalené vyrobcom.
Chodidla majte polozené rovno na podlahe.

Meranie krvného tlaku

Ked ste riadne upevnili manzetu, méZete zacat' s meranim.

1.Na spustenie merania stlaéte tla¢idlo START/STOP @. Pristroj automaticky pomaly nafiikne manzetu,
aby zmeral vas krvny tlak a na displeji sa zobrazi bud «00» alebo naposledy namerana hodnota.

2. Pristroj napusta manzetu dovtedy, kym sa dosiahne tlak dostacujici na meranie. Potom pristroj pomaly z
manzety vypusta vzduch a uskutoériuje meranie. Hned ako pristroj zaznamena signal, za¢ne na displeji
blikat symbol tepu @.

3.Po ukon&eni merania sa manzeta vyflkne. Systolicky @ a diastolicky @ tlak ako aj hodnota tepu sa
zobrazia na displeji. Ak pristroj zachytil nepravidelny tep, zobrazi sa aj symbol nepravidelného tepu @®.

4.Namerané hodnoty sa automaticky ulozZia do vybranej paméti (1 alebo 2). Do kazdej paméti mozno uloZzit
az 199 nameranych hodnét. Ak je uz ulozenych 199 hodnét, prepiSe sa najstarsia hodnota.

Prerusenie merania

Ak by bolo z akéhokolvek dévodu (napr. nevolnost pacienta) potrebné meranie krvného tlaku prerusit,
mozete kedykolvek stlagit tlagidlo START/STOP @. Pristroj okamzite z manZety automaticky vypusti
vzduch.

Zobrazenie ulozenych hodnét
V pohotovostnom rezime stlaéte raz tlagidlo ©. Pristroj zobrazi priemernti hodnotu poslednych troch
merani krvného tlaku. Opatovnym stladenim tlacidla © zobrazite postupne dalsie merania.

Automatické vypnutie
Po priblizne 20 sekundach bez dalSej aktivity sa pristroj automaticky vypne.

Chybové hlasenia
V pripade nezvyc¢ajnych merani sa na displeji zobrazia tieto hlasenia:

Displej Pri¢ina/rieSenie

EruU Faza napumpovania trva prili§ dlho. Tlak nafuknutia nedosiahne do 12 sekund
hodnotu 30 mmHg — skontrolujte spravne nasadenie manzety.

ErH Tlak naftuknutia dosiahne hodnotu 295 mmHg — po 20 ms dbjde k automatické-
mu vyfaknutiu.

Er1 Nebol najdeny Ziadny tep.

Er 2 Pohyb, rozpravanie alebo magneticka porucha po¢as merania.

Er3 Abnormalny vysledok merania.

Er 23 Systolicka hodnota nizsia ako 45 mmHg

Er 24 Systolickd hodnota vy$sia ako 230 mmHg

Er 25 Diastolicka hodnota nizSie ako 25 mmHg

Er 26 Diastolicka hodnota vysSia ako 160 mmHg

Odstranenie poruch
Problém

Ziadne zobrazenie, hoci je
pristroj zapnuty a batérie boli
vlozené

Pric¢ina a rieSenia

MozZno su vybité batérie. VloZte nové batérie za zohladnenia
polarity. Skontrolujte, ¢i nie je pristroj poSkodeny. V pripade
potreby kontaktujte zakaznicky servis.

Spravne zalozte manzetu. Meranie zopakujte po 30-minutovej
prestavke na odpocinok. Pogas merania nerozpravajte ani sa
nehybte.

Meranie spravnym spésobom zopakujte po 30-minutovej
prestavke na odpocinok. Dodrzte vSetky pokyny tykajuce

sa spravneho merania a vSeobecnych pri€in pre chybné
merania uvedené v tomto navode. Mierne odli§né vysledky
su normalne, pretozZe je tlak krvi podrobovany neustalym
vykyvom.

Namerané hodnoty ulozte a prekonzultujte ich so svojim
lekarom. Nie je neobvyklé, Ze hodnoty namerané mimo
domova sa m6zu vyrazne odliSovat.

Meranie nie je mozné
vykonat alebo nie je mozné
vypustit vzduch/vytvorit tlak
Z kazdého merania
ziskavate vysledky vyrazne
odlisné od seba

Namerané vysledky sa velmi
lisia od hodnét nameranych
lekarom

Ak sa problém neda vyriesit, kontaktujte zakaznicky servis. Pristroj sami nerozoberajte.

Cistenie a udrzba

Pred Cistenim pristroja vyberte batérie. Pristroj a manzetu vygistite makkou handri¢kou, ktor ste mierne
navlhéili jemnym mydlovym roztokom. V Ziadnom pripade nepouZivajte abrazivne &istiace prostriedky,
alkohol, naftu, riedidlo alebo benzin, atd. Pristroj ani ziadnu jeho stuéast neponarajte do vody. Dbajte na to,
aby do pristroja nevnikla vihkost. Pristroj znova pouzite az vtedy, ked je celkom suchy. Pristroj nevystavujte
priamemu sine€nému Ziareniu, chrante ho pred necistotami a vihkostou. Pristroj nevystavujte extrémnym
teplotdm ani mrazu. Pristroj Cistite raz tyzdenne. Pristroj skladujte na Cistom a suchom mieste podla
podmienok okolia pre skladovanie a prepravu.

Dezinfekcia

Odporu¢ame pristroj pred kazdym pouzitim na cca 1 minGtu dezinfikovat 70 % roztokom izopropanolu.
Postupuijte takto: Teleso dezinfikujte makkou handrickou namocenou v roztoku a okamzite ho utrite.
Dezinfekciu nevykonavajte hordcou parou ani ultrafialovym Ziarenim, pretoze to by mohlo pristroj poskodit’
alebo urychlit jeho starnutie!

Pri kazdom Ccisteni a dezinfekcii davajte pozor, aby ste dodrzali uvedené podmienky okolia pre prevadzku.

Smernice a normy

Tento tlakomer spifia poziadavky normy EU pre neinvazivne tiakomery. Je certifikovany v stlade so
smernicami ES a nesie ozna&enie CE (znacka zhody). Tento monitor krvného tlaku spifia poZiadavky
europskych predpisov EN 60601-1 a EN 60601-1-2. Tento pristroj je certifikovany v sulade so smer-
nicami ES a je oznadeny znackou CE (znagkou zhody). St spinené poziadavky smernice MDR (EU)
2017/745.

Vyrobok bol klinicky testovany v sulade s poziadavkami normy ISO 81060-2.

Technické udaje

POZNAMKA

® Maximalna povrchova teplota spotrebic¢a (v blizkosti motora) je 41,3 °C.

1 Preto spotrebi¢ nepouzivajte nepretrzite dlhsi ¢as, pretoze to moéze sposobit’
odchylky merania a prehriatie spotrebica.

Zobrazovaci systém
Paméatové miesta

Metéda merania

Napajanie

Pneumaticky rozsah

merania tlaku

Hranica pretlaku

Rozsah merania krvného tlaku

: Digitalny displej

: 2 x 199 na namerané Udaje

: oscilometricky

:3V=,2x 1,5V batérie AAA LR0O3

:0—295 mmHg (0 — 39,3 kPa)

: 295 mmHg (39,3 kPa)

: Sistola: 45 — 230 mmHg (6 — 30,7 kPa);
Diastola: 25 — 160 mmHg (3,3 — 21,3 kPa)

Rozsah merania tepu 140 — 199 uderov/min.

Maximalna odchylka

merania statického tlaku

Maximalna odchylka

1+ 3 mmHg ( 0,4 kPa)

merania hodnét tepu 5%
Prevadzkovy rezim : nepretrzita prevadzka
Zivotnost : 5 rokov

Prevadzkové podmienky 1 +5 °C az +40 °C, 15 az 90 % max. relativnej vihkosti vzduchu,
atmosféricky tlak: 70 — 106 kPa
Skladovacie a prepravné
podmienky :—20 °C az +55 °C, 10 az 93 % max relativnej vlhkosti
vzduchu, atmosféricky tlak: 70 — 106 kPa.
Pocas prepravy alebo skladovania sa vyhybaijte silnym
narazom, priamym narazom, korozivnemu plynu, slne¢nému
Ziareniu alebo dazdu. Zaistite dostatocné vetranie.

Rozmery (D x S x V) : cca 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

Velkost displeja 140 x 28,5 mm
Manzeta :cca 13,5 — 19,5 cm pre dospelych
Hmotnost : cca 115 g bez batérii

Pokyny na likvidaciu
Batérie neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do $pecidlneho odpadu alebo ich odo-
vzdajte do zberne na batérie v Specializovanom obchode. O likvidacii sa informujte na svo-
jom komunalnom urade alebo u svojho predajcu. Tento pristroj sa nesmie likvidovat' spolu
s komunalnym odpadom. Kazdy pouZivatel je povinny vSetky elektrické alebo elektronické
pristroje bez ohladu na to, ¢i obsahuiju, alebo neobsahuju $kodlivé latky, odovzdat v zbernom

_ mieste vo svojej obci alebo v obchode, aby sa mohli ekologicky zlikvidovat. Skor ako pristroj
zlikvidujete, vyberte z neho batérie. Vybité batérie neodhadzuijte.

Zarucné a servisné podmienky

Nase zaruéné podmienky uvedené nizsie neobmedzuju vase zakonné prava na reklamaciu. V pripade
uplatnenia zaruky sa obratte na svoj $pecializovany obchod alebo priamo na servisné pracovisko. Ak by
ste museli pristroj zaslat, uvedte, prosim, o aku poruchu ide a priloZte képiu potvrdenia o kupe. Platia
tieto zaruéné podmienky:

1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje zaruka v trvani 3 rokov. Pri uplatneni zaruky sa
datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo fakttrou.

2. Nedostatky v désledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu po¢as zaruénej lehoty odstranené
bezplatne.

3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani vymenenych konstruk&nych
dielov.

4. Zo zaruky su vynaté:

a. VSetky Skody, ktoré boli spdsobené nevhodnym zaobchadzanim,
napriklad nedodrzanim navodu na pouZitie.

b. Skody, ktoré boli spésobené opravou alebo zasahmi kupca alebo neopravnenych
tretich osob.

c. Skody spdsobené pocas prepravy od vyrobcu k pouZivatelovi alebo pri zaslani
servisnému pracovisku.

d. Nahradné diely, ktoré podliehaji normalnemu opotrebovaniu.

5. Rucenie za nepriame alebo priame nasledné skody spdsobené pristrojom je vylucené aj vtedy, ked
bola Skoda na pristroji uznana
ako zaruény pripad.

Informacie o sluzbe su k dispozicii tu: https://www.medisana.com/servicepartners

V suvislosti s neustalym zlepSovanim produktu si vyhradzujeme pravo na technické a
konstrukéné zmeny.

Aktualnu verziu tohto navodu na pouzitie najdete na adrese
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMECKO

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, NEMECKO
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

EL@
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S| Navodila za uporabo
Zapestni merilnik krvnega tlaka BW 345

Naprava

2 X AAA (LRO3)
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Ta navodila za uporabo pripadajo tej napravi. Vsebujejo
pomembne informacije o zacetku uporabe in rokovanju. V
celoti preberite ta navodila za uporabo. NeuposStevanje teh
navodil lahko povzro€i hude telesne poSkodbe ali poskodbe
naprave.

OPOZORILO

Upostevajte opozorila, saj lahko samo tako preprecite more-
bitne poSkodbe uporabnika.

POZOR
Ta navodila morate upoStevati, da preprecite morebitne po-
Skodbe naprave.

OPOMBA
Ti napotki vam nudijo koristne dodatne informacije za name-
stitev ali delovanje.

Ta naprava je zaSCitena pred brizganjem vode. Brizganje
vode na ohisje iz katere koli smeri nima Skodljivih u€inkov.

Za ta izdelek velja evropska Direktiva 2012/19/EU o odpadni
elektronski in elektricni opremi in je ustrezno oznacena.

Simboli’kode za recikliranje: Namenjene so za zagotavljanju
informacij o materialu ter njegovi pravilni uporabi in recikli-
ranju.

N
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Ta naprava je certificirana v skladu s smernicami ES in
ima oznako CE (oznaka skladnosti). Zahteve MDR (EU)
2017/745 so izpolnjene.

Splosni simbol za

Stevilka artikla prepoved

Ne razgrajujte in ne
odstranjujte!

Serijska Stevilka
naprave

=@ O

Stevilka serije Te strani zgoraj

Medicinski Klasifikacija naprave: Tip
pripomocek BF
Podatki o

pooblaséenem Zascitite pred vlago
predstavniku EU
Enoumna
identifikacija
naprave

Obmocje zracne vlaznosti

Drzati stran od

sonéne svetlobe Mejni tlak okolice

Proizvajalec Temperaturno obmocje

Uvoznik

Datum izdelave
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Si POMEMBNA NAVODILA!

OBVEZNO SHRANITE!

Pred uporabo naprave natanéno preberi-
te navodila za uporabo, zlasti varnostna
navodila in jih shranite za nadaljnjo upo-
rabo. Ce napravo predate tretjim osebam,
jim obvezno predajte tudi ta navodila za
uporabo.

A A

Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili za uporabo. V
primeru nepravilne uporabe je garancija neveljavna.

Naprava je namenjena samo zasebni uporabi.

Ce obolevate za boleznimi kot npr. arterijska bolezen, se pred uporabo naprave najprej posvetujte
s svojim zdravnikom.

Naprave ne uporabljajte za nadzor srénega ritma srénega spodbujevalnika.

Rezultat merjenja krvnega tlaka s to napravo ni primeren za samodiagnozo ali samozdravljenje.
Da bi se izognili zdravstvenim tveganjem, vedno upoS$tevajte zdravnikova navodila, in se obrnite
nanj v zvezi z oceno rezultata meritve.

Nikoli ne spreminjajte vaSega zdravniSko predpisanega uzivanja zdravil zaradi meritve s to
napravo in se pred meritvijo glede optimalnega ¢asa meritve posvetujte s svojim zdravnikom.
Naprava ni primerna za stalno spremljanje pacienta, za oceno obstojec¢e bolezni ali za prvo pomoc¢.
Naprava ni primerna za uporabo pri pacientih na kirurSkem zdravljenju in se sme uporabljati samo na
dolocenih lokacijah ali v zasebnih gospodinjstvih.

Nosecnice bi morale upostevati potrebne previdnostne ukrepe in svojo individualno sposobnost,
po potrebi se posvetujte s svojim osebnim zdravnikom.

Pacient je predvideni uporabnik in vse funkcije je mogoce varno uporabljati.

Ce bi v &asu meritve prislo do neprijetnosti, npr. bolegin v nadlakti ali drugih teZav, pritisnite tipko
Start/stop @ in zrak se bo iz zapiralnega traku takoj izpraznil. Zrahljajte zapiralni trak in ga snemite
z zapestja.

Ta naprava ni namenjena temu, da bi jo uporabljale osebe z omejenimi fizi€nimi, senzornimi ali
mentalnimi sposobnostmi ali pomanjkanjem izkusenj in/ali pomanjkanjem znanja razen, ¢e so pod
nadzorom osebe, ki je odgovorna za njihovo varnost ali pa so od te osebe prejele navodila za
uporabo te naprave.

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka je namenjena odraslim osebam. Uporaba na dojenckih in
otrocih ni dovoljena. Ce Zelite napravo uporabljati na mladostnikih, se posvetujte z zdravnikom.
Medicinski izdelki niso nikakr$na igraca!

Naprave ni dovoljeno uporabljati otrokom, mlajSim od 12 let, in osebam, ki niso sposobne izraziti
svoje volje.

Napravo shranjujte izven dosega otrok.

Naprave ni dovoljeno uporabljati v prostorih ali v okolju z mo¢nim sevanjem ali napravami z moénim
sevanjem, npr. radijski oddajniki, mobilni telefoni, mikrovalovke, niti skupaj z visoko frekvenénimi
kirur§kimi napravami (magnetnoresonanénimi napravami [MR]). To lahko povzro¢i motnje delovanja
ali nepravilne merilne vrednosti.

Ne delajte v blizini aktivne visokofrekvenéne (VF) kirurSke opreme in v VF prostorih znamagnetenim
sistemom za slikanje z magnetno resonanco, kjer je intenzivnost elektromagnetnih motenj visoka.
Med meritvijo se ne premikajte.

Napravo zasgitite pred vlago. Ce v napravo vdre voda, iz nje takoj odstranite baterije in je ne
uporabljajte ve¢. V tem primeru se obrnite na strokovnega prodajalca ali pa se obrnite neposredno
na nas.

Naprave nikoli ne uporabljajte na prostem ali v vlaznih prostorih.

Naprave ne uporabljajte v bliZini gorljivega plina (npr. anestezijskega plina, kisika ali vodika) ali
gorljivih teko€in (npr. alkohola).

|1zogibajte se uporabi te naprave v blizini drugih naprav ali skupaj z njimi, saj lahko to povzro€i
nepravilno delovanje. Ce je tak$na uporaba nujna, je treba napravo in ostale naprave opazovati,
da se zagotovi normalno delovanje vseh naprav.

Uporaba dodatne opreme, pretvornikov in kablov, ki jih proizvajalec ni odobril ali dobavil, lahko
povzroCi pove€ane elektromagnetne emisije ali zmanjSano elektromagnetno odpornost te naprave in
posledi¢no tudi nepravilno delovanje.

Prenosne visokofrekvenéne komunikacijske naprave (vklju¢no s perifernimi napravami, npr. antenski
kabli in zunanje antene) se v blizini poljubnega dela naprave ne smejo uporabljati na oddaljenosti
man;jsi od 30 cm (12 col), vkljuéno s kablom, ki ga je dolocil proizvajalec. V nasprotnem primeru
lahko pride do zmanj$anja zmogljivost naprave.

Naprave ne spreminjajte, ne razstavljajte in je nikoli ne popravljajte sami. Popravila naj

izvajajo samo pooblas¢ena servisna mesta.

Pred uporabo naprave je uporabnik dolzan ugotoviti, ali naprava varno in pravilno deluje.
Pogoste ponavljajoce meritve visokega pritiska lahko pripeljejo do nezZelenih stranskih ucinkov,
npr. do stiskov zivcev ali do krvnih strdkov.

Ne merite ve¢ kot 3-krat zapored in med posameznimi meritvami pocakajte vsaj 5 minut. Skupaj
ne merite vec¢ kot 6-krat na dan.

Zapiralnega traku nikoli ne polagajte na kozne rane, ¢e imate namescen nastavek katetra ali po
mastektomiji.

Vedno bodite pozorni na vrednost tlaka na zaslonu. Ce le-ta preseze 295 mmHg (39,3 kPa),
nemudoma pritisnite gumb Start/stop @, s ¢imer se zapiralni trak takoj izprazni.

Zapiralni trak je obCutljiv in z njim je treba ravnati skrbno. Zapiralni trak napolnite z zrakom samo,
¢e je pravilno namescen na zapestje.

Napravo za$¢itite pred mocnimi udarci ali tresljaji in je ne spuscajte. Nikoli ne uporabljajte grobe
ali prevelike sile, npr. pri natikanju zapiralnega traku.

Uporabljajte samo originalne nadomestne in dodatne dele proizvajalca, saj lahko v nasprotnem
primeru pride do poSkodb naprave ali telesnih poSkodb.

Ce zelite napravo odstraniti, upo$tevaijte lokalne smernice za odstranjevanje.

Ce dvomite o pravilnem delovanju naprave, jo prenehajte uporabljati in se takoj obrnite na servisni
center.

Ce pogoltnete majhne dele, npr. embalazni material, baterijo, pokrov€ek predala za baterije itd.,
lahko pride do zadusitve. Zato otrok nikoli ne pus¢ajte samih z napravo.

Med delovanjem naprave ni dovoljeno izvajati vzdrzevanja ali CiS€enja. UpoStevajte navodila za
vzdrzevanije in ¢iS€enje v tem priro¢niku.

Osebe z nerednim ali nestabilnim perifernim pretokom krvi zaradi sladkorne bolezni, bolezni jeter,
otrdelosti arterij itd. lahko dobijo razli¢ne izmerjene vrednosti krvnega tlaka.

Pred uporabo naprave si umijte roke.

Krvnega tlaka ne merite, ¢e hkrati izvajate meritve na istem delu telesa, saj lahko pride do motenj
v rezultatih meritev oz. se meritev ne izvede.

Ce je temperatura okolja nizja od 5 °C ali vija od 40 °C, je &akalni éas od najniZje temperature
shranjevanja do uporabe vsaj 1 ura, od najvisje temperature shranjevanja pa vsaj 2 uri.

Vrednosti krvnega tlaka, izmerjene s to napravo, so obi¢ajno nekoliko niZje od kliniéno dolo¢enih
vrednosti zaradi tega, ker se meritev izvaja pod bolj spro$¢enimi pogoji.

Ce naprave dlje ¢asa ne uporabljate, potem odstranite baterije.

Prepogoste meritve lahko bolnika zaradi motenj krvnega pretoka poskodujejo.

Biolo$ka skladnost zapiralnega traku je bila preverjena, vendar pa se razlikuje od osebe do osebe.
Nekatere osebe lahko ob stiku z materialom Se vedno dobijo alergijsko reakcijo.

Upravljavec naj zapiralni trak servisira tako, kot je priporo¢eno.

Ce se zmogljivost spremeni (npr. netoéna meritev ali nenavaden prikaz), takoj prenehajte z
uporabo in se pravoasno obrnite na sluzbo za stranke.

VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJO

« Baterij ne razstavljajte!

Ko se na zaslonu pojavi simbol za baterije, je treba le-te zamenjati.

Izpraznjene baterije nemudoma odstranite iz predalcka za baterije, ker lahko iztecejo in
poskodujejo napravo!

PoviSana nevarnost iztekanja iz baterij. Preprecite stik s koZo, o€mi in sluznicami! Pri stiku s
kislino baterij zadevna mesta takoj sperite z veliko koli¢ino Ciste vode in nemudoma poiscite
zdravni$ko pomoc!

Ce baterijo pogoltnete, takoj poisgite zdravnika!

Vedno zamenijajte vse baterije hkrati!

Uporabljajte samo baterije enakega tipa. Razli¢nih tipov ali rabljenih in novih baterij ne
uporabljajte skupaj!

Baterije pravilno vstavite in upoStevajte polarnost!

Ce naprave vsaj 3 mesece ne uporabljate, potem baterije odstranite.

Baterije hranite izven dosega otrok!

Baterij ne polnite ponovno! Obstaja nevarnost eksplozije!

Ne povzrocite kratkega stika! Obstaja nevarnost eksplozije!

» Ne mecite v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!
« Izrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranite med gospodinjske odpadke, temve¢ kot
posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah!

Naprava in LCD zaslon
@ Predalgek za baterije

O Zapestni trak

O Indikator krvnega tlaka @ Cas / datum

O Simbol za menjavo baterije © Bateriji

@ Prikaz sistoli¢nega krvnega tlaka ® Prikaz diastoliénega krvnega tlaka

@ Sréni utrip ® Prikaz nerednega utripa srca

@ Simbol za pulz ® Stevilka pomnilniskega mesta

® Simbol za pomnilnik @ Povprecna vrednost ® Simbol za uporabnika 1 /2

@ LCD zaslon © Tipka START/STOP
@ Izbira uporabnika / pomnilnik / nastavitve

Obseg dobave
Prosimo, najprej preverite, ali je naprava popolna in brez poskodb.
V obseg dobave sodijo:
< 1 medisana Naprava za merjenje krvnega tlaka BW 345
* 2 bateriji (tipa AAA, LR03) 1,5V
« 1 Skatla za shranjevanje « 1 navodila za uporabo
Ce med odpiranjem izdelka opazite poskodbe, nastale med transportom, se takoj obrnite na
vasega prodajalca.
.

e
Pravilna uporaba
Ta merilnik krvnega tlaka se uporablja za merjenje sistoli¢nega in diastoli¢nega tlaka ter utripa odrasle
osebe z neinvazivno oscilometri¢no tehnologijo prek napihljivega zapiralnega traku, namescenega
na zapestju. Napravo je dovoljeno uporabljati v zdravstvenih ustanovah ali doma.
Kontraindikacije: Kontraindikacije niso znane.
Kaj je krvni tlak?
Krvni tlak je tlak, ki nastane v oZilju ob vsakem utripu srca. Ko se srce skréi (= sistola) in v arterije
¢rpa kri, to povzro¢i narasc¢anje krvnega tlaka. Njegova najvi$ja vrednost velja kot sistoli¢ni tlak in
se pri meritvi krvnega tlaka meri kot prva vrednost. Ko se sréna miSica sprosti, da nacrpa novo kri,

se zniza tudi krvni tlak v arterijah. Ce so Zile spro$éene, potem se meri druga vrednost - diastolini
krvni tlak.

OPOZORILO

Poskrbite za to, da otroci ne
bodo prisli v stik z embalazno
folijo.

Obstaja nevarnost zadusitve!

Embalaza je primerna za ponovno
uporabo ali se lahko vrne v krogo-
tok surovin. Embalazni material,
ki ga ne potrebujete ve¢, ustrezno
odstranite.

Klasifikacija krvnega tlaka

sistolicen diastolicen Klasifikacija
mmHg mmHg
=160 =100 Zvisan krvni tlak
140 - 159 90 - 99 lazje zviSan krvni tlak
90 - 139 60 - 89 normalen krvni tlak
<90 <60 prenizek krvni tlak
OPOZORILO

Prenizek krvni tlak predstavlja prav tako tveganje za zdravje!
Vrtoglavice lahko pripeljejo do nevarnih situacij (npr. na stopnicah
ali v cestnem prometu)!

A

Vplivanje in ocena meritev

Svoj krvni tlak merite veckrat, shranite rezultate in jih nato primerjajte med seboj. Na podlagi samo
enega rezultata ne sklepajte nikakrsnih zakljuckov.

Vase vrednosti krvnega tlaka bi moral vedno oceniti zdravnik, ki je seznanjen tudi z vaSo
zdravstveno anamnezo. Ce napravo redno uporabljate in beleZite vrednosti za vasega zdravnika,
bi morali od ¢asa do ¢asa vasSega zdravnika tudi obvestiti o poteku.

Ko merite krvni tlak upo$tevajte, da so dnevne vrednosti odvisne od Stevilnih dejavnikov. Tako na
izmerjene vrednosti na razli€en nacin vpliva kajenje, uzivanje alkohola, zdravila in fizino delo.
Krvni tlak si izmerite pred uzivanjem obrokov.

Pred merjenjem vasega krvnega tlaka, pocivajte vsaj 5-10 minut.

Ce se vam sistoli¢na ali diastoli¢na vrednost meritve, kljub pravilnemu ravnanju z napravo,
zdita neobi€ajni (previsoka ali prenizka) in se to veckrat ponovi, potem o tem obvestite svojega
zdravnika. To velja tudi, ¢e v redkih primerih neenakomeren sréni utrip ali Sibek sréni utrip ne
omogoc¢ata nobenih meritev.

Prva uporaba: Vstavljanje in menjava baterij

Pred uporabo naprave je treba najprej vstaviti prilozene baterije. Na spodnji strani naprave se
nahaja pokrov predala za baterije. Odprite ga in vstavite 2 priloZzeni bateriji 1,5 V tipa AAA LRO3. Pri
tem pazite na polarnost (slika v predal¢ku za baterije). Zaprite predalek za baterije.

Baterije zamenjajte takoj, Ce se po vklopu naprave na zaslonu pojavi simbol za menjavo baterij @
ali ¢e na zaslonu ni videti ni¢esar.

Nastavitev uporabnika

Ko je aparat izklopljen, pritisnite gumb START/STOP @, da preklopite v nadin nastavljanja.
Uporabniski simbol @ utripa in s pritiskom na gumb ,M* @ lahko preklopite med uporabnikom 1 ali
2. Pritisnite gumb START/STOP @ za potrditev uporabniSke nastavitve ali po¢akajte nekaj sekund,
da se meritev samodejno zacne.

Nastavitev datuma in ¢asa / brisanje shranjenih vrednosti
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Zapestni merilnik krvnega tlaka samodejno shrani do 199 meritev za vsakega uporabnika (1 ali 2).
Pomnilniska funkcija shrani izmerjene vrednosti z datumom in uro. Pred prvo meritvijo nastavite napravo
na trenutni datum in uro. Datuma in ¢asa med meritvijo ni mogoc¢e spremeniti

+ Pritisnite in drzite tipko @ dokler ne utripa letnica.

« Tipko @ uporabite za nastavitev letnice in nato ponovno pritisnite na START/STOP @, da pridete
do nastavitve meseca.

« Ponovno pritisnite tipko @, da nastavite mesec, nato pa na enak nacin nastavite dan, uro in
minuto. Nato pritisnite START/STOP @, da preidete na nastavitev pomnilnika.

- Pritisnite tipko @, da izberete uporabnigki pomnilnik, ki ga Zelite izbrisati. Ce Zelite izbrisati iz-
brani pomnilnik, pritisnite in priblizno 3 sekunde drzite tipko @ - na zaslonu se prikaze »NO«.
Pritisnite START/STOP @, da koncate postopek nastavljanja.

+ Kadar koli med nastavljanjem lahko pritisnete in priblizno 3 sekunde drzite tipko START/STOP
©, da zapustite nacin nastavljanja in izklopite aparat.
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Namestitev zapiralnega traku

1. Cist zapiralni trak namestite na golo zapestje leve roke, tako da je dlan obrnjena navzgor (glejte
slike levo).

2.Razdalja med zapiralnim trakom in dlanjo mora biti pribl. 10-15 mm.

3.Trak z jezkom trdno zaveZzite okoli svojega zapestja, a vseeno ne pretrdo, da ne bo prislo do
izkrivljenih rezultatov meritve.

Kako pravilno merimo?

» Meritev izvedite v sedeCem polozZaju.

« Pred merjenjem se sprostite 5 do 10 minut.

- Sprostite roko in jo spro$¢eno polozite npr. na mizo.

- Dvignite zapestje tako, da bo zapiralni trak v viSini srca (glejte slike na levi).

Med merjenjem ostanite mirni: Ne premikajte se in ne govorite, saj lahko drugace spremenite
merilne vrednosti.

Nikoli ne merite po fizicnem naporu ali kopeli.

Noge naj bodo med meritvijo mirne in jih ne prekrizajte.

Meritev izvedite vsak dan ob istem €asu.

Vedno uporabljajte le originalen zapiralni trak in nobenih s strani proizvajalca neodobrenih
nadomestnih delov.

Stopala naj bodo ravno na tleh.

Merjenje krvnega tlaka

Ko zapiralni trak pravilno namestite, lahko zaénete z meritvijo.

1. Pritisnite tipko START/STOP @ za zacetek meritve. Naprava samodejno pocasi napihne zapiralni
trak, da izmeri vas krvni tlak, na zaslonu pa se prikaze ,0" ali zadnja izmerjena vrednost.

2.Naprava tako dolgo polni zapiralni trak z zrakom, dokler ni zagotovljen tlak, ki je potreben za
meritev. Nato naprava pocasi izpusti zrak iz zapiralnega traku in izvede meritev. Ko naprava zazna
signal, zacne na zaslonu utripati simbol za sréni utrip @.

3. Ko je meritev zaklju€ena, se iz zapiralnega traku za nadlaket izpusti zrak. Sistolicen @ in diastolicen
krvni tlak @ in vrednost srénega utripa se pojavijo na zaslonu. Ce naprava ugotovi nepravilen sréni
utrip, se dodatno pojavi simbol za nepravilen sréni utrip ®.

4.1zmerjene vrednosti bodo samodejno shranjene v izbranem pomnilniku (1 ali 2). V vsakem
pomnilniku je mogo&e shraniti do 199 merilnih vrednosti. Ce je Ze shranjenih 199 vrednosti, bo
nova vrednost nadomestila najstarejSo.

Prekinitev meritve

Ce bi iz kakrénega koli razloga bila potrebna prekinitev meritve krvnega tlaka (npr. slabega pocutja
pacienta), potem lahko kadarkoli pritisnete tipko START/STOP @. Naprava bo takoj samodejno
izpustila zrak iz zapiralnega traku.

Prikaz shranjenih vrednosti
V stanju pripravljenosti enkrat pritisnite gumb ©. Naprava prikaZe povpreéno vrednost zadnjih treh
meritev krvnega tlaka. Ponovno pritisnite gumb ©, da se zaporedno prikazejo druge meritve.

Samodejni izklop
Po pribl. 20 sekundah brez dodatnega upravljanja se naprava samodejno izklopi.

Prikazi napak
Pri neZelenih meritvah se na zaslonu pojavijo naslednji prikazi:

Prikaz Vzrok / Resitev

ErU Polnjenje z zrakom predolgo traja. Tlak v 12 sekundah ne doseze 30 mmHg —
preverite, ali je zapiralni trak pravilno namescen.

ErH Tlak doseze 295 mmHg — po 20 ms se izvede samodejen izpust zraka.

Er1 Ne zazna utripa.

Er 2 Med postopkom merjenja se premikate, govorite ali so zaznane magnetne motnje.

Er3 Neobi€ajen rezultat meritve.

Er 23 Sistoli¢na vrednost pod 45 mmHg

Er 24 Sistoli¢na vrednost nad 230 mmHg

Er 25 Diastoli¢na vrednost pod 25 mmHg

Er 26 Diastoli¢na vrednost pod 160 mmHg

Odprava motenj

Vzroki in resitve

Morda so baterije prazne. Vstavite nove baterije z uposte-
vanjem polarnosti. Preverite ali je naprava poSkodovana.
Po potrebi se obrnite na sluzbo za pomo¢ strankam.
Pravilno namestite zapiralni trak. Ponovite meritev po
30-minutnem mirovanju. Med meritvijo ne govorite in se
ne premikajte.

Tezava

Ni prikaza, Ceprav je na-
prava vklopljena in so ba-
terije vstavljene.

Meritve ni mogoce izvesti
ali pa ima napako

Vsaka meritev prikaze | Po 30-minutnem mirovanju ponovite meritev na pravilen
mocno odstopajoce rezul- | nacin. Upostevajte vse napotke za pravilno meritev, nave-
tate dene v teh navodilih za uporabo in glede sploSnih vzrokov

za napacne meritve. Rahlo odstopajoci

rezultati so obi€ajni, saj je krvni pritisk izpostavljen
nenehnim nihanjem.

Shranite izmerjene vrednosti in se posvetujte s svojim
zdravnikom. Ni neobi¢ajno, da doma izmerjene vrednosti
moc¢no odstopajo.

Izmerjeni rezultati mo¢no
odstopajo od vrednosti, iz-
merjenih pri zdravniku

Ce dologene tezave ne morete resiti, potem stopite v stik s servisnim mestom. Naprave sami ne
razstavljajte.

Ciséenje in nega

Pred ¢iScenjem iz naprave odstranite baterije. Napravo in zapiralni trak Cistite samo z mehko krpo,
katero rahlo navlazite z blago milnico. V nobenem primeru ne uporabljajte ostrih Cistil, alkohola,
nafte, razredcila ali bencina itd. Naprave in tudi nobenega njenega dela ne potapljajte v vodo.
Pazite na to, da v napravo ne vdira vlaga. Napravo lahko ponovno uporabite Sele, ko je popolnoma
suha. Naprave ne izpostavljajte neposrednim sonénim Zarkom, za$¢itite jo pred umazanijo in vlago.
Naprave ne izpostavljajte izredni vroc€ini ali mrazu. Napravo o€istite enkrat na teden. Napravo hranite
na Cistem in suhem mestu v skladu z okoljskimi pogoji za shranjevanje in transport.

Razkuzevanje

Priporo¢amo dezinfekcijo naprave s 70% raztopino izopropanola priblizno 1 minuto pred in po vsaki
uporabi. To naredite na naslednji nacin:

Ohisje razkuzite z mehko krpo, rahlo navlazeno v raztopini, in ga takoj obriSite do suhega.

Ne razkuzujte z vroo paro ali ultravijolicnim obsevanjem, ker lahko po$kodujete napravo ali
pospesite staranje le-te!

Med kakrsnim koli ¢i§€enjem in razkuzevanjem zagotovite, da se upostevajo predpisani okoljski
pogoji za delovanje.

Smernice in standardi

Ta merilnik krvnega tlaka je skladen s standardom EU za neinvazivne merilnike krvnega tlaka. Cer-
tificiran je v skladu z direktivami ES in ima oznako CE (znak skladnosti). Ta merilnik krvnega tlaka je
skladen z evropskima predpisoma EN 60601-1 in EN 60601-1-2. Ta naprava je certificirana v skladu
z direktivami ES in ima znak CE (znak skladnosti). Izpolnjene so zahteve MDR (EU) 2017/745.
Izdelek je bil klinicno preizkusen v skladu z zahtevami standarda ISO 81060-2.

Tehniéni podatki

OPOMBA

® Najvisja temperatura povrsine naprave (v blizini motorja) je 41,3 °C.

1 Zato naprave ne uporabljajte neprekinjeno dlje ¢asa, saj lahko to povzroci
odstopanja pri meritvah in pregrevanje naprave.

Sistem prikaza
Pomnilniska mesta
Metoda merjenja : Oscilometri¢no
napajanje 1 3V=, 2 x 1,5V baterije AAA LR03
Pnevmatsko tlaéno merilno obmocje : 0 — 295 mmHg (0 — 39,3 kPa)
Meja zascite pred nadtlakom : 295 mmHg (39,3 kPa)
Merilno obmogje krvnega tlaka: Sistola: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa)
Diastola: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)
Merilno obmocje srénega utripa: 40-199 udarcev/min.
Maksimalno odstopanje stati¢nega tlaka : + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)
Maksimalno odstopanje meritve vrednosti srénega utripa: £ 5 %
Nacin delovanja : Neprekinjeno delovanje
Zivljenjska doba .5 let
Pogoji delovanja 1 +5 °C do +40 °C, 15 do 90 % maks. relativna zracna vlaznost,
atmosferski tlak: 70-106 kPa
Pogoji skladiS€enja in prevoza: -20 °C do +55 °C, 10 do 93 % maks. relativha zra¢na vlaznost,
atmosferski tlak: 70-106 kPa.
Med transportom ali skladi§¢enjem preprecite
mocne udare, neposredne udarce, korozivni plin, izpostavljenost
soncu ali dezju. Zagotovite dobro zracenje.
: pribl. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm
140 x 28,5 mm
: pribl. 13,5 - 19,5 cm za odrasle
: pribl. 115 g brez baterij

: Digitalni prikaz
: 2 x 199 za merilne podatke

Mere (D x S x V)
Velikost zaslona
Zapiralni trak
Teza

Napotki za odstranjevanje
Te naprave ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki. Vsak uporabnik
je dolzan oddati vse elektri¢ne in elektronske naprave na zbirno mesto v domacem
kraju ali vrniti v trgovino, da bodo lahko odstranjeni na okolju prijazen nacin. Pred
odstranitvijo iz naprave izvzemite baterije. Izrabljenih baterij ne odstranjujte skupaj z
gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih

_ mestih v specializiranih trgovinah. V zvezi z odstranjevanjem se obrnite na vas lokalni
komunalni organ ali vaSega trgovca.

Garancijski pogoji in pogoji za popravila
Vasih zakonskih pravic nasa v nadaljevanju predstavljena garancija ne omejuje. V primeru garancij-
skega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vaSega trgovca ali neposredno na servisno mesto.
Ce nam boste morali napravo poslati nazaj po poéti, napisite, kaj je narobe in dodajte kopijo raguna.
Veljajo naslednji garancijski pogoji:
1. Na medisana izdelke zagotavljamo 3 leta garancije od dneva prodaje. V primeru garancijskega
zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o datumu nakupa in raCunom.
2. Okvare zaradi napak materiala ali izdelave bodo brezpla¢no odpravljene v garancijskem ¢asu.
3. Garancijska storitev ne pomeni, da se garancijski ¢as podalj$a. Ta se namre¢ ne podalj$a niti za
napravo niti za zamenjane elemente.
4. 1z garancije je izklju¢eno naslednje:
a. Skoda, ki je posledica nepravilnega ravnanja z napravo ali neupostevanja navodil za upo-
rabo.
b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali nepooblas¢ene
osebe.
c. Skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do uporabnika, ali $koda, ki je posledica po-
Siljanja na servisno mesto.
d. Dodatni deli, ki so izpostavljeni obi¢ajni obrabi.
5. Jamstvo za posredno in neposredno posledi¢no Skodo, ki jo je povzro€ila naprava, je izklju¢eno

tudi takrat, ko se Skoda na napravi prizna kot garancijski primer.
Informacije o storitvah so na voljo tukaj: https://www.medisana.com/servicepartners

Zaradi sprotnih izboljSav izdelka si pridrzujemo pravico do tehni¢nih in
vizualnih sprememb izdelka.

Trenutna razlicica teh navodil za uporabo je na voljo na
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMCIJA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 3018&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, NEMCIJA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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HR Upute o uporabi
Tlakomjer za ruéni zglob BW 345

Uredaj i elementi za upravljanje

2 X AAA (LRO3)
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Ova Uputa o uporabi pripada ovom uredaju.

Ona sadrzi vazne informacije za njegovo stavljanje u pogon
i rukovanje. Procitajte u cijelosti ovu Uputu o uporabi.
Nepridrzavanje ove Upute moze dovesti do teSkih ozljeda i
oStecenja na uredaju.

UPOZORENJE

Ovih se upozorenja treba pridrzavati kako bi se sprijecile mo-
guce ozljede korisnika.

POZOR
Ovih se napomena treba pridrzavati kako bi se sprijecila oste-
¢enja uredaja.

NAPOMENA
Ove napomene pruzaju vam korisne dodatne informacije o
instalaciji ili o radu uredaja.

Uredaj je zasticen od prskanja vode. Prskanje vode po
kucistu iz bilo kojeg smjera nema $tetnih ucinaka.

Ovaj proizvod podlijeze europskoj Direktivi 2012/19/EU o
otpadnoj elektri¢noj i elektroni¢koj opremi te je oznacen u
skladu s tim.

Simboli za reciklazu / kodovi: Oni sluze za pruzanje informa-
cija o materijalu i njegovoj pravilnoj uporabi te recikliranju.

Ovaj je uredaj certificiran prema direktivama EU-a i nosi CE
znak (oznaka sukladnosti). Ispunjeni su zahtjevi Uredbe
MDR (EU) 2017/745.

Serijski broj uredaja ®

Opci simbol

Broj proizvoda zabrane

Nemojte rastavljati ili
demontirati!

Broj $arze Ove strane prema gore

Medicinski proizvod Klasifikacija uredaja: tip BF

Podaci ovlastenog

! Zastititi od vlage
predstavnika EU-a

Jedinstvena

identifikacija Podrucje vlaznosti zraka
uredaja

Zastiti od sunceve Ogranigenje tlaka u
svjetlosti okruZenju

Proizvodac Temperaturno podrucje

Uvoznik

Datum proizvodnje

&= 0w >
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VAZNE NAPOMENE!

OBVEZNO SACUVATI!

Pazljivo procitajte Uputu o uporabi, oso-
bito sigurnosne napomene, prije nego
zapocnete s radom uredaja i saCuvajte
ovu Uputu o uporabi za kasnije koriSte-
nje. Kada uredaj dajete tre¢im osobama
na koristenje, obvezatno im uz njega uru-
Cite i ovu Uputu o uporabi.

A AL

Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema Uputama za uporabu. U slu¢aju
nenamjenskog koristenja gubi se pravo na jamstvo.

Uredaj je namijenjen samo za privatnu uporabu.

Ako imate bilo kakvu bolest kao npr. arterijsku okluzivnu bolest, posavjetujte se sa svojim
lijeEnikom prije upotrebe uredaja.

Uredaj se ne smije koristiti za kontrolu sré¢anih frekvencija sréanog stimulatora.

Rezultat nekog mjerenja krvnog tlaka ovim uredajem nije prikladan za samodijagnozu ili
samolijeCenje. Kako biste izbjegli zdravstvene rizike, uvijek se pridrzavajte uputa svog lije¢nika i
obratite mu se da bi napravio procjenu rezultata mjerenja.

Nikada ne mijenjajte unos medicinski propisanih lijekova temeljem rezultata mjerenja ovim
uredajem, a prije mjerenja posavjetujte se s lije¢nikom glede optimalnog vremena mjerenja.
Uredaj nije namijenjen kontinuiranom pracenju pacijenta, procjeni postojeéeg zdravstvenog
stanja/bolesti ili pruzanju prve pomoéi.

Uredaj nije prikladan za upotrebu na pacijentima koji su podvrgnuti kirurkim zahvatima, a smije se
koristiti samo na odredenim mjestima ili u privatnim kuéanstvima.

Trudnice bi trebale poduzeti potrebne mjere opreza i voditi raduna o vlastitoj opteretivosti te se,
prema potrebi, posavjetovati sa svojim lije¢nikom.

Pacijent je predvideni korisnik, sve se funkcije mogu sigurno koristiti.

Ako se tijekom mjerenja pojave bilo kakve neugodnosti poput bola na zapeScu ili neke druge
tegobe, pritisnite tipku Start/Stop @ kako biste odmah otpustili zrak iz manzete. Olabavite manzetu
i skinite je sa zapes¢a.

Ovaj uredaj nije predviden da ga koriste osobe ograni¢enih fizi¢kih, senzorickih ili mentalnih
sposobnosti ili s nedostatkom iskustva i/ili nedostatkom znanja, osim ako ih ne nadzire osoba koja
je nadlezna za njihovu sigurnost ili koja ih je poducila kako se uredaj mora koristiti.

Ovaj tlakomjer namijenjen je odraslim osobama. Njegova upotreba na dojencadi i djeci nije
dopustena. Posavjetujte se s lije¢nikom ako Zelite koristiti uredaj na adolescentima. Medicinski
proizvodi nisu igracka!

Djeca mlada od 12 godina i osobe koje nisu u stanju izraziti svoju volju ne smiju koristiti uredaj.
Drzite uredaj izvan dohvata djece.

Uredaj se ne smije koristiti u prostorijama s intenzivnim zracenjem ili u okolini uredaja koji intenzivno
zrace, kao $to su primjerice radio odasiljaci, mobilni telefoni ili mikrovalne pec¢nice ili pak zajedno s
visokofrekventnim (VF) kirur§kim uredajima (uredaji za magnetsku rezonanciju [MR]). Na taj nacin
moze doc¢i do smetnji u funkcioniranju uredaja ili do prikaza netoc¢nih izmjerenih vrijednosti.
Nemoijte ga koristiti u blizini aktivne VF kirurS8ke opreme i VF zasti¢ene prostorije ME sustava za
snimanje magnetskom rezonancijom, gdje je intenzitet EM smetnji visok.

Ne pomicite se tijekom mjerenja.

Stitite uredaj od vlage. Ako bi tekuéina ipak prodrla u uredaj, baterije se moraju odmah ukloniti
a njegova daljnja uporaba izbjegavati. U tom slu¢aju obratite se specijaliziranom trgovcu ili nas
izravno kontaktirajte.

Uredaj nikada ne koristite na otvorenom ili u vlaznim prostorijama.

Ne Koristite uredaj u blizini zapaljivog plina (kao Sto je npr. anestetik, kisik ili vodik) ili zapaljivih
tekucina (npr. alkohol).

Treba izbjegavati koriStenje ovog uredaja uz druge uredaje ili u kombinaciji s drugim uredajima jer
bi to moglo dovesti do neispravnog rada. Ako je takva upotreba nuzna, onda ovaj uredaj i druge
uredaje treba nadzirati kako bi se osiguralo njihovo normalno funkcioniranje.

Upotreba pribora, mjernih davaca/transmitera i kabela koje nije odobrio odn. isporucio proizvodac
moze rezultirati poveéanim elektromagnetskim emisijama ili smanjenom elektromagnetskom
otporno$¢u ovog uredaja te rezultirati njegovim neispravnim radom.

Prijenosna VF komunikacijska oprema (ukljuéujuci periferne uredaje kao $to su antenski kabeli
i vanjske antene) ne smije se koristiti na udaljenosti manjoj od 30 cm do bilo kojeg dijela ovog
uredaja, ukljucujuéi i kabele koje je odredio proizvoda¢. U suprotnom mozZe doc¢i do ograni¢enja
radnog ucinka uredaja.

Ne vrsite nikakve izmjene na uredaju, nemojte ga rastavljati i nemojte ga nikada sami popravljati.
Popravke prepustite samo ovlastenom servisu.

Prije upotrebe uredaja korisnik je duzan utvrditi radi li uredaj sigurno i besprijekorno.

Ponovljena mjerenja krvnog tlaka u velikom broju mogu dovesti do nezZeljenih nuspojava, npr. do
pritisnutog Zivca ili do krvnih ugrusaka.

Nemojte mjeriti vise od 3 puta zaredom i napravite pauzu od najmanje 5 minuta izmedu dva
mjerenja. Provodite mjerenje ukupno ne viSe od 6 puta dnevno.

Nikada ne stavljajte manzetu preko ozlijedenih dijelova koZe, u slucaju postojeceg prikljucka na
kateter ili nakon mastektomije.

Stalno pratite vrijednost tlaka na prikazu. Ako ona prijede 295 mmHg (39,3 kPa), odmah pritisnite
tipku Start/Stop @ kako biste odmah ispuhali manzetu.

Manzeta je osjetljiva i s njom se mora postupati s odgovarajuéom pozornos¢u. Nakon $to ste
manzetu ispravno postavili na zape$c¢e, napumpaijte ju.

Zastitite uredaj od jakih udaraca i pazite da vam ne ispadne iz ruku. Nikada ne primjenjujte silu,
npr. pri stavljanju manzete.

Koristite samo originalne dodatne i rezervne dijelove proizvodac¢a uredaja, jer u protivnom moze
doc¢i do ostecenja uredaja ili do ozljedivanja osoba.

Pridrzavajte se lokalnih smjernica o odlaganju otpada kada Zelite zbrinuti uredaj.

Ako sumnjate u ispravnost rada, prestanite koristiti uredaj i odmah se obratite servisnoj sluzbi.
Gutanje sitnih dijelova poput materijala za pakiranje, baterija, poklopca pretinca za baterije itd.
moze dovesti do gusenja. Stoga nikada ne ostavljajte djecu samu s uredajem.

Tijekom rada ne smije se provoditi nikakvo odrzavanje ili ¢iS¢enje. Pridrzavajte se napomena o
odrzavaniju i ¢iS¢enju u ovim uputama.

Kod osoba s nepravilnim ili nestabilnim perifernim protokom krvi zbog dijabetesa, bolesti jetre,
kalcifikacije arterija itd. mozZe doci do oscilacija izmjerenih vrijednosti krvnog tlaka.

Operite ruke prije uporabe uredaja.

Ne mijerite krvni tlak uz istodobna druga mjerenja na istom dijelu tijela zbog moguc¢ih medusobnih
ometanja odn. neuspjeha mjerenja.

Kada je temperatura okruZenja niza od 5°C ili viSa od 40°C, vrijeme koje treba pri¢ekati nakon
uzimanja uredaja sa skladiSta do njegove ponovne upotrebe u tom okruZenju iznosi najmanje 1
sat u odnosu na minimalnu temperaturu skladi$tenja te najmanje 2 sata u odnosu na maksimalnu
temperaturu skladistenja.

Vrijednosti krvnog tlaka izmjerene ovim uredajem obiéno su nesto nize od klini¢ki utvrdenih
vrijednosti zbog mirnijih uvjeta.

Ako vam uredaj nece trebati na duze razdoblje, izvadite iz njega baterije.

Pre¢esta mjerenja mogu dovesti do ozljeda pacijenta zbog ometanja protoka krvi.
Biokompatibilnost manzete je ispitana, ali se razlikuje od osobe do osobe. Neke osobe ipak mogu
imati alergijsku reakciju na kontaktni materijal.

Rukovatelj bi trebao servisirati manzetu kako je preporu¢eno.

Ako dode do promjene u radu (npr. neto¢no mjerenje ili nenormalan prikaz), odmah prestanite s
primjenom i na vrijeme kontaktirajte sluzbu za korisnike.
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SIGURNOSNE NAPOMENE O BATERIJAMA

Ne rastavljajte baterije!

Stavite nove baterije kada se na zaslonu pojavi simbol za zamjenu baterija.

Preslabe baterije odmah izvadite iz pretinca za baterije, jer mogu iscuriti i ostetiti ureda;!
Povecana opasnost od curenja baterija, izbjegavajte kontakt s kozom, o€ima i sluznicama! U
slu¢aju kontakta s kiselinom iz baterije pogodena mjesta odmah dobro isperite ¢istom vodom i
bez odlaganja posjetite lijecnika!

Ako se baterija proguta, potrebno je odmah potraZiti lije¢nicku pomo¢!

Uvijek zamijenite sve baterije istodobno! Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razli¢ite
tipove i ne stavljajte zajedno rabljene i nove baterije!

Pravilno umetnite baterije vodec¢i racuna o polaritetu!

Izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj najmanje 3 mjeseca.

Drzite baterije podalje od djece!

Baterije nemojte ponovno puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

Ne stvarajte kratki spoj! Postoji opasnost od eksplozije!

» Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!
« IstroSene baterije i aku-baterije ne bacajte u ku¢ni nego u posebni otpad ili ih predajte na mjesto
za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama!

Uredaj i LCD prikaz

@ Pretinac za baterije

O Manzeta za zape$ée

O Indikator krvnog tlaka

O Baterije

@ Sréana frekvencija

@ Simbol za puls

@ Prosjecna vrijednost (,LAVG*)

® LCD zaslon © Tipka START/STOP

© Odabir korisnika / Memorija / Namjestanje

@ Vrijeme / Datum © Simbol za zamjenu baterija
@ Prikaz sistolickog tlaka ® Prikaz dijastolickog tlaka
® Prikaz nepravilnog otkucaja srca

® Broj memorijskog mjesta @ Simbol za memoriju

® Simbol za korisnika 1/ 2

Opseg isporuke

Najprije provjerite je li uredaj u cijelosti isporu¢en. U opseg isporuke spadaju:
« 1 medisana Uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 345

« 2 baterije (tip AAA, LR03) od 1,5V

« 1 torbica za pohranu

* 1 Upute za uporabu

Ako prilikom raspakiravanja primijetite Stetu uslijed transporta, molimo vas da odmah stupite u
kontakt sa svojim trgovcem.

2 Y Ambalaza se moze ponovno Koris- UPOZORENJE
' ° titi ili se moze vratiti u ciklus sirovi- Pripazite na to da folije ambalaze
(K 4 na. Molimo da sav materijal za pa- ne dospiju u ruke djece. Postoji

kiranje koji vam viSe nije potreban
odloZite na odgovarajuci nacin.

opasnost od gusenja!

Namjensko koristenje uredaja

Ovaj tlakomjer za zape$ée dizajniran je za mjerenje sistolickog i dijastolickog tlaka te frekvencije
pulsa kod odrasle osobe upotrebom neinvazivne oscilometrijske tehnike s pomoc¢u manzete na
napuhavanje koja se postavlja oko zapesc¢a. Uredaj se moze koristiti u medicinskim ustanovama ili
kod kuce.

Kontraindikacije: Nema poznatih kontraindikacija.

Sto je krvni tlak?

Krvni tlak je tlak koji nastaje pri svakom otkucaju srca u krvnim Zilama. Kada se srce skuplja ili
kontrahira (= sistola) i izbacuje (pumpa) krv u arterije, to dovodi do povecanja tlaka. Njegova
najvi$a vrijednost naziva se sistolickim tlakom, koji se prilikom mjerenja krvnog tlaka mjeri kao prva
vrijednost. Kada se sréani mi$i¢ opusti kako bi prihvatio novu krv, smanjuje se i tlak u arterijama.
Kada su krvne Zile opustene, mjeri se i druga vrijednost — dijastolicki tlak.

Klasifikacija krvnog tlaka

sistolicki dijastolicki Klasifikacija
mmHg mmHg
=160 =100 visoki krvni tlak
140 - 159 90 - 99 blago poviseni krvni tlak
90 - 139 60 - 89 normalni krvni tlak
<90 <60 preniski krvni tlak
UPOZORENJE

| prenizak krvni tlak predstavlja opasnost za zdravlje! Vrtoglavice

mogu dovesti do opasnih situacija (npr. na stubama ili u prometu)!
Utjecaj i vrednovanje mjerenja
Izmjerite krvni tlak nekoliko puta, spremite rezultate u memoriju i usporedite ih. Ne donosite
zakljucke temeljem rezultata iz samo jednog mjerenja.
Vrijednosti vaSeg krvnog tlaka uvijek treba ocijeniti lijecnik koji je takoder upoznat s vaSom
medicinskom povijesti. Ako redovito koristite uredaj i vodite dnevnik vrijednosti krvnog tlaka za
svog lije¢nika, trebali biste ga povremeno obavijestiti o kretanju vasSeg krvnog tlaka.
Prilikom mijerenja krvnog tlaka imajte na umu da njegove dnevne vrijednosti ovise o mnogim
¢imbenicima. PusSenje, konzumacija alkohola, lijekovi i fizi€ki napor utje€u na izmjerene vrijednosti
na razli¢ite nacine.
Mijerite svoj krvni tlak prije jela.
Prije mjerenja svog krvnog tlaka trebate se odmoriti najmanje 5 —10 minuta.
Ako se sistolicka ili dijastoli¢ka izmjerena vrijednost ¢ini nenormalnom (previsoka ili preniska)
unato¢ pravilnom rukovanju uredajem i ponovi se nekoliko puta, obavijestite o tome svoga lije¢nika.
To vrijedi i onda kada u rijetkim slu¢ajevima nepravilan ili vrlo slab puls ne omoguc¢ava mjerenje.

Stavljanje u pogon: Umetanje / zamjena baterija

Prije nego $to ¢ete moci koristiti svoj uredaj, u njega morate umetnuti prilozene baterije. Na donjoj
strani uredaja nalazi se poklopac pretinca za baterije. Otvorite ga i umetnite 2 priloZzene baterije od
1,5 V tip AAA LRO3. Pri tome pazite na polaritet (kako je oznaceno u pretincu za baterije). Ponovno
zatvorite pretinac za baterije.

Zamijenite baterije ¢im se na zaslonu, nakon $to ste aktivirali uredaj, pojavi simbol @ za zamjenu
baterija odn. ako se na zaslonu ne pojavljuje nista.

Postavke korisnika
Dok je uredaj iskljucen, pritisnite tipku START/STOP @ za ulazak u mod podeSavanja. Simbol
korisnika @ treperi i moZete se prebacivati izmedu korisnika 1 ili 2 pritiskom na tipku “M” @. Pritisnite
tipku START/STOP @ za potvrdu korisnickih postavki ili pric¢ekajte nekoliko sekundi dok mjerenje
ne po¢ne automatski.

Postavljanje datuma i vremena / brisanje spremljenih vrijednosti
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Tlakomjer za zape$ée memorira automatski do 199 mjernih vrijednosti za svakog korisnika (1 ili 2).

Funkcija memoriranja sprema mjerne vrijednosti s datumom i vr.emenom. Namjestite uredaj na aktualni

datum i aktualno vrijeme prije nego $to prvi put provedete mjerenje tlaka. Datum i vrijeme ne mogu se

mijenjati tijekom mjerenja.

+ PritiSc¢ite tipku @ dok broj za godinu ne poc¢ne treptati.

« Pritisnite tipku @ kako biste namijestili broj godine te potom pritisnite tipku START/STOP © za
namjestanje postavke za mjesec.

« Ponovno pritisnite tipku @ kako biste namjestili mjesec te postupite na isti nacin pri namjestanju
postavki za dan, sat i minutu. Pritisnite potom tipku START/STOP @ kako biste pristupili postavki
za namjestanje memorije.

+ Pritisnite tipku @ kako biste odabrali korisnicku memoriju koju treba izbrisati. Pritisnite i drzite
pritisnutom tipku @ oko 3 sekunde kako biste izbrisali odabranu memoriju — na zaslonu se pojav-
ljuje ,NO”. Pritisnite START/STOP @ kako biste dovrsili postupak namjestanja postavki.

« Tijekom postupka namjestanja mozete u bilo kojem trenutku pritisnuti i drzati pritisnutom tipku
START/STOP @ oko 3 sekunde kako biste izasli iz nacina rada namjestanje postavki te iskljucili
uredaj.

1@&@@

Postavljanje manzete

1. Postavite Cistu manZzetu na lijevo nepokriveno zapesc¢e s dlanom okrenutim prema gore (pogledajte
slike lijevo).

2.Razmak izmedu manzete i ruba dlana mora iznositi oko 10-15 cm.

3.Cvrsto pritegnite gicak-traku oko ruénog zgloba, ali ne preévrsto, kako ne bi postigli netoéne
rezultate mjerenja.

Kako se provodi pravilno mjerenje?

- Provodite mjerenje u sjedeéem polozZaju.

« Prije mjerenja opustite se 5 do 10 minuta.

« Opustite ruku i polozite ju labavo, npr. na stol.

+ Podignite zapes¢e prema gore tako da mjerna manzeta bude u razini srca (pogledaijte slike lijevo).

- Budite mirni tijekom mjerenja: Ne pomicite se i ne govorite, u suprotnom se rezultati mjerenja
mogu promijeniti.

- Nikada ne mjerite krvni tlak nakon tjelesnog napora ili nakon kupanja.

- Drzite noge mirno tijekom mjerenja i nemojte ih prekriziti jednu preko druge.

« Mijerenje provodite svaki dan u isto vrijeme.

« Uvijek primjenjujte originalnu manZetu i ne rabite rezervne dijelove koje nije odobrio proizvodac.

- Drzite noge ravno na podu.

Mjerenje krvnog tlaka

Nakon $to ste pravilno postavili manzZetu, mozete zapoceti mjerenje.

1. Pritisnite tipku START/STOP @ kako biste zapoceli mjerenje. Uredaj automatski polako napuhuje
manzetu kako bi izmjerio va$ krvni tlak, a na zaslonu se pojavljuje ,0” ili posljednja izmjerena
vrijednost.

2.Uredaj pumpa zrak u manzetu sve dok se ne postigne dostatan tlak za mjerenje. Potom uredaj
polako otpusta zrak iz manzete i provodi mjerenje. Cim uredaj prepozna neki signal, simbol za puls
@ pocinje treperiti na zaslonu.

3.Kada je mjerenje zavr$eno, iz manzete izlazi zrak. Sistolicki @ i dijastolicki @ krvni tlak kao i
vrijednost pulsa pojavljuju se na zaslonu. Ako je uredaj detektirao nepravilan puls, dodatno se
pojavljuje i simbol za neuredne otkucaje srca @®.

4.1zmjerene vrijednosti automatski se pohranjuju u prethodno odabranu memoriju (1 ili 2). U svaku
memoriju moze se pohraniti do 199 izmjerenih vrijednosti. U slu¢aju kada je 199 vrijednosti ve¢
pohranjeno, posljednje mjerenje ¢e se prepisati preko najstarije pohranjene vrijednosti.

Prekid mjerenja

Ako je iz bilo kojeg razloga potrebno prekinuti mjerenje krvnog tlaka (npr. zbog nelagode pacijenta),
tipku START/STOP @ mozete pritisnuti u bilo kojem trenutku. Uredaj automatski odmah ispusta
zrak iz manzete.

Prikaz / brisanje pohranjenih vrijednosti
U stanju pripravnosti pritisnite tipku @ jednom. Uredaj prikazuje prosjeénu vrijednost posliednja tri
mjerenja krvnog tlaka. Ponovno pritisnite gumb @ za prikaz ostalih mjerenja jedno po jedno.

Automatsko isklju¢enje
Ako u roku od oko 20 sekundi nema nikakvog daljnjeg rukovanja uredajem, uredaj ¢e se
automatski iskljuciti.

Prikazivanje greSaka
Kod neuobi€ajenih mjerenja na zaslonu ¢e se pojaviti sliedeéi prikazi:

Prikaz Uzrok / Rjesenje

ErU Faza pumpanja traje predugo. Tlak napuhivanja ne postize 30 mmHg u roku od
12 sekundi — provijerite je li manzeta pravilno postavljena.

ErH Tlak napuhivanja dosegne 295 mmHg — potom slijedi automatsko ispuhivanje
nakon 20 ms.

Er1 Nije naden puls.

Er 2 Kretanje, govor ili magnetske smetnje tijekom postupka mjerenja.

Er3 Nenormalni rezultat mjerenja.

Er 23 Sistoli¢ka vrijednost ispod 45 mmHg

Er 24 Sistolicka vrijednost iznad 230 mmHg

Er 25 Dijastolicka vrijednost ispod 25 mmHg

Er 26 Dijastolicka vrijednost iznad 160 mmHg

Otklanjanje gresSaka
Problem

Nema prikaza, iako je
uredaj ukljucen i baterije su
umetnute.

Uzroci i rjesenja

Mozda su baterije prazne. Umetnite nove baterije i pri
tome pazite na ispravni polaritet. Provjerite je li mozda
uredaj ostecen. Po potrebi stupite u kontakt sa sluzbom
za korisnike.

Mjerenje nije moguce
provesti ili zrak istjece / ne
stvara se tlak

Svako mijerenje ostvaruje
rezultate koji se jako
razlikuju jedni od drugih.

Postavite manzetu ispravno. Ponovite mjerenje nakon
mirovanja od 30 minuta. Ne razgovarajte i ne pomicite se
tijekom mijerenja.

Ponovite mjerenje na pravilan nac¢in nakon mirovanja
od oko 30 minuta. Pridrzavajte se svih napomena o
ispravnom nacinu mjerenja i o opéim uzrocima za kriva
mjerenja, a koji su navedeni u ovim Uputama. Rezultati
koji medusobno blago odstupaju su normalni, s obzirom
na to da je krvni tlak podlozan stalnim oscilacijama.
Pohranite izmjerene vrijednosti i razgovarajte o njima sa
svojim lije€nikom. Nije neuobi¢ajeno da vrijednosti koje
nisu izmjerene kod kuc¢e, mogu jako odstupati.

Izmjereni rezultati jako se
razlikuju od vrijednosti koje
su izmjerene kod lije¢nika.

Ako ne mozete rijesSiti problem, obratite se sluzbi za korisnike. Ne rastavljajte sami uredaj.

Ciséenje i odrzavanje

Prije ¢iS¢enja uredaja uklonite iz njega baterije. Uredaj i manzetu Cistite mekanom krpom lagano
namoc¢enom u blagu sapunicu. Ni u kom slu¢aju ne upotrebljavajte abrazivna sredstva za ¢iS¢enje,
alkohol, naftu, razrjedivace ili benzin, itd. Ne uranjajte u vodu ni uredaj ni bilo koji dodatni element.
Vodite racuna o tome da u uredaj ne prodre vlaga. Uredaj upotrijebite ponovo tek nakon Sto se
potpuno osusio. Ne izlaZite uredaj direktnoj suncevoj svjetlosti i zastitite ga od prljavstine i viage. Ne
izlaZite uredaj ekstremnoj vrucini ili hladno¢i. Cistite uredaj jednom tiedno. Drzite uredaj na gistom i
suhom mjestu sukladno okoliSnim uvjetima za skladistenje i transport.

Dezinfekcija

Preporucujemo vam da uredaj dezinficirate 70 %-tnom otopinom izopropanola u trajanju od oko 1
minute prije i poslije svakog koristenja. Pritom postupite na sljedec¢i nacin:

Dezinficirajte kuciste mekom krpom lagano navlazenom otopinom te ga odmah posusite.

Ne provodite dezinfekciju visokotemperaturnom parom ili ultraljubi¢astim zracenjem jer to mozete
ostetiti uredaj ili ubrzati njegovo starenje! Prilikom svakog ¢iS¢enja i dezinfekcije vodite racuna o
tome da se pridrzavate navedenih okolinih temperatura za rad.

Direktive i norme

Ovaj tlakomjer u skladu je s EU standardom za neinvazivne tlakomjere. Certificiran je prema EC sm-
jernicama i ima oznaku CE (oznaka sukladnosti). Tlakomjer je u skladu s europskim propisima EN
60601-1i EN 60601-1-2. Ovaj uredaj je certificiran prema EC smjernicama i ima oznaku CE (oznaka
sukladnosti). Zahtjevi MDR (EU) 2017/745 su ispunjeni.

Proizvod je klini¢ki testiran u skladu s ISO 81060-2.

Tehnicki podaci

OBAVIJEST

® Povrsinska temperatura uredaja (u blizini motora) je maksimalno 41,3°C.

1 Stoga nemojte koristiti uredaj kontinuirano dulje vrijeme jer to moze uzrokovati
odstupanja mjerenja i pregrijavanje uredaja.

Sustav prikaza

Mjesta u memoriji

Metoda mjerenja

Napajanje

Pneumatsko mjerno
podrugje tlaka

Grani¢nik za zastitu od
prekomjernog tlaka

Mjerno podrucje za krvni tlak

: digitalni zaslon/prikaz

1 2 x 199 za ocitane podatke

: oscilometrijska

:3V=;2x1,5V baterije, tip AAA LR03

: 0— 295 mmHg (0 — 39,3 kPa)

1 295 mmHg (39,3 kPa)

: Sistola: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa)
Dijastola: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

Mjerno podrucje za puls : 40-199 otkucaja/min.

Najvece mjerno odstupanje

statickog tlaka

Najvece mjerno odstupanje

1+ 3 mmHg (¢ 0,4 kPa)

vrijednosti pulsa 5%

Nacin rada : kontinuirani rad

Zivotni vijek : 5 godina

Radni uvjeti :+5 °C do +40 °C, 15 do 90 % maks. relativna vlaznost zraka;

Atmosferski tlak: 70 — 106 kPa

:-20 °C do +55 °C, 10 do 93 % maks. relativna vlaznost zraka;
Atmosferski tlak: 70 — 106 kPa. Tijekom transporta ili
skladistenja izbjegavajte jake udarce, izravne udare,
korozivni plin, izloZenost suncu ili kisi. Pripazite na dobru

Uvjeti skladistenja i transporta

prozracenost.
Dimenzije (D x S x V) 1 0ko 83,9 x 65,9 x 25,5 mm
Veli¢ina zaslona 140 x 28,5 mm

Manzeta
Tezina

:oko 13,5 - 19,5 cm za odrasle
: oko 115 g bez baterija

Napomene o zbrinjavanju

Uredaj je u skladu sa zahtjevima standarda IEC 60601-1-2 za elektromagnetsku kompatibil-

nost. Pojedinosti o ovim mjernim podacima mogu se naci u posebnom privitku.Ovaj uredaj ne

smije se zbrinuti zajedno s ostalim ku¢nim otpadom. Svaki korisnik je obvezatan sve elektri¢-

ne ili elektronicke uredaje, neovisno o tome sadrze li Stetne tvari ili ne, predati u reciklazno

dvoriste grada ili u trgovinu, kako bi se isti mogao zbrinuti na ekoloski neskodljivi na¢in. U
[ zbrinjavanjem obratite se nadleznim komunalnim tijelima ili svom trgovcu.

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka

Vas$a zakonska jamstvena prava nisu ograni¢ena naSom garancijom koju ¢emo predstaviti u na-
stavku. Ako nastupi jamstveni slucaj, obratite se svojoj specijaliziranoj trgovini ili neposredno
servisnoj sluzbi. U sluc¢aju da proizvod morate poslati postom, u posiljci navedite kvar i priloZite
presliku potvrde o placenom racunu.

Pri tome vrijede sljedeci jamstveni uvjeti:

1. Na proizvode medisana odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od datuma kupnje. Datum
kupnje se u jamstvenom slu¢aju dokazuje potvrdom o pla¢éenom racunu ili raGunom.

2. Nedostaci uslijed greske u materijalu ili proizvodniji otklanjaju se unutar jamstvenog roka be-
splatno.

3. KoriStenjem jamstva ne dolazi do produzenja jamstvenog roka, niti za uredaj, niti za zamijenjene
dijelove.

4. 1z jamstva su iskljuéene(-i):

a. sve Stete koje su nastale zbog nestru¢nog rukovanja, npr. nepridrzavanja uputa za uporabu.

b. Stete koje pocivaju na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili neovlastene tre¢e
osobe.

c. Stete u transportu koje su nastale na putu od proizvodac¢a do potro$aca ili prilikom slanja
servisu.

d. dijelovi pribora koji podlijezu normalnom habanju.

5. Jamstvo za posredne ili neposredne posljedi¢ne Stete koje prouzroci uredaj, isklju¢eno je i onda,
ako se Steta na uredaju prizna kao jamstveni slucaj.

Informacije o servisu dostupne su ovdje: https://www.medisana.com/servicepartners

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na tehnicke i dizajnerske
promjene.

Aktualnu verziju ovih uputa za uporabu mozete pronaci na
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NJEMACKA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 3018&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, NJEMACKA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

EL@
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HU Hasznalati utasitas
Vérnyomasméroé (csuklora) BW 345

A késziilék és a kezel6elemek

2 x AAA (LR03) 1,5V
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10-15 mm
(0.4-0.6 inches)

Jelmagyarazat
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A haszndlati utmutatdé a készllék részét képezi. ontos
tudnivalokat tartalmaz a készilék Gzembe helyezésével és
kezelésével kapcsolatban. Olvassa el a teljes hasznalati
utmutatét. Az utmutatd figyelmen kivil hagyasa sulyos
sérilésekhez vagy a készulék karosodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
A felhasznald sériilésének megel6zése érdekében be kell
tartani a figyelmeztetd utasitasokat.

FIGYELEM
A készulék esetleges karosodasanak megel6zése érdeké-
ben be kell tartani ezeket az utasitdsokat.

MEGJEGYZES
Ezek a megjegyzések hasznos kiegészité informaciokkal
latjak el a telepitéssel vagy a miikddtetéssel kapcsolatban.
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A készllék froccsend viz ellen védett. Barmely iranybdl
érkez6 froccsend viz nem karositja a késziilékhazat.

A készilék a 2012/19/EU, az elektromos és elektronikus
hasznalt készulékekrél szolo eurdpai iranyelv hatalya ala
tartozik, jelolése ennek megfeleld.

Ujrahasznositasi szimbolumok/kddok: Ezek tajékoztatast
nyujtanak az anyagrol és annak megfelelé hasznalatardl és
Ujrahasznositasarol.
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A készllék EU-iranyelv szerinti tanusitvannyal és CE-
jelzéssel (,CE" megfeleléségi jelzés) rendelkezik. Megfelel
az MDR (EU) 2017/745 el6irasainak.
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) . ® Altalanos tilté
Cikkszam szimbolum
A készllék ® Ne szedje szét vagy
sorozatszama szerelje le
Tételszam T T Ez a fenti oldal

Orvostechnikai A késziilék besorolasa:

eszkoz BF tipus

Az EU
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FONTOS MEGJEGYZESEK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

Olvassa el a hasznalati utasitasokat ala-
posan, kulonosképpen a biztonsagi ut-
mutatot, mielott a terméket hasznalatba
venné, és Orizze meg a hasznalati ut-
mutatét a tovabbi felhasznalashoz. Ha a
késziiléket tovabbadja harmadik félnek,
akkor feltétlenul mellékelje hozza ezt a
hasznalati utmutatoét.

A AL

« Akészuléket kizarélag a hasznalati utmutatéban ismertetett rendeltetésének megfeleléen szabad
hasznalni. Ettdl eltéré hasznalat esetén a vallalt garancia érvényét veszti.

A készuléket kizarolag otthoni hasznalatra szantak.

Ha valamilyen betegségben szenved (mint pl. artérias elzarddas), a készilék hasznalata el6tt
egyeztessen orvosaval.

A késziiléket nem szabad a szivritmus-szabalyozo frekvencigjanak ellenérzésére hasznalni.

A készilékkel végzett vérnyomasmeérés eredménye nem alkalmas o©ndiagnoézisra, illetve
Ongydgyitasra. Az egészségligyi veszélyek elkeriilése végett mindig kdvesse az orvosa utasitasait,
és vegye fel vele a kapcsolatot a méréseredmény kiértékelése céljabol.

A készllékkel végzett mérés alapjan ne moédositsa az orvosi eldiras szerinti gyogyszerszedés
rendjét, és a mérések elbtt kérje ki az orvosa véleményét az optimalis mérési idépontrol.
Akészilék nem alkalmas a beteg folyamatos megfigyelésére, egy fennallé betegség kiértékelésére
vagy elsésegélyre.

A készilék nem alkalmas sebészeti kezelés alatt all6 betegeknél valé alkalmazasra, és csak
meghatarozott helyeken vagy maganhaztartasokban hasznalhato.

Varanddssag esetén Ugyelien a szikséges ovintézkedések betartasara és az egyéni
terhelhetéségre; szlikség esetén konzultaljon az orvosaval.

Akészilék a betegek altali hasznalatra készllt, tehat az 6sszes funkcié biztonsagosan hasznalhato.
Amennyiben a mérés soran kényelmetlenségekkel szembesuine (mint pl. a csukldn érzett fajdalom
vagy mas panasz), nyomja meg a Start/Stop gombot @ a mandzsetta azonnali leeresztéséhez.
Oldja ki a mandzsettat, és vegye le a csuklojarol.

A készllék nem arra készllt, hogy korlatozott cselekvéképességi, csokkent fizikai, érzékelési
vagy szellemi képességli személyek, hianyos tapasztalatokkal és/vagy ismeretekkel rendelkezd
személyek hasznaljak, kivéve, ha a hasznalat soran olyan személy felligyelete alatt alinak, aki
felel a biztonsagukért, és aki elmagyarazta nekik a késziilék helyes hasznalatat.

Ez a vérnyomasmérd felnéttek szamara készilt. Csecsem6kdn és gyermekeken torténd
alkalmazas nem engedélyezett. Amennyiben a késziiléket serdilékori személyeken szeretné
hasznalni, elébb kérdezze meg orvosat. Az orvostechnikai eszkdzdk nem jatékszerek!

12 év alatti gyermekek és olyan személyek, akik nem tudjak kifejezni akaratukat, nem hasznalhatjak
a készuléket.

Tarolja a késziléket gyermekektdl elzarva.

A késziulék nem Uzemeltethetd sugarzasnak kitett helyiségekben, vagy sugarzast kibocsato
készulékek, pl. radiéado, mobiltelefon, mikrohullami sité vagy nagyfrekvencias sebészeti
készllékek (magneses rezonancia [MRI] késziilékek) kozelében. Ez miikddési zavarokhoz vagy
helytelen mérési eredményekhez vezethet.

Ne mikodtesse az aktiv nagyfrekvencias sebészeti készulékek kdzelében, valamint a magneses
rezonancia képalkotasi rendszer nagyfrekvencia ellen learnyékolt helyiségében, ahol az
elektromagneses zavar6 hatasok erések.

Mérés kdzben ne mozogjon.

Ovja a késziiléket a nedvességtsl. Ha mégis folyadék keriil a késziilékbe, azonnal tavolitsa el az
elemeket, és tobbé ne hasznalja a készliléket. Ebben az esetben forduljon a szakkeresked6hoéz,
vagy kézvetlenil benniinket tajékoztasson.

Soha ne hasznalja a készlléket a szabadban vagy nedves helyiségben.

Ne hasznalja a késziléket égheté gaz (példaul altatégaz, oxigén vagy hidrogén) vagy éghetd
folyadék (pl. alkohol) kézelében.

Kerllend6 a készllék hasznalata mas készilékek mellett vagy azokkal egyitt, mivel azok
szakszer(tlen mikodést okozhatnak. Amennyiben ilyen felhasznalasra van sziikség, akkor
a készlléket és az egyéb eszkdzoket meg kell figyelni, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy
szabalyosan mikddnek-e.

Az olyan tartozékok, mér&jeladok, kabelek hasznalata, amelyeket nem a gyarté hagyott jova, illetve
mellékelt a készllékhez, az elektromagneses kibocsatasok névekedését okozhatja, vagy ronthatja a
késziilék elektromagneses sugarzassal szembeni ellenallé képességét, mindennek kévetkezménye a
szakszeritlen mikodés lehet.

A hordozhaté nagyfrekvencias kommunikaciés berendezéseket (ideértve a perifériakat, példaul az
antenna-kabeleket és a kiils6 antennakat) tgy kell hasznalni, hogy azok a késziilék barmely részétél
legalabb 30 cm tavolsagra legyenek, ideértve a gyarto altal mellékelt kabeleket is. Ellenkezé esetben
ezek a berendezések ronthatjak a készilék teljesitményét.

Semmiképpen ne mddositsa a késziiléket, ne szedje szét és soha ne javitsa 6nalldan. Ajavitasokat
kizarélag erre jogosult szervizzel végeztesse.

A késziilék hasznalatba vétele el6tt a felhasznaldnak meg kell gy6zédnie arrdl, hogy a készilék
biztonsagosan és rendeltetésszerien mikodik.

A nagy szamban megismételt vérnyomasmérések nem kivant mellékhatdsokhoz, mint pl. idegek
kompresszidjahoz vagy vérrogképzédéshez vezethetnek.

Soha ne ismételje egymas utén 3-nal tobbszor a mérést, és két egymast kdveté mérés kozott
varjon legalabb 5 percet. Ne végezzen naponta 6 mérésnél tobbet.

A mandzsettat soha ne helyezze sérilt borfellletre, illetve ne helyezze fel katéter hasznalata vagy
masztektémia esetén.

Figyelje a kijelz6n megjelend nyomasértéket. Ha az meghaladja a 295 Hgmm (39,3 kPa) értéket,
azonnal nyomja meg a Start/Stop gombot @, a mandzsetta azonnali leeresztése végett.

A mandzsetta érzékeny, és csak megfelel6 gondossaggal hasznalhaté. A mandzsettat csak akkor
fajja fel, ha megfeleléen illeszkedik a csuklojara.

Ovja a késziléket a nehéz Utésektdl, és ne ejtse le. Soha ne erdltesse a készilék alkatrészeit,
példaul a mandzsetta felhelyezésekor.

Kizardlag a gyarto6 eredeti tartozékait és potalkatrészeit haszndlja, kiildnben a késziilék karosodhat,
vagy személyi sériiléseket okozhat.

A késziilék artalmatlanitasa soran tartsa be a helyi hulladékkezelési el6irasokat.

Ha kétségei vannak a szabalyszeri miikddéssel kapcsolatban, akkor ne hasznalja tovabb a
késziiléket, és haladéktalanul forduljon a szervizhez.

Akisebb alkatrészek (pl. cscomagoldanyag, elem, elemtarté fedele stb.) lenyelése fulladast okozhat.
Soha ne hagyjon magara gyermeket a készulékkel.

MiUkodés kozben tilos minden karbantartas vagy tisztitas. Tartsa be a jelen Utmutatdban leirt
karbantartasi és tisztitasi utasitasokat.

Amért vérnyomas értékei ingadozok lehetnek azoknal a személyeknél, akiknek a periférias vérellatasa
szabalytalan vagy instabil, diabétesz, majbetegségek, az artéridk elmeszesedése stb. kdvetkeztében.
A készilék hasznalata el6tt mosson kezet.

Ne mérjen vérnyomast, ha ugyanazon a testfellileten egyidejlileg mas méréseket is végez, mivel a
vérnyomasmérés megzavarhatja ezeket a méréseket, és hibas eredményekhez vezethet.

Ha a kornyezeti hémérséklet kisebb, mint 5 °C vagy nagyobb, mint 40 °C, akkor a minimalis tarolasi
hémérséklet esetén legalabb 1 6ra, a maximalis tarolasi hémérséklet esetén legalabb 2 éra a
hasznalat el6tt szikséges varakozasi idé.

Ezzel a készllékkel altalaban valamivel kisebb vérnyomasértékeket mérnek, mint klinikai mérések
soran, ez a nyugalmasabb kérilményeknek tudhaté be.

Tavolitsa el az elemeket, ha a készilléket hosszabb ideig nem hasznalja.

A tul gyakori mérések a véraramlas megzavarasa révén a beteg sériiléséhez vezethetnek.

A mandzsetta biokompatibilitasat teszteltik, am minden ember mas és mas. Egyes személyek
esetében allergias reakciok jelentkezhetnek.

A mandzsettat az ajanlott médon kell apolni.

Ha a teljesitmény megvaltozik (példaul pontatlan mérés vagy rendellenes kijelzés), kérjiik, azonnal
hagyja abba a készlilék hasznalatat, és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal.
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ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI TUDNIVALOK

* Ne szedje szét az elemeket!

+ Cserélje ki az elemeket, ha az elemet abrazolé jel megjelenik a kijelzén.

« Alemerildben lévé elemeket azonnal tévolitsa el az elemtartd rekeszbdl, mivel kifolyhatnak, és
ez karosithatja a késziléket!

* Megndvekedett kifolyasveszély: kerilje a bérrel, szemmel és nyalkahartyaval valé érintkezést!
Az elembdl kifolyt savval érintkezésbe kerlilt testrészt azonnal mossa le b6 tiszta vizzel, és
haladéktalanul forduljon orvoshoz!

Ha lenyelt egy elemet, azonnal forduljon orvoshoz!

Az elemcserekor mindig cserélje ki az 6sszes elemet!

Csak azonos vagy egyenértékl elemtipust hasznaljon, ne hasznaljon egydtt kiildonb6z6 tipusu
vagy hasznalt és Uj elemeket!

Helyesen tegye be az elemeket, Gigyeljen a polaritasra!

Tévolitsa el az elemeket, ha a késziiléket legaldbb 3 hdnapig nem hasznalja.

Az elemeket tartsa tavol a gyermekektél!

Ne toltse fel Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

Ne zarja révidre az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

Az elemeket ne dobja tlizbe! Robbanasveszély all fenn!

A hasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem adja le azokat a veszélyes
hulladékok gydijtéjébe vagy egy szakkereskedés elemgydijtéjébe!

Késziilék és LCD-kijelzd
@ Elemtarto rekesz

O Csuklé-mandzsetta

O Vérnyomas-indikator

@ LCD-kijelz6é © START/STOP-gomb
© Felhasznalé kivalasztasa / Memoria / Beallitasok

@ |dépont / datum O Elemcsere szimbolum
© Elemek @ Szisztolés nyomas kijelzése
® Diasztolés nyomas kijelzése @ Pulzus

® Szabalytalan szivverés kijelzése

® Tarhelyszam @ Tarold szimbdlum

® Felhasznalé szimbdlum 1/ 2

@ Pulzus szimboéluma
@ Atlagérték

A csomag tartalma
Elészor ellendrizze, hogy a készulék hianytalan-e. A csomag a kdvetkezdket tartalmazza:
* 1 medisana BW 345 vérnyomasmérd készulék

« 2 elem (AAAtipusu, LRO3), 1,5V « 1 tarolédoboz

Ha kicsomagolas kdzben szallitasi sériilést észlel, haladéktalanul I1épjen kapcsolatba az illetékes
forgalmazéval.

oy
o

1 hasznalati utmutaté

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomago-
l16fdlia ne keriiljon gyermekek
kezébe. Fulladasveszély all
fenn!

A csomagolas Ujrafelhasznalhaté
vagy Ujrahasznosithato. Kérjik,
hogy a mar nem szikséges
csomagoldanyagokat megfeleléen
artalmatlanitsa.

Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a csuklos vérnyomasméré készilék felnbttek szisztolés és diasztolés nyomaséanak, valamint
pulzusanak mérésére szolgal, nem invaziv oszcillometrias eljarassal, a csuklora helyezett
felfujhaté mandzsetta segitségével. A késziilék egészségugyi létesitményekben és otthon
hasznalhat6.

Ellenjavallatok: Ellenjavallatok nem ismertek.

Mi a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon az erekben. Amikor a sziv
O0sszehuzodik (= szisztolé) és a vért az artériakba pumpadlja, nyomasemelkedéshez vezet. Ennek
legmagasabb értékét nevezzik szisztolés nyomasnak, és a vérnyomasmérésnél a készllék ezt
adja meg els6 értékként. Amikor a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, csdkken a nyomas az
artériakban. Amikor az erek ellazultak, akkor méri a készillék a masodik értéket — a diasztolés nyomast.

A vérnyomas osztalyozasa

szisztolés Hgmm diasztolés Hgmm Osztalyozas
2160 =100 magas vérnyomas
140 - 159 90 - 99 enyhén magas vérnyomas
90 - 139 60 — 89 normalis vérnyomas
<90 <60 alacsony vérnyomas

FIGYELMEZTETES

A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot jelent, mint a
magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes helyzetekhez vezethetnek
(pl. Iépcsén vagy kozuti forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és kiértékelése

Mérje meg tobbszor a vérnyomasat, a kapott eredményeket mentse el, és hasonlitsa 6ssze
egymassal. Ne vonjon le kdvetkeztetéseket egyetlen eredménybdl.

A mérések eredményeit mindig olyan orvosnak kell értékelnie, aki ismeri az On kortorténetét is.
Amennyiben rendszeresen hasznalja a készlléket, és feljegyzi az értékeket az orvosa szamara,
idorél idére tajékoztassa 6t a vérnyomas alakulasarol.

A vérnyomas mérésekor ne feledje, hogy a napi értékek sok tényezétdl fiiggnek. igy a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas, a gyogyszerek és a fizikai munka kilénb6z6 médon befolyasoljak a mért értékeket.
Vérnyomasat étkezések el6tt mérje meg.

Miel6tt megmérné a vérnyomasat, pihenjen legalabb 5-10 percet.

Ha a mérés soran, az eszkdz helyes kezelése ellenére, a szisztolés vagy a diasztolés értékek
szokatlannak tlinnek (tul magasak vagy tul alacsonyak), és ez tébbszor is el6fordul, tajékoztassa
errél az orvosat. Ez arra is érvényes, ha ritka esetekben a szabdlytalan vagy nagyon gyenge
pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés: Elemek behelyezése / cseréje

A készllék hasznélata el6tt helyezze be a mellékelt elemeket. A készilék hatlapjan talalhato az
elemtartd rekesz fedele. Nyissa ki, és helyezze be a mellékelt 2 db 1,5 V-os AAA LRO3 tipusu
elemet. Ek6zben ligyeljen a polaritasra (figyelje az elemtarté rekeszben 1évé jeldlést). Zarja vissza az
elemtarto rekeszt. Azonnal cserélje ki az elemet akkor, ha az elemcsere szimbéluma @ megjelenik a
kijelzdn, vagy ha a készlilék bekapcsolasat kdvetéen semmi sem jelenik meg a kijelzén.

A felhasznalo beallitasa

A készlilék kikapcsolt allapotaban nyomja meg a START/STOP gombot @ a beallitasi tzemmaodba
valo belépéshez. Az @ felhasznaldi szimbdlum villog, és az ,M” gomb @ megnyomasaval valthat
az 1. vagy 2. felhasznald k6zo6tt. Nyomja meg a START/STOP gombot @ a felhasznaloi beallitas
megerdsitéséhez, vagy varjon néhany masodpercet, amig a mérés automatikusan elindul.

Datum, pontos id6 / Mentett értékek torlése

P
20 am 0t am -0
N

ol

o |
O

EII:\GB s CET T &
@1 ‘B
Iy

o|
ol |l

llu@ﬁ

A csuklos vérnyomasmérd késziilék mindkét (az 1-es vagy a 2-es) felhasznald esetében legfeljebb
199 mért értéket tarol. A memoriafunkcio a mért értékeket idébélyegzével menti el. Az els6 mérés
el6tt allitsa be a pontos id6t és a datumot. Mérés kézben nem maédosithaté a datum és az idé.

+ Nyomja meg az ® gombot, mig az évszam villogni kezd.

« Az © gombbal allitsa be az évszamot, majd ismét nyomja meg a ® START/STOP gombot, hogy
a honap bedllitasa menube jusson.

- Ahodnap bedllitasahoz ismét nyomja meg az @ gombot, és hasonldképpen jarjon el a nap, az 6ra
és a perc beallitasahoz is. A ® START/STOP gomb lenyomasaval jut a meméria beallitasahoz.

+ Az © gomb lenyomasaval jut a térélni kivant felnasznaléi memoria kivalasztasahoz. Tartsa le-

nyomva az @ gombot kb. 3 masodpercen at, hogy a kivalasztott memoriat térélje - a képernyén
megjelenik a ,NO” kijelzés. Nyomja meg a @ START/STOP gombot a beallitas befejezéséhez.

A bedllitasi folyamat soran barmikor megszakithatja azt, lenyomva tartva a @ START/STOP gom-
bot kb. 3 masodpercen at - ezzel kilép a bedllitds meniibél és kikapcsolja a késziiléket.

A mandzsetta felhelyezése

1. A tiszta mandzsettat helyezze fel a meztelen bal csukléra, tenyérrel folfelé (lasd az abrat a bal
oldalon).

2. A mandzsetta és a tenyér kozotti tavolsag kb. 10-15 cm legyen.

3. Erésitse fel a tépézaras mandzsettat a csuklojara, de ne tul szorosan, hogy ne hamisitsa meg a
mérési eredményt.

Hogyan kell helyesen mérni?

U16 helyzetben mérjen.

Mérés el6tt 5-10 percig lazuljon el.

Lazitsa el a karjat, és lazan tamassza pl. egy asztalra.

A csukléjat ugy emelje meg, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyem (lasd az abrat a bal
oldalon).

Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon, és ne beszéljen, kiilbnben megvaltozhatnak
a mérési eredmények.

Soha ne mérjen erés fizikai igénybevétel vagy flirdés utan.

Mérés kdzben a labat tartsa nyugodtan, és ne tegye keresztbe.

A mérést naponta ugyanabban az idében végezze.

Mindig az eredeti mandzsettat hasznalja, és ne hasznaljon soha olyan pétalkatrészeket, amelyeket
a gyarté nem hagyott jova.

A labat tartsa a padlon.

A vérnyomas mérése

A mandzsetta megfeleld felhelyezése utan megkezdheti a mérést.

1. A mérés inditasahoz nyomja meg a START/STOP gombot @. A készilék automatikusan, lassan
felfujja a mandzsettat a vérnyomas méréséhez, a kijelzén pedig vagy ,00” vagy a legutdbbi mért
érték jelenik meg.

2. A készilék addig fujja fel a mandzsettat, mig a méréshez elegend6 nyomast el nem éri. Ezutan a
készllék lassan kiereszti a mandzsettabdl a levegét, és elvégzi a mérést. Amint a készilék jelet
rogzit, a kijelzén villogni kezd a pulzusszimbdlum @.

3.Ha vége a mérésnek, a mandzsettabdl tavozik a levegd. A szisztolés @ és a diasztolés @
vérnyomas, valamint a pulzus értéke megjelenik a kijelzén. Ha a készllék szabalytalan pulzust
érzékelt, a kijelz6n a szabalytalan szivverés szimboluma @ is megjelenik.

4.A mért értékeket a készulék automatikusan menti a kivalasztott tarhelyre (1-es vagy 2-es).
Mindegyik tarhelyen legfeljebb 199 mért érték tarolhatd. Ha a tarhelyen mar 199 érték van, akkor
a legrégebbi érték felllirodik.

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolyélag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg kell szakitani a
vérnyomas mérését, akkor ez a START/STOP gomb @ megnyomasaval barmikor megteheté. llyen
esetben a készulék automatikusan azonnal kiengedi a leveg6t a mandzsettabol.

A tarolt értékek megjelenitése / torlése
Készenléti izemmoddban egyszer nyomja meg a MEM @ gombot. A késziilék kiirja az utolsé harom
meéréskor kapott vérnyomasértékek atlagat. AMEM @ gombbal tovabbi mért értékek jelenitheték meg.

Automatikus kikapcsolas
Ha a késziléket kb. 20 masodpercig nem hasznalja, akkor az automatikusan kikapcsol.

Hibalizenetek
Szokatlan méréseknél a kijelz6n az alabbi jelzések lathatok:

Kijelzés | Ok / Megoldas

Eru Afelfujasi fazis tul sokaig tart. A felfijas soran a nyomas nem éri el 12 masodper-
cen belul a 30 Hgmm értéket — ellendrizze, hogy jol helyezte-e fel a mandzsettat.

ErH Afelfujas soran a nyomas eléri a 295 Hgmm értéket — a késziilék 20 masodperc
leteltével automatikusan leereszti a levegét.

Er1 Nem talalhato pulzus.

Er 2 Mozgas, beszéd vagy magneses zavar a mérési folyamat kézben.

Er3 Rendellenes méréseredmény.

Er 23 A szisztolés érték kisebb, mint 45 Hgmm

Er 24 A szisztolés érték nagyobb, mint 230 Hgmm

Er 25 A diasztolés érték kisebb, mint 25 Hgmm

Er 26 A diasztolés érték nagyobb, mint 160 Hgmm

Uzemzavarok elharitasa

Probléma Ok és megolddsok

Nem jelenik meg semmi,
annak ellenére, hogy a
készilék be van kapcsolva,
és az elemek be vannak
helyezve

A mérés nem végezhetd el,
vagy szivarog a levegd / nem
alakul ki a nyomas

Lehet, hogy lemeriiltek az elemek. Helyezzen be Uj elemeket,
és kozben figyeljen a helyes polaritasra. Ellendrizze,

hogy a készulék megsérilt-e. Vegye fel a kapcsolatot az
ugyfélszolgalatunkkal.

Megfelelé médon helyezze fel a mandzsettat. Ismételje meg a
meérést 30 perces nyugalmi fazist kévetéen. Ne beszéljen, és
ne mozogjon mérés kdzben.

A mérések jelentésen eltéré
eredményeket mutatnak

Ismételje meg helyesen a mérést 30 perces nyugalmi fazist
kdévetden. Tartsa be az Utmutatd helyes mérésre vonatkozd
utmutatasait, és gondolja végig a helytelen mérés altalanos
okait. Az egymastdl kissé eltéré eredmények normalisak,
hiszen a vérnyomas allandéan ingadozik.

Mentse a mérési eredményeket, és beszéljen az orvosaval.
Egyaltalan nem szokatlan, ha a mashol mért értékek nagyon
eltérnek az otthonitdl.

A mérési eredmények
jelentésen eltérnek az orvos
altal mért értékektol

Ha nem tudja megoldani a problémat, Iépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal. Ne szerelje szét
sajat kezlileg a készuléket.

Tisztitas és apolas

A készulék tisztitasa el6tt vegye ki az elemeket. A késziiléket és a mandzsettat puha, enyhe
szappanos vizzel kissé megnedvesitett torlével tisztitsa. Soha ne hasznaljon surolészert, alkoholt,
naftat, higitot vagy benzint stb. A késziiléket és tartozékait semmiképpen ne meritse vizbe. Ugyeljen
arra is, hogy ne ker(ljon nedvesség a készillékbe. Csak akkor hasznalja ismét a késziiléket, ha az
teliesen szaraz. Ne tegye ki a késziléket kdzvetlen napsugarzasnak, és 6vja a szennyezddéstdl
és a nedvességtdl. A készulléket ne tegye ki széls6séges forrosagnak vagy hidegnek. A késziléket
hetente egyszer tisztitsa meg. A készliléket tiszta és szaraz helyen tarolja, a tarolasra és szallitasra
eléirt kornyezeti feltételeknek megfeleléen.

Fertétlenités

Azt javasoljuk, hogy a késziiléket minden hasznalat el6tt és utan kb. 1 percen at 70%-os izopropanol-
oldattal fertétlenitse. Ehhez a kdvetkez6képpen jarjon el: A készilékhazat fertétlenitse az oldattal
megnedvesitett torlével, majd azonnal térdlje szarazra. Ne fertétlenitsen forré g6zzel vagy ibolyantuli
(UV) sugarzassal, mivel az karosithatjia a késziléket, vagy felgyorsitja a készllék oregedését!
Minden tisztitas és fertétlenités alkalmaval Ugyeljen arra, hogy teljesiljenek az Gzemeltetéshez
el@irt kornyezeti feltételek.

Iranyelvek és szabvanyok

A jelen vérnyomasméré készilék megfelel a kilsé alkalmazasu vérnyomasmérd készilékekre
vonatkozd unidés szabvany el6irasainak. Rendelkezik EK-iranyelvek szerinti tandsitvannyal és a
CE-jellel (megfeleléségi jel). A vérnyomasmérd készilék megfelel az EN 60601-1 és EN 60601-1-
2 szdmu eurodpai szabvanyoknak. A készllék EK-iranyelv szerinti tanusitvannyal és CE-jelzéssel
(,CE" megdfeleldségi jelzés) rendelkezik. Teljesiti tovabba a Tanacs orvostechnikai eszk6zokrél szol6
MDR (EU) 2017/745.

A terméket klinikai vizsgalatnak vetették ala az ISO 81060-2 szabvany szerint.

Miiszaki adatok

MEGJEGYZES

® A késziilék maximalis feliileti h6mérséklete (a motor kézelében) 41,3 °C.

1 Ezért ne hasznalja a késziiléket hosszabb ideig folyamatosan, mert ez mérési
eltéréseket és a késziilék talmelegedését okozhatja.

Kijelzé rendszer
Tarhelyek
Mérési modszer
Tapfeszlltség :3V=,2x1,5VAAALRO3 tipusu elem
Pneumatikus méréstartomany  : 0 — 295 Hgmm (0 — 39,3 kPa)
Tulnyomas elleni védelem hatara: 295 Hgmm (39,3 kPa)
Vérnyomasmérési tartomany : Szisztolés: 45-230 Hgmm (6-30,7 kPa);

Diasztolés: 25-160 Hgmm (3,3-21,3 kPa)
: 40-199 szivverés/perc.

: digitalis kijelzd
: 2 x 199 mérési adathoz
: oszcillometrias

Pulzusmérési tartomany
Statikus nyomas maximalis
méréshibaja
Pulzusértékek maximalis
méréshibaja

Miikédési mod

Elettartam

MUkodési feltételek

1+ 3 Hgmm (+ 0,4 kPa)

raz érték 5 %

: folyamatos mlikodés

:5év

1 +5 °C és +40 °C kozott, a levegd paratartalma pedig 15 és 90% max.
kozott, 1égkdri nyomas: 70-106 kPa

:-20 °C és +55 °C kozétt, 10 - 93% max.
relativ paratartalom mellett Iégkori nyomas: 70-106 kPa.
Szallitas vagy tarolas soran kerlilje az alabbiakat: erés
I6kések, kozvetlen Utések, korroziv gazok, nap- sltés vagy
es6.Ugyeljen a jo zell6zésre.

- kb. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

140 x 28,5 mm

1 kb. 13,5 - 19,5 cm feln6tteknek

1 kb. 115 g elemek nélkdl

Tarolasi és szallitasi feltételek

Méretek (H x Sz X M)
Akijelzd mérete
Mandzsetta

Témeg

Artalmatlanitasi atmutato
Ezt a késziléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden egyes fogyaszté
koteles minden elektromos vagy elektronikus késziléket leadni lakohelyének gydijto-
helyén vagy a kereskeddnél — fliggetlendl attdl, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy
nem -, hogy tovabbitani lehessen kdrnyezetkimél6 artalma-tlanitasra! A hasznalt ele-
meket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok kozé vagy a
szakkereskedésben talalhaté elemgy(ijtéhelyre! Artalmatlanitas tekintetében forduljon

_ az illetékes helyi hatésaghoz vagy a keresked6hoz!

Garancialjavitasi feltételek
Az On térvényben biztositott garancialis jogait az alabbiakban ismertetett garancia nem korlatozza.
Garancidlis esetben forduljon a szakiizlethez vagy kdzvetlenll a szervizhez. Ha a késziiléket be kell
kildenie, akkor adja meg a meghibasodast és mellékelje a vasarlasi bizonylat (szamla) masolatat.
Ennek soran a kovetkezé garancialis feltételek érvényesek:
1. Az medisana termékekre az eladastél szamitott 3 év garancia vonatkozik. A vasarlas datumat
garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.
2. Az anyag- vagy gyartashibabdl eredé hianyossagok megsziintetése a garanciaidén belil koltség-
mentesen torténik.
3. Garanciaszolgaltatas esetén a garanciaidé sem a készilékre, sem a kicserélt alkatrészekre vo-
natkozéan nem hosszabbodik meg.
4. Nem tartoznak a garancia ala az alabbiak:
a. minden olyan sériilés, amely (példaul a hasznalati utmutato figyelmen kivil hagyasabol eredd)
szakszer(tlen hasznalat miatt kdvetkezik be.
b. olyan sérlilések, amelyek a vevé vagy illetéktelen harmadik fél altali javitasra vagy
beavatkozasra vezethet6k vissza.
c. olyan szdllitasi sériilések, amelyek a gyartétdl a felhasznaldig tartd Uton vagy a
szervizbe torténd bekildés soran keletkeznek.
d. olyan tartozék alkatrészek, amelyek normal kopasnak vannak kitéve.
5. A készllék altal okozott kdzvetett vagy kdzvetlen kdvetkezményes karok esetén a felel6sség ak-
kor is ki van zarva, ha a késziiléken keletkezett sérlilés garanciaesetként lett elismerve.

A szolgaltatassal kapcsolatos informaciok itt talalhatdk: https://www.medisana.com/servicepartners

Fenntartjuk a jogot, hogy a folyamatos termékfejlesztés soran technikai és tervezési
valtoztatasokat hajtsunk végre.

A hasznalati utasitas legfrissebb valtozata a https://docs.medisana.com/51073
oldalon talalhaté.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMETORSZAG

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, KINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, NEMETORSZAG
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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RO Instructiuni de utilizare
Tensiometru pentru incheietura BW 345

Aparat si elemente de operare
° (7] P (8]
ERAdl
6 08:08084 & A\|IGfE
N [ ) [P
N0
o |
] = - -—0
VIV

o—gi00vi88

ISE*BB&&“":;E"? ovs
] A
tatatal
udmin
000 DA
o L
gi80wi38 P

(1511413 4012)

2 x AAA (LR03) 1,5V

10-15 mm
(0.4-0.6 inches)

Explicatii desen

Aceste instructiuni de utilizare apartin de acest aparat. Ele
contin informatii importante pentru punerea in functiune
si utilizare. Cititi instructiunile de utilizare in Tintregime.
Nerespectarea acestei indicatii poate cauza accidente grave
sau avarii la aparat.

AVERTIZARE

Aceste indicatii de avertizare trebuie respectate, pentru a im-
piedica accidentarile posibile ale utilizatorului.

ATENTIE
Aceste indicatii trebuie respectate, pentru a impiedica avariile
posibile ale aparatului.

INDICATIE
L Aceste indicatii va ofera informatii aditionale utile pentru
1 instalare sau operare.
Ipzz Aparatul este protejat impotriva pulverizarii cu apa.

Pulverizarea cu apa pe carcasa, din orice directie, nu are
efecte negative.

Acest produs face obiectul Directivei europene 2012/19/UE
privind deseurile de echipamente electrice si electronice si
este marcat in consecinta.

|

< E vy Coduri/simboluri pentru reciclare: Servesc la informarea cu
“ﬁ o %<9 privire la material si utilizarea sa corespunzatoare, precum si
REGIOLR cu privire la reciclare.

DAY

C€o123

Acest aparat este certificat conform directivelor UE si
este prevazut cu marcajul CE (marcaj de conformitate).
Prevederile Directivei MDR (UE) 2017/745 sunt indeplinite.

N
®

Numar LOT u

Simbol general pentru

Numar articol interdictie

A nu se dezasambla sau
demontal!

Numar de serie al
aparatului

Cu aceste parti in sus

Dispozitiv medical Clasificare aparat: tip BF

Detalii privind
reprezentantul A se proteja de umiditate
autorizat al UE
UDI Identificator unic al Interval de umiditate a
dispozitivului aerului
e A se feri de lumina Limita de presiune
AN ; R
a soarelui ambianta

Producator Interval de temperatura

Data fabricatiei

Importator

&~ 0w *[>

Name: BW 345 [Model: WRS-35H]
REF| 51073
EAN| 4015588 510731

RO INDICATII IMPORTANTE!

A SE PASTRA OBLIGATORIU!

Cititi cu atentia instructiunile de utilizare,
in special indicatiile de siguranta, inainte
de a utiliza aparatul si pastrati instructiu-
nile de utilizare pentru uzul ulterior. Daca
dati mai departe aparatul la o persoana
terta, trebuie sa ii transmiteti in mod obli-
gatoriu si instructiunile de utilizare.

A AL

Utilizati aparatul numai conform destinatiei sale, asa cum este descrisa in instructiunile de utilizare.
Dreptul la garantie se pierde in cazul utilizarii necorespunzatoare.

Dispozitivul este destinat exclusiv uzului privat.

Daca suferiti de afectiuni, de ex. de o boala arteriala, consultati medicul Tnainte de utilizarea
aparatului.

Aparatul nu poate fi utilizat pentru verificarea frecventei cardiace a unui stimulator cardiac.
Rezultatul masurarii tensiunii arteriale cu acest aparat nu este adecvat pentru auto-diagnosticare
sau pentru auto-administrarea unui tratament. Pentru a preveni riscurile asupra sanatatii,
respectati intotdeauna indicatiile medicului dumneavoastra si contactati- in vederea unei evaluari
a rezultatului masurarii.

Nu modificati niciodata administrarea medicamentelor prescrise de medic pe baza unei masurari
efectuate cu acest aparat si solicitati in prealabil sfatul medicului cu privire la momentele potrivite
pentru masurare.

Aparatul nu este conceput pentru monitorizarea continua a unui pacient, pentru evaluarea unei
afectiuni existente sau pentru acordarea primului ajutor.

Aparatul nu este adecvat pentru utilizarea la pacientii care au fost supusi unor interventii chirurgicale,
fiind conceput doar pentru utilizarea in spatiile prevazute, resp. in gospodarii private.

Femeile insarcinate trebuie sa respecte masurile de siguranta necesare si capacitatea proprie de
rezistenta si sa consulte, dupa caz, medicul.

Utilizatorul prevazut este pacientul, toate functiile pot fi utilizate in siguranta.

Daca in timpul masurarii apar senzatii neplacute cum ar fi durere la incheietura mainii sau alte
semne de disconfort, apasati tasta Start/Stop @ pentru a genera o aerisire imediata a mansetei.
Desfaceti manseta si scoateti-o de pe incheietura mainii.

Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau
intelectuale limitate sau lipsite de experientd si/sau cunostinte, cu exceptia cazului in care sunt
supravegheate de o persoana responsabild pentru siguranta lor sau daca au fost instruite cu
privire la utilizarea aparatului.

Aceste tensiometru este conceput pentru persoane adulte. Nu este permisa utilizarea la sugari si
copii. Consultati medicul daca doriti sa folositi aparatul la adolescenti. Dispozitivele medicale nu
sunt jucarii!

Utilizarea aparatului nu este permisa copiilor cu varsta sub 12 ani si persoanelor care nu sunt in
mdasura sa-si exprime vointa proprie.

Nu depozitati aparatul la indeméana copiilor.

Aparatul nu poate fi folosit in incaperi cu nivel ridicat de radiatii sau in zona aparatelor care emit
radiatii, cum ar fi emitatoare radio, telefoane mobile sau cuptoare cu microunde, sau impreuna cu
dispozitive chirurgicale de nalté frecvents (aparate cu rezonanti magnetica [RM]). In caz contrar
pot aparea erori de functionare sau pot fi generate valori de masurare incorecte.

Nu folositi in apropierea echipamentelor chirurgicale de inalta frecventa active si a incaperii
ecranate impotriva naltei frecvente a unui sistem de masurare pentru imagistica prin rezonanta
magnetica, unde intensitatea interferentelor electromagnetice este ridicata.

Nu va miscati Tn timpul masurarii.

Protejati aparatul Tmpotriva umiditatii. Daca totusi patrund lichide in aparat, scoateti imediat
bateriile si evitati utilizarea ulterioara a aparatului. Contactati direct distribuitorul dvs. sau informati-
ne direct.

Nu utilizati aparatul in aer liber sau in spatii umede.

Nu utilizati aparatul in apropierea unui gaz inflamabil (de ex. gaz anestezic, oxigen sau hidrogen)
sau a lichidelor inflamabile (de ex. alcool).

Evitati utilizarea acestui aparat in apropiere de sau impreuna cu alte aparate, pentru a preveni
functionarea sa necorespunzatoare. Daca este necesara o astfel de utilizare, acest aparat si
celelalte aparate trebuie supravegheate pentru a va asigura ca functioneaza normal.

Utilizarea de accesorii, traductoare si cabluri neautorizate de catre producator, respectiv nelivrate
fmpreuna cu produsul, poate genera emisii electromagnetice crescute sau o imunitate electromagnetica
redusa a acestui aparat si poate avea ca urmare functionarea sa neadecvata.

Dispozitivele de comunicare portabile de Tnalta frecventa (inclusiv aparatele periferice cum sunt
cablurile de antena si antenele externe) nu trebuie folosite la o distanta mai mica de 30 cm fata
de orice componentd a aparatului, inclusiv fatd de cablul specificat de producétor. In caz contrar,
performanta aparatului poate fi afectata.

Nu efectuati modificari asupra aparatului, nu il dezasamblati si nu il reparati in regie proprie.
Reparatiile pot fi efectuate doar de catre centre de service autorizate.

Tnainte de utilizarea aparatului, utilizatorul are obligatia de a verifica daca aparatul functioneaza in
conditii de siguranta si in mod corect.

Masuratorile repetate frecvent ale tensiunii pot provoca efecte secundare nedorite, cum ar fi striviri
ale nervilor sau cheaguri de sange.

Nu efectuati mai mult de 3 masurari consecutive si lasati o pauza de cel putin 5 minute intre doua
masurari. Nu depasiti, in total, 6 masurari pe zi.

Nu asezati niciodatd manseta peste portiuni ale pielii care prezinta leziuni, atunci cand in zona
respectiva este montat un cateter sau dupa o mastectomie.

Urmariti In permanenta valoarea tensiunii de pe afisaj. Daca aceasta depaseste 295 mmHg (39,3
kPa), apasati imediat tasta Start/Stop @, pentru a aerisi prompt manseta.

Manseta este sensibild si trebuie manevrata cu atentia corespunzatoare. Umflati manseta numai
cand aceasta este corect aplicata pe incheietura mainii.

Feriti aparatul de lovituri puternice si nu-l Iasati sa cada. Nu exercitati forta in nicio imprejurare, de
ex. la pozitionarea mansetei.

Folositi doar piese de schimb si accesorii originale de la producator, in caz contrar pot aparea
deteriorari ale aparatului sau raniri ale persoanelor.

Respectati directivele locale privind deseurile atunci cand doriti sa eliminati aparatul.

Daca aveti indoieli cu privire la functionarea corespunzatoare, intrerupeti utilizarea aparatului si
contactati fara intarziere centrul de service.

Tnghitjrea pieselor mici, cum ar fi materialul de ambalare, bateria, capacul compartimentului bateriei
etc., poate duce la sufocare. Nu lasati niciodata copiii nesupravegheati in apropierea dispozitivului.
Intretinerea sau curatarea nu sunt permise in timpul functionérii. Respectati indicatiile de curatare
si Intretinere din aceste instructiuni.

La persoanele cu circulatie periferica neregulata sau instabila ca urmare a diabetului, afectiunilor
hepatice, arteriosclerozei etc., valorile masurate ale tensiunii pot oscila.

Spalati-va pe maini inainte de a utiliza aparatul.

Nu masurati tensiunea arteriala concomitent cu alte masurari pe aceeasi parte a corpului, in caz
contrar pot aparea perturbari sau defectiuni.

Daca temperatura ambianta este mai mica de 5°C sau depaseste 40°C, timpul de asteptare de la
temperatura minima de depozitare pana la utilizare este de cel putin 1 ora; durata pentru temperatura
maxima de depozitare este de cel putin 2 ore.

Valorile tensiunii arteriale masurate cu acest aparat sunt de reguld usor mai scazute decét cele
determinate clinic, ca urmare a conditiilor mai linistite in care se efectueaza masurarea.

Scoateti bateriile daca urmeaza sa nu folositi aparatul o perioada mai lunga de timp.

Masurarile prea frecvente pot provoca ranirea pacientului ca urmare a afectarilor fluxului sanguin.
Biocompatibilitatea mansetei a fost testata, insa ea difera de la o persoana la alta. Unele persoane
pot avea reactii alergice la materialul cu care intra in contact.

Utilizatorul trebuie sa intretind manseta conform recomandarilor.

Daca apar modificari ale performantei (de ex. masurare imprecisa sau afisaj neobisnuit), intrerupeti
imediat utilizarea aparatului si contactati in timp util serviciul pentru clienti.

INDICATII DE SIGURANTA PRIVIND BATERIA

Nu demontati bateriile!

Tnlocuit,i bateriile daca pe ecran apare simbolul pentru baterii.

Scoateti imediat bateriile descarcate din compartimentul pentru baterii, in caz contrar acestea se
pot scurge si pot deteriora aparatul!

Risc sporit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! in cazul contactului cu
acizii bateriei, locurile afectate trebuie clatite cu apa limpede din abundenta si trebuie contactat
imediat medicul!

Tn cazul in care a fost inghitité o baterie, consultati imediat un medic!

Schimbati intotdeauna toate bateriile in acelasi timp!

Introduceti doar baterii de acelasi tip, nu de tipuri diferite sau baterii vechi si noi impreuna!
Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

Scoateti bateriile daca urmeaza sa nu utilizati aparatul timp de cel putin 3 luni.

Nu Iasati bateriile la indeméana copiilor!

Nu reincarcati bateriile! Pericol de explozie!

Nu scurtcircuitati! Pericol de explozie!

Nu aruncati in foc! Pericol de explozie!

Nu aruncati bateriile si acumulatorii uzati la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la o
statie de colectare a bateriilor din comertul specializat!

Aparat si afigaj LCD

@ Compartiment pentru baterii

© Tasta START/STOP

© Selectarea utilizatorului/Memorie/Setari
@ Ora/data

©O Baterii

@ Afisaj tensiune diastolica

® Afisaj pentru batai neregulate ale inimii
® Numar spatiu de memorie

@ Valoare medie

@ Afisaj LCD

O Manseta pentru incheietura mainii
O Indicator tensiune arteriald

© Simbol pentru schimbarea bateriilor
@ Afisaj tensiune sistolica

@ Frecventa cardiaca

@ Simbol pentru puls

® Simbol pentru memorie

® Simbol pentru utilizator 1/2

Pachet de livrare

Verificati mai intai daca aparatul este complet. Pachetul de livrare cuprinde:
* 1 tensiometru medisana BW 345

« 2 baterii (tip AAA, LR03) 1,5V

« 1 cutie de depozitare

« 1 set de instructiuni de utilizare

Daca in momentul despachetarii observati deteriorari cauzate de transport, contactati imediat
distribuitorul.

*Y
)

Ambalajele sunt reutilizabile sau AVERTIZARE

' pot fi returnate in ciclul materiilor Aveti grija ca foliile de ambalare
(K 4 prime. Va rugam sa eliminati in sa nu ajunga la indemana copi-
mod corespunzator materialele de ilor.
ambalare care nu mai sunt nec- Pericol de asfixiere!

esare.

Utilizare conform destinatiei prevazute

Acest tensiometru pentru incheietura mainii se foloseste la masurarea tensiunii sistolice si diastolice,
precum si a frecventei pulsului unei persoane adulte, printr-o tehnica oscilometrica neinvaziva,
folosind o manseta in care se pompeaza aer si care se fixeaza pe incheietura mainii. Aparatul poate
fi utilizat in unitati medicale sau acasa.

Contraindicatii: Nu exista contraindicatii cunoscute.

Ce este tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriala este presiunea care se produce in vasele de sange la fiecare bataie a inimii.
Atunci cand inima se contracta (= sistola) si sangele este pompat in artere, acest lucru genereaza
o crestere a presiunii. Valoarea cea mai ridicatd este denumita presiune sistolica si apare, la
masurarea tensiunii, ca prima valoare masurata. Atunci cand muschiul cardiac se relaxeaza pentru
a prelua din nou sange, scade si presiunea din artere. Cand vasele sunt relaxate, se masoara a
doua valoare — presiunea diastolica.

Clasificarea tensiunii arteriale

sistolica diastolica Clasificare
mmHg mmHg
=160 =100 hipertensiune
140 - 159 90 -99 hipertensiune usoara
90-139 60 - 89 tensiune normala
<90 <60 tensiune arteriala prea scazuta
AVERTIZARE

O tensiune arteriala prea scazuta reprezinta un pericol pentru
sanatate! Ametelile pot provoca situatii periculoase (de ex. pe trepte
sau in trafic)!

Influentarea si interpretarea masuratorilor

» Masurati-va tensiunea de mai multe ori, salvati rezultatele si comparati-le intre ele. Nu trageti
concluzii pe baza unui singur rezultat.

« Valorile tensiunii dvs. trebuie evaluate intotdeauna de un medic, care sa va cunoasca si istoricul
medical. Daca folositi aparatul in mod regulat si inregistrati valorile pentru medicul dvs., informati-I
din cand in cand cu privire la evolutie.

* Luati in considerare ca, la masurarea tensiunii, valorile zilnice depind de multi factori. Fumatul,
consumul de alcool, medicamentele si activitatea fizica influenteaza valorile masurate in moduri
diferite.

« Masurati-va tensiunea nainte de mesele principale.

* Relaxati-va timp de cel putin 5-10 minute inainte de a va masura tensiunea.

» Daca valoarea sistolica sau diastolicd a masuratorii este neobisnuita, in ciuda utilizarii corecte
a aparatului, (prea ridicata sau prea scazuta) si se repetd de mai multe ori, informati medicul.
Acest lucru este valabil si in cazurile rare in care un puls neregulat sau prea scazut nu permite
masurarea.

Punere in functiune: introducerealinlocuirea bateriilor

Introduceti bateriile care nsotesc aparatul pentru a-l putea utiliza. Pe partea din spate a aparatului
se afla capacul compartimentului pentru baterii. Deschideti-l si introduceti 2 baterii de 1,5V, tip AAA
LR03. Respectati polaritatea (conform marcajului din compartimentul pentru baterii). inchideti la loc
compartimentul pentru baterii.

Schimbati imediat bateriile daca pe display apare simbolul pentru inlocuirea bateriilor @ sau daca
display-ul nu se mai aprinde dupa pornirea aparatului.

Setarea utilizatorului

Cu aparatul oprit, apasati butonul START/STOP @ pentru a intra in modul de setare. Simbolul utili-
zatorului @ clipeste si puteti comuta intre utilizatorul 1 sau 2 prin apasarea butonului ,M” @. Apasati
butonul START/STOP @ pentru a confirma setarea utilizatorului sau asteptati cateva secunde pana
cand masurarea incepe automat.

Setarea datei si orei / stergerea valorilor salvate
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Tensiometrul pentru incheietura mainii salveaza automat pana la 199 de valori de masurare pentru
fiecare utilizator (1 sau 2). Functia de memorie stocheaza valorile de masurare cu data si ora. Setati
data si ora curente ale aparatului inainte de a efectua pentru prima data o masurare. Data si ora nu pot
fi modificate pe parcursul unei masurari.
+ Apasati tasta @ pana cand valoarea care indica anul incepe sa clipeasca.
Apasati tasta @ pentru a seta anul si apasati apoi din nou pe START/STOP @ pentru a trece la
setarea lunii.
Apasati din nou tasta @ pentru a seta luna si procedati la fel pentru a seta ziua, ora si minutele.
Apoi apasati START/STOP @ pentru a accesa setarea memoriei.
« Apasati tasta @ pentru a selecta memoria utilizatorului pe care doriti s& o stergeti. Tineti apasata

|®kele @@l

tasta @ timp de aprox. 3 secunde, pentru a sterge memoria selectata - pe afisaj apare ,NO”.
Apasati START/STOP @ pentru a finaliza procesul de setare.

« Puteti mentine apasata tasta START/STOP @ timp de aprox. 3 secunde n orice moment in tim-
pul procesului de setare pentru a iesi din modul de setare si opri aparatul.

Aplicarea mansetei

1. Aplicati manseta curata pe incheietura stdnga goala, cu palma in sus (consultati imaginile din
stanga).

2. Distanta dintre manseta si palma trebuie sa fie de aprox. 10-15 cm.

3.Fixati banda cu arici pe incheietura mainii, insa nu prea strans, pentru a nu distorsiona rezultatul
masurarii.

Cum obtineti masuratori corecte?

- Efectuati masurarea in pozitie asezata.

Relaxati-va timp de 5 - 10 minute Tnainte de masurare.

Relaxati-va bratul si asezati-I destins pe o masa, de exemplu.

Ridicati incheietura mainii astfel incat manseta de tensiune sa se afle la nivelul inimii (consultati
imaginile din stanga).

R&maneti linistit in timpul masurarii: Nu va miscati si nu vorbiti deoarece, in caz contrar, rezultatele
masurarii se pot modifica.

Nu efectuati niciodatd masurarea dupa efort fizic sau dupa baie.

Nu miscati picioarele in timpul masurarii si nu le loviti unul de altul.

Masurati tensiunea zilnic, la aceeasi oréa.

Folositi intotdeauna doar manseta originala, fara piese de schimb neautorizate de producator.
Tineti talpile lipite de pardoseala.

Masurarea tensiunii arteriale

Dupa ce ati pozitionat corect manseta, puteti continua cu masurarea.

1. Apasati tasta START/STOP @ pentru a initia m&surarea. in mod automat, aparatul va umfla usor
manseta pentru a va masura tensiunea arteriald, iar pe afisaj va aparea ,0” sau ultima valoare
masurata.

. Aparatul umfla manseta pana cand se atinge presiunea necesara pentru masurare. Apoi, aparatul
evacueaza incet aerul din manseta si efectueaza masurarea. Imediat ce aparatul identificd un
semnal, simbolul pulsului @ de pe afisaj incepe sa palpaie.

3.Dupa ce mésurarea s-a incheiat, aerul din manseta este eliberat. Pe display apar tensiunea
sistolica @ si cea diastolica @, precum si valoarea pulsului. Daca aparatul a identificat un puls
neregulat, va palpai si simbolul pentru batai neregulate ale inimii @.

.Valorile masurate sunt salvate automat in memoria selectata (1 sau 2). In fiecare memorie se pot
salva pana la 199 de valori masurate. Daca exista deja 199 de valori salvate, valoarea cea mai
veche va fi suprascrisa.

N

IN

intreruperea masurdrii
Daca este necesara intreruperea masurarii tensiunii, indiferent de motiv (de ex. stare de disconfort
a pacientului), se poate apasa oricand tasta START/STOP @. Aparatul va elibera imediat aerul din
manseta, in mod automat.

Afigarea valorilor salvate

Apasati butonul © o datd in modul de asteptare. Dispozitivul afiseaza valoarea medie a ultimelor
trei masuratori ale tensiunii arteriale. Apasati din nou butonul @ pentru a afisa celelalte masurétori
n succesiune.

Oprire automata
Daca nu se efectueaza nicio operatiune timp de aprox. 20 de secunde, aparatul se opreste
automat.

Afisaje de eroare
In cazul unor masurari neobisnuite, pe afisaj apar urméatoarele indicatii:

Afisaj Cauza/remediere

ErU Faza de umflare dureaza prea mult. Presiunea de umflare nu ajunge la 30
mmHg in 12 secunde - verificati daca manseta este pozitionata corect.

ErH Presiunea de umflare atinge 295 mmHg - urmeaza o aerisire automata
dupa 20 ms.

Er1 Nu s-a detectat puls.

Er 2 Miscare, vorbire sau perturbare magnetica in timpul masurarii.

Er3 Rezultat anormal de masurare.

Er 23 Valoare sistolica sub 45 mmHg

Er 24 Valoare sistolica peste 230 mmHg

Er 25 Valoare diastolica sub 25 mmHg

Er 26 Valoare diastolica peste 160 mmHg

Remedierea defectiunilor

Problema

Nu se afiseaza nimic, desi
aparatul este pornit si
bateriile sunt introduse

Masurarea nu poate fi
efectuata sau aerul se
pierde/nu se acumuleaza
presiune

Fiecare masurare indica
rezultate foarte diferite de
celelalte

Cauza gi solutii
Este posibil ca bateriile sa fie descarcate. Introduceti baterii

noi, respectand polaritatea. Verificati daca aparatul este
defect. Daca este cazul, contactati serviciul pentru clienti.

Pozitionati corect manseta. Repetati masurarea dupa o
pauza de 30 de minute. Nu vorbiti si nu va miscati in timpul
masurarii.

Repetati masurarea in mod corect, dupa o pauzé de 30

de minute. Respectati toate indicatiile cuprinse in aceste
instructiuni privind m&surarea corecta si cauzele generale
ale masurarilor eronate. Rezultatele usor diferite sunt
normale, deoarece tensiunea arteriala este supusa constant
fluctuatiilor.

Salvati valorile masurate si discutati-le cu mediul
dumneavoastra. Nu este neobisnuit ca valorile care sunt
masurate acasa sa fie semnificativ diferite.

Rezultatele masurate se
deosebesc semnificativ de
valorile masurate de medic

Daca nu puteti solutiona o problema, contactati serviciul pentru clienti. Nu dezasamblati singur aparatul.

Curatare si intretinere

Scoateti bateriile nainte de a curata aparatul. Curatati aparatul si manseta cu o laveta moale, usor
umezitad cu o solutie delicatd de apa cu sapun. Nu utilizati niciodata detergenti puternici, alcool,
nafta, diluant sau benzina etc. Nu scufundati aparatul sau accesoriile in apa. Aveti grija sa nu
patrunda umezeala in aparat. Reluati utilizarea aparatului numai dupa ce acesta este complet uscat.
Nu expuneti aparatul la razele directe ale soarelui, protejati-l impotriva murdariei si umiditatii. Nu
supuneti aparatul la calduri extreme sau la frig. Curatati aparatul o data pe saptaméana. Pastrati
aparatul intr-un loc uscat si curat, conform conditiilor ambientale pentru depozitare si transport.

Dezinfectare

Recomandam dezinfectarea aparatului inainte si dupa fiecare utilizare timp de aprox. 1 minut, cu o
solutie de izopropanol in concentratie de 70%. Procedati dupa cum urmeaza:

Dezinfectati carcasa cu o lavetd moale, umezita usor cu solutie, si stergeti imediat pentru a o usca.
Nu expuneti la raze ultraviolete sau la aburi cu temperatura nalta in vederea dezinfectarii, intrucat
puteti deteriora aparatul sau i puteti accelera uzura! La fiecare curatare si dezinfectare aveti grija sa
respectati conditiile ambientale indicate pentru operare.

Directive si norme

Acest tensiometru indeplineste cerintele standardului UE pentru tensiometre neinvazive. Acesta
este certificat in conformitate cu directivele CE si poartd marcajul CE (marcajul de conformitate).
Tensiometrul respecta reglementarile europene EN 60601-1 si EN 60601-1-2. Acest dispozitiv este
certificat in conformitate cu directivele CE si poarta marcajul CE (marcajul de conformitate). Sunt
indeplinite cerintele din MDR (UE) 2017/745.

Produsul a fost testat clinic n conformitate cu cerintele ISO 81060-2.

Specificatii tehnice

NOTA

i Temperatura maxima a suprafetei aparatului (in apropierea motorului) este de
41,3°C.

Prin urmare, nu utilizati aparatul in mod continuu pe o perioada mai lunga de

timp, deoarece acest lucru poate provoca abateri de masurare si supraincalzirea

aparatului.
Sistem de afisare : afisaj digital
Spatii de memorie 12 x 199 pentru date de masurare
Metoda de masurare : oscilometric

Alimentare cu tensiune
Interval pneumatic

de masurare a presiunii
Limita de protectie

la suprapresiune

Interval de masurare

a tensiunii arteriale: sistola

: 3 V=, 2 x baterii AAALR03 de 1,5V
: 0 —295 mmHg (0 — 39,3 kPa)
1 295 mmHg (39,3 kPa)

1 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);

diastola: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)
Interval de masurare a pulsului: 40-199 batai/min.
Abaterea maxima
de masurare a presiunii statice
Abaterea maxima

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

de masurare a valorii pulsului 1 5%
Regim de functionare : functionare continua
Durata de exploatare ;5 ani

Conditii de functionare :+5 °C péana la +40 °C, 15 pana la 90 % umiditate relativa max. a
aerului, Presiune atmosferica: 70-106 kPa

Conditii de transport

si depozitare : intre -20 °C si +55 °C, intre 10 si 93 % umiditate relativa
max. a aerului, Presiune atmosferica: 70-106 kPa.
Pe parcursul transportului si depozitarii, evitati socurile
puternice, loviturile directe, gazul coroziv, expunerea la soare
sau la intemperii. Asigurati o ventilatie corespunzatoare.

Dimensiuni (L x | x H) : aprox. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

Marimea display-ului 140 x 28,5 mm

Manseta :aprox. 13,5 - 19,5 cm pentru adulti

Greutate : aprox. 115 g fara baterii

inlaturare

Aparatul nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer. Fiecare consumator este

obligat, sa predea aparatele electrice sau electronice, indiferent daca contin sau nu substan-

te toxice, la un punct de colectare din localitate, astfel incat sa fie inlaturate In mod ecologic.

Scoateti bateriile Tnainte de a nlatura aparatul. Bateriile folosite nu sunt gunoi menajer, pu-

neti-le la deseurile speciale sau predati-le la un punct de colectare de baterii din magazinele
I so-cializate! Pentru inlaturare adresati-vé autoritatilor locale sau magazinului.

Garantie / conditii de reparare
Drepturile dvs. la garantie nu sunt limitate de garantia noastra descris& in cele ce urmeaza. In caz de ga-
rantie adresati-va magazinului specializat sau direct punctului de service. Daca trebuie sa trimiteti aparatul,
mentionati defectul si anexati o copie a chitantei. La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii de garantie:
1. Produsele medisana au o garantie de 3 ani de la data achizitiei. Data achizitiei se dovedeste in cazul
garantiei cu chitanta sau factura.

2. Defectiunile de material sau de productie se remediaza gratuit in cadrul perioadei de garantie.

3. Prin lucrarile gratuite de reparatie in cadrul perioadei de garantie nu se acorda o prelungire a perioadei
de garantie pentru aparat sau piesele schimbate.

4. Excluse de la garantie sunt:
a. toate defectiunile cauzate de utilizare necorespunzatoare, de ex. nerespectarea instructiunilor de

utilizare.

b. Defectiunile cauzate de reparatii sau interventii efectuate de catre cumparator sau de terte persoane
neautorizate.

c. D efectiunile de transport cauzate in timpul transportului de la producator la consumator sau la expe-
dierea catre punctul de service.

d. Accesoriile supuse unei uzuri normale, precum bateriile s.a.m.d.

5. O raspundere pentru daunele directe sau indirecte, cauzate de aparat este exclusa chiar si atunci, cand
defectiunea aparatului este recunoscuta ca fiind un caz de acordarea garantiei.

Informatii despre servicii sunt disponibile aici: https://www.medisana.com/servicepartners

Ne rezervam dreptul la modificari tehnice sau de design in cadrul imbunatatirilor
produsului.

Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare poate fi gasita la adresa
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANIA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, GERMANIA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

EL@
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BG UHcTpyKuus 3a ynotpeba
Anapart 3a KpbBHO HansiraHe 3a kutka BW 345

Ype.q U KOHTPOJHU eNieMeHTHU
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2 x AAA (LR03) 1,5V

10-15 mm
(0.4-0.6 inches)

O6sAcHeHUue Ha 3HauuTe

Hacrtosiata WHCTpyKums 3a ynotpeba npuHagnexu Kbm
TO3n ypen. Ta cbObpka BaxHa MHgoOpmauusa 3a nycka B
ekcnnoatauusi 1 6opaBeHeTo ¢ npoaykrta. NpoyeTe u3LsNo
Tasn WHCTPyKUMs 3a ynoTpeba. HecnassaHeTo Ha Tasu
WHCTPYKUMSA MOXe [a [oBede A0 TEeXKUM HapaHsiBaHUS Unu
noBpeau Ha ypeaa.

NPEOYNPEXOEHUE

Te3n npenynpeouTenHy ykasaHus Tpsibea Aa 6baaT cnas-
BaHW, 32 Aa ce NpeaoTBpaTAT eBeHTyanHW HapaHsBaHWs Ha
noTpeburtensi.

BHUMAHUE

Tesu ykasaHusi TpsibBa fja ce crnasgar, 3a ia ce npeaoTspaTu
Bb3HWUKBaHETO Ha eBeHTyarHu NoBpeau no ypeaa.

YKA3AHUE
L Tesn ykasaHua Bu aaBar nonesHa JombrHUTENHA MHOpMa-
1 LSl 33 MOHTaXa Wnv 3a ekcnnoaraumsTa.

AnapaTbT € 3aluTeH OT BOAHM MPbCKU. BoaHM npbcku oT
KOATO M [a € MocoKa KbM Koprnyca HfMa Aa umart BpeLHO
nencTeume.

ToBa wu3pgenue e npeaMmeTr Ha EBponericka pupekTvBa
2012/19/EC OTHOCHO CTapuTe eneKTPUYEeCKN U eneKTPOHHU
YPEeAun 1 e CbOTBETHO 0603HAYEHO.

|
0 O CumBonn 3a peuuknupaHe / Kopose: Te cnyxar 3a
e A

4 npefocTaBsHe Ha MWHOPMaUWs OTHOCHO MaTepuana u

npaBunHaTa My ynotpeba u peumknmpaHe.

Tosu ypen e cepTuduLmMpaH CbrnacHo AUPEKTUBUTE Ha
EC v nputexaBa CE mapkmpoBka (3Hak 3a CbOTBETCTBME).
Mpepnucanusta Ha MDR (EC) 2017/745 ca n3anbnHeHw.

06y cMmBon 3a

ApTUKyneH Homep ® 3abpaHa

®
i

[a He ce pasrnobsBsa vnu
AemoHTupal

CepueH Homep Ha
ypena

MapTuaeH Homep Tasu cTpaHa Harope

[ ]
M D MenuumHcko Knacudukauus Ha ypeaa:
nagenve R T1n BF
MHdopmauuns 3a )
YMBMHOMOLLEHMA ? [a ce nasu ot Bnara
npencraBuTen 3a
EC
YHukanHa OTaoeneH naumeHT,
uDl naeHTndnKkaumns Ha @ MHOrokparHa yrnotpeba
anaparta ~ (camo 3a KOMMOHEHTH)
>/\;-<\ [a He ce usnara Ha [nana3soH Ha BnaxHocTTa
‘a> ChnbHYeBa CBeTNMHa Ha Bb3gyxa
OrpaHuyeHve Ha
MpownssoauTen HansraHeTo Ha
obkpbkaBallaTta cpega
Rara Ha % TemnepaTypeH AvanasoH
Npon3BOACTBO
Name: BW 345 [Mogen: WRS-35H]
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BG BAXHU YKA3AHUA!

HEMNPEMEHHO 3AMNA3ETE!

MpouyeTeTe MHCTpyKuMATa 3a ynorpeba
M B YacCTHOCT yKa3aHusiTa 3a Ge3onac-
HOCT BHMMAaTenHo, nNpeau Aa v3nosns3Ba-
Te ypeAa U cbXxpaHeTe MHCTPYKLMATA 3a
ynotpeba 3a 6baewo usnonspaHe. AKO
npeaaBaTte ypena Ha TpeTu nuua, Henpe-
MEHHO npeganTe CbLO M HacTosAlaTa
WHCTPYKUUSA 3a ynoTtpeba.

A AL

M3non3sante anapata camo Mo npegHa3HayYeHne CbIMacHo WMHCTPyKumsTa 3a ynotpeba. lMpu
n3nonssaHe 3a Apyrv Lenuv rapaHumsita cTaBa HeBanvaHa.

YCTPOWCTBOTO € NpeAHa3HavYeHo camo 3a nuyHa ynotpeba.

AKo cTpagaTte oT 3abonsiBaHWs, KaTo Hanp. apTepuanya okny3veHa 6onecrt, npean ynotpebarta Ha
anapara ce KoHcynTupanTte ¢ Bawwms nekap.

AnapaTtbT He TpsbBa [a ce U3non3Ba 3a KOHTPOS Ha CbpAevHaTa YecToTa Ha NercMenkbp.
PesyntaTbT OT M3MepBaHETO Ha KPBLBHOTO HansraHe C TO3W anapaTr He e MOAXOAsL, 3a
camopguarHocTvka unu camonedenue. 3a ga n3berHete puckoBe 3a 34paBeTo, BUHAru cneasante
yKasaHusTa Ha Balums nekap n ce cBbpxeTe C Hero 3a oLeHKa Ha pesynrarta oT U3MepBaHEeTo.
Hukora He MpomeHsinTe NpyveMa Ha NpeanucaHy nekapcTBa B pesynTaT Ha u3mepBaHe C To3u
anapar v npeau nsmepBaHeTo ce KOHCYNnTuUpanTe ¢ Bawmsa nekap OTHOCHO ONTUManHUs MOMEHT
3a u3MepBaHe.

AnapaTbT He e npedHasHayeH 3a HenpekbCHaTo HabniogeHwe Ha nauueHT, 3a OoueHKa Ha
CbLUecTByBalla 60MecT nnu 3a Nbpea NOMOLL,.

AnapaTtbT He e noaxoasw, 3a ynotpeba npu NaLMeHTU C XMPYpPrudHU NnedeHus, Ton Tpsbea fa ce
13ron3ea camo Ha onpeaeneHn MecTa, pecr. B YaCTHU JOMaKUHCTBA.

BpemeHHuTe XeHun Tpsabea Aa o6bpHAT BHUMaHWE Ha HeobxoaumuTe nNpeanasHu MepKu 1 CBosTa
MHOMBMAOYanHa crnocobHOCT 3a HaToBapBaHe, KaTo Mpu Hyxaa CrnefBa Aa ce KOHCYnTMpaT CbC
CBOS nekap.

MauneHTBLT e NpeaBuaeHUST NoTpedbuTten, BCUYKkM yHKLMM MoraT Aa ce usnonssat 6esonacHo.
AKO Mo BpemMe Ha M3MepBaHETO Bb3HMKHAT HEPa3NONOXeHNs, KaTo HanpuMep 6onka B cTaBaTta Ha
pbKaTa unu Apyru onnakeaHusi, HatucHeTe 6ytoHa Ctapt/CTon @, 3a Aa M3BbPLUNTE He3abaBHO
n3nyckaHe Ha Bb3gyxa oT MaHweTa. OcsoboaeTe MaHLLIeTa 1 ro cBanete oT KuTkata.

To3n anapat He e npeaBUAEH 3a ynotpeba OT nvua ¢ orpaHnyeHn Pusnyecku, CEH30PHWU Unn
YMCTBEHW CNOCOBHOCTM UNK C NUMNca Ha ONUT U/MMK C NUNCa Ha 3HaHWSA, OCBEH ako He ca Noj
Haa3opa Ha OTroBapsiLLo 3a TAxHaTa 6e30nacHOCT NuLE UMK He ca NOMYyYUIN OT HEro MHCTPYKLMK
Kak Tpsbsa fga ce 13nonaea anaparbT.

To3n anapart 3a n3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe e npefHa3HadyeH 3a Bb3pacTHU. YnoTtpeba npu
KbpmadeTa v deua He e ponyctuma. KoHcynTupawite ce C nekap, ako uckate ga usnonssare
anapaTta 3a mnagexv. MegnumHcknte nsgenus He ca urpadkal

[Heua noa 12 rogvHy 1 xopa, KOUTO He ca B CbCTOSHME Aa M3pas3saT BonsaTa cu, He Tpsbea da
n3nonsear anapara.

AnapaTbT TpsibBa Aa ce CbxpaHsaBa M3BbLH obcera Ha Aeua.

AnapaTtbT He TpsibBa Aa ce M3non3ea B NOMELLEHNS C MHTEH3NBHO TbYEHWE UMU B OBKpBXEHNEe
Ha MHTEH3MBHO M3NbYBALLM ypeau, KaTo Hanpumep paguonpeaasateny, MobunHu TenedoHn nnu
MUKPOBBIHOBU (PYypPHW, UK 3aegHO C BUCOKOYECTOTHU XMPYPruyYeckn ypeau (ypeam 3a MarHuTeH
pe3oHaHc [MR]). B pesyntat Ha ToBa MoraT Aa Bb3HWKHAT (PYHKLMOHANHW HapyleHus wunu
HenpaBUITHO U3MEPEHN CTOMHOCTW.

He wn3nonseainTte anaparta B Gnu3oCT 4O aKTUBHU BUCOKOYECTOTHU XMPYPruvecku ypeau v Ao
BMCOKOYECTOTHO eKpaHmnpaHo nometleHme 3a ME cuctema 3a MarHUTHO-pe3oHaHCcHa Tomorpadus,
KbAETO UHTEH3UTETLT Ha eNEeKTPOMAarHUTHUTE CMYLLEHWS € BUCOK.

He ce aBwxete no BpeMe Ha U3mMepBaHeTo.

MaseTe anapata oOT Bnara. AKO BbMpekn ToBa B anaparta nonagHe TeyHocT, batepunte Tpsbea
He3abaBHO fa ce OTCTPaHAT M anapaTbT He TpsibBa Aa ce m3nonaea noeeye. B To3u cnyyaii ce
cBbpXeTe ¢ Bawwmsa cneunanuavpaHd Tbproeew N HA MHPOpMUpanTe ANPEKTHO.

Hukora He nsnonseaiTe anapara Ha OTKPUTO UM BbB BMaXHW NOMELLEHUS.

He n3nonseaiite anaparta B 6nv3ocT fo 3ananumu rasose (Hanp. ynowieall ras, KMCnopod unu
BOAOPOA) UNW 3ananuMmy TEYHOCTM (Hanp. ankoxon).

M3non3saHeTo Ha To3n anapart B 6rM30CT 1N CbBMECTHO C ApYyrn ypean Tpabsa Aa ce n3bsarea, Toit
KaTo Moxe Aa AoBefe A0 HenpasuiHO yHKUMOHMpaHe. Ako nogobHa ynotpeba e HanoxuTenHa,
TpsbBa Aa ce cnean 3a HOPManHoOTO (MYHKUMOHMPaHe Ha anaparta 1 octaHanuTe ypeau.
M3nonaeaHeTo Ha akcecoapw, npeobpasysatenu u kabenu, KOUTO He ca pas3peLleHn UMU [OCTaBeHN
OT NpOM3BOAMTENS, MOXE [a MNPUYMHW MOBULLEHW eNieKTPOMAarHUTHU eMUCUM Wnu HamaneHa
eneKkTpoOMarHWTHa YCTOMYMBOCT Ha TO3W anapart 1 Aa AoBefe [0 HenpaBuIHO (hyHKLMOHMPaHe.
MpeHoCMMM BUCOKOHECTOTHI KOMYHUKALMOHHW YCTPOWCTBA (BKMIOYMTENHO NepudepHn ycTponcTea,
KaTo aHTEHHM Kabenu 1 BbHLUHW aHTEHN) He TpsibBa fja ce M3Non3BaT Ha Pa3CTosiHWE, NO-Marnko ot
30 cm cnpsiMO KOATO 1 Aa e YacT Ha anapara, BKIKYUTENHO CNPSMO NOCOYEHUTE OT NPOU3BOANTENS
kabenu. B npoTuBeH cnyyaii epekTMBHOCTTa Ha anapaTta MoXe Aa ce BroLu.

He un3BbpluBaiTe HUKaKkeBM mMoauduKaumMm No anapata, He ro pasrnobssanTe W HUKOra He ro
pemMoHTupariTe camu. BbanaranTe n3BbpLIBAHETO HA PEMOHTM CamMO Ha OTOPU3NPaHU CEepPBU3HU
LieHTpoBe.

Mpenwn ynotpebata Ha anapata NoTpebuTensaT e ANbXeH Aa ce yBepu, Ye anapatbT PyHKUMOHMPa
6e30nacHoO 1 NpPaBuIHO.

[onsim 6poit NoBTapsiLLM Ce N3MepBaHMs Ha KPbBHOTO HansraHe mMoraT fa foBeaaT [0 Hexenaxu
CTPaHUYHN edpeKTn, KaTo Hanp. NPUTUCKaAHE Ha HEPBU UM KPBBHU CbCUPELIN.

He npaBeTe noseye oT 3 nocrnegoBaTefniHn U3MepPBaHUSA U cna3sante MUHUMYM 5 MUHYTK naysa
mexay Ase naMepsaHus. He npaeete noseye ot 06LLIO 6 n3mMepBaHusa Ha AeH.

Hukora He nocTaBsiiTe MaHLLETa BbPXy HapaHeHW MecTa Ha KoxaTta, npu nocTtaBeHa Bpb3ka 3a
KaTeTbp UNu cnej MacTekTOMUS.

BuHarn HabniogaBaiiTe CTOMHOCTTa Ha HansdraHeTo Ha aucnnes. Ako Ts Hagsuwy 295 mmHg
(39,3 kPa), HezabaBHo HaTucHeTe ByToHa CtapT/CTon @, 3a Aa U3BbpLUMTE He3abaBHO N3nyckaHe
Ha Bb3ayxa OT MaHLUeTa.

MaHLweTbT e YyBCTBUTENEH M TpsibBa Aa ce TpeTupa CbC CbOTBETHOTO BHUMaHWe. Hanomneavite
MaHLLleTa camo ToraBa, KoraTo TOW € NOCTaBeH NPaBUITHO BbPXY KUTKaTa.

[MaseTe anaparta OT cUnHW yaapu v He ro usnyckamte. Hukora He usnonssanTe cuna, Hanp. npu
NocTaBsiHE Ha MaHLLETa.

M3non3sante camo OpWrMHanHW akcecoapu W pesepBHW 4acTW Ha NPOM3BOAMTENS, 3alloTo B
NPOTMBEH Crnyyaln MoraT Aa Bb3HWKHAT MNOBPEAM NO anapaTa Uiu HapaHsiBaHUsi Ha Xopa.

AKO nckaTte fa u3xsbpnuTe anapara, cnassante MECTHUTE yKa3aHWs 3a U3XBbPMSHE Ha OTNagbLy.
AKO MMaTe HSIKaKkBM CbMHEHUSi OTHOCHO NPaBUMHOTO (hYHKLMOHMpaHe, crpeTe Aa u3nonasare
anapara 1 He3abaBHO Ce CBbPXETe CbC CEPBU3HNSA LIEHTBP.

MornbLyaHeTo Ha Manku YacTu, KaTo ornakoBbYeH MaTepuan, batepus, kanaye Ha oTaeneHneTo 3a
baTtepunTe 1 Ap., MOXe Aa foseae Ao 3aaylasaHe. [lopaaun Tasn NpuyunHa HUKOra He ocTaBanTe
Jeua 6e3 Haa3op ¢ anapara.

Mo Bpeme Ha ekcnnoaTaums He TpsibBa Aa ce M3BbpLUBa NoOAAPBXKKa UNu nodncTeaHe. Cnassaiite
yKasaHusTa 3a nogapbXka U MoYMCcTBaHe B HACTOSALOTO PbKOBOACTBO!

Mpn nuua ¢ HepegoBHO unuM HectabunHo nepudpepHo kpbBOOOpaLleHne nopaau Auaber,
3abonsiBaHNs Ha 4YepHWs Opob, aTtepockrepos3a WM T.H., MOXe Ada ce CTUrHe Ao konebaHus B
N3MepeHNTE CTOMHOCTU Ha KPBbBHOTO HansraHe.

M3muniiTe pbueTe cu, Nnpeav ga usnonsearte anapara.

He u3mepBaiiTe KpPbBHOTO HansraHe, ako BbpXy CblUaTa 4acT Ha TANOTO Ce W3BbpLuBaT
eHOBPEMEHHO ApYrv U3mMepBaHus, 3aLloTo Te MoraT Aa 6baaT HapyLIeHW,CbOTB. HEYCMNeLLHW.
Korato Temnepatypata Ha obkpbxaBaliata cpega e no-Hucka ot 5 °C wnm noseve ot 40 °C,
BPEMETO 3a M34akBaHe OT MMHMMarnHaTa TemnepaTypa Ha CbxpaHeHue o ynotpebata e noHe 1
Yac; BpemeTo OT MakcumarsHaTa TemnepaTypa Ha CbXpaHeHue e Haii-manko 2 yaca.

M3mepeHuTe ¢ anapata CTOMHOCTM Ha KPBbBHOTO HamnsraHe OBUKHOBEHO Ca Marko Mo-HUCKU OT
KMUHWUYHO ONpeaeneHnTe CTOMHOCTY Nopaamn No-CNOKOWHUTE YCNoBUS.

OTcTpaHeTe GaTepunTe, KOraTo He M3nonaearte anapara 3a no-4bJro Bpeme.

[Mopaan HapyleHWs Ha KpbBHUS MNOTOK MpeKkaneHo 4ecTu u3mepBaHUs MoraTt fga Aosedar Ao
HapaHsiBaHWs Ha NauueHTa.

BrocbBMecTMMOCTTa Ha MaHLLETa € TECTBaHa, HO TA € pa3nuyHa npu pasnnyHuTe xopa. Benpeku
TOBa HAKOW XOpa MoraTt Aa pearupar anepruyHo Ha KOHTaKTHUSt Matepuan.

MoTpebutenat Tpsibsa Aa NoAAbPXa MaHLLETa KaKTo e NpenopbYnTENHO.

AKO MOLLHOCTTa Ce MPOMEHS (Hamp. HETOYHO M3MepBaHe WUNM HeobuyalHO MokasaHue), mMons
HesabaBHo cnipeTe ynotpebata v ce 06bpHETE CBOEBPEMEHHO KbM Ccryx6aTa 3a paboTa C KNMEeHTH.
YKA3AHUA 3A BE3OMACHOCT OTHOCHO BATEPUUTE

He pasrnobssavite 6atepunte!

CwmeHeTe GatepunTe, Korato Ha gucnnest ce nosiBu CUMBOSBLT ¢ Gatepust.

HesabaBHo nsBaxaante nsxabeHnte 6atepun ot otaeneHmeTo 3a 6atepunTe, 3aLoTo Te morat
[a u3tekar v Aa nospeasaT anaparta!

[MoBuWLIEHa onacHOCT OT U3TUYaHe, N3bsIrBaTe KOHTAKT C Koxara, ounte 1 nurasuumte! Mpu
KOHTaKT C K1ucenuHa ot 6atepusi BegHara muannakHere obunHo ¢ Ymicta Boga u HesabaBHO
noTbpceTe nekapcka nomoty!

Ako BaTepus 6bae norbnHaTa, He3abaBHO NOTbPCETE Nekapcka NMomoLL!

BuHaru cmeHsiiTe Bcuykn 6atepmumn egqHOBpeMEHHO!

M3nonaBante camo 6atepun OT €4MH U CbLUM TUM, HE U3MNON3BaiTe 3aeAHO PasNMYHN TUNOoBe
WY N3non3saHu 1 HoBu Gatepun!

MocTaBsiTe GaTepumnte NpaBuUHO, cnasgsaiTte nonspHocrtTal

M3BageTe 6aTepunTe, KOrato HsiMa Aa usnonaeaTe anapara 3a noHe 3 meceua.

OpbxTe 6atepunte ganed ot geua!

He npesapexpgainte 6atepumte! CblLiecTByBa ONacHOCT OT eKcnno3us!

He cBbp3BaiiTe Ha kbco! CbLyecTByBa ONAacHOCT OT eKcnno3us!

He xBbpnsinTte B orbH! CbLecTByBa OnacHOCT OT ekcnno3us!

He usxsbpnsaite ynotpebssaHnte batepuv 1 akymynatopum 3aeiHo ¢ 6UToBuUTE OoTNagbLM,

a B MecTaTa 3a cneumanHu oTnagblUy unm B KOHTeNHep 3a cbbupaHe Ha batepum B
cneumanuavpaHute marasuHu!

Anapat u LCD gucnnen

© Otaenenve 3a 6atepunte

© ByTtoH START/STOP

© 36op Ha notpebuten / Mamet /HacTpoiku
@ Yac/pata

© Batepun

® MokaszaHue Ha AMACTONNYHOTO HansraHe
® VHavkaTop 3a HepenoBeH CbpaeYeH PUTbM
® Homep Ha MSCTOTO B NnameTTa

@ CpepHa cToiHocT

@ LCD unaukaTop

O MaHuwer 3a kuTkaTa

O VHankaTop 3a KpbBHO HansraHe

© Cumson 3a cmsHa Ha GaTepumnTe

@ MokasaHue Ha CUCTONMYHOTO HansraHe
® CbpaeyeH putbm

@ Cwumson 3a nyrnc

® Cumeon 3a 3anameTsiBaHe

® Cumson 3a notpebuten 1/2

OkomnnekToBKa Ha AocTaBKaTa

Mons, nbpBo NpoBepeTe Aanu anaparbT € Hanb/HO oKoMnekToBaH. OKOMMNIeKToBKaTa Ha
[JocTaBKaTa BKMOYBa:

« 1 anapat 3a usmepBaHe Ha KpbBHO HansraHe medisana BW 345

* 2 6atepum (Tun AAA, LR03) 1,5V

* 1 KyTUsA 3a CbXxpaHeHue * 1 MHCTPYKUMS 3a ynoTpebda

AKO Npu pa3onakoBaHeTo 3abenexuTte nospeaa, NPUYMHEHA No BPEME Ha TpaHcropTa, Mors,
He3abaBHO ce cBbpxeTe ¢ Balms Tbprosed.

oy
T

OnakoBkMTE ca 3a MHOrokpaTtHa
ynotpeba wmnu morat ga 6bpat
BbpHAaTV B LMKbI1a Ha CYpPOBUHUTE.
Monsi, u3xBbpRAWTe NpaBUIHO
OMaKOBbYHUTE MaTepuasnu, KoUTo
Beye He ca Heobxogumu.

NPEOYNPEXOEHUE
BHumaBante conuoto ot
onakoBKaTta fAa He mnonaga B
pbueTe Ha pAeua. CbuiecTByBa
onacHOCT OT 3agyluaBaHe!

Ynotpeba no npegHasHayeHue

To3un anapar 3a UsMepBaHe Ha KpbBHOTO HandAraHe Ha KUTKaTta e npegHasHa4veH 3a usmepBaHe Ha
CUCTOJTMYHO U OMACTONUYHO HandaraHe, Kakto 1 3a YecToTa Ha nyrica npu Bb3pacTeH 4Y0BeK, KaTto
Ce usnonsea HenmHBasnMBHa OCLUITOMETPUYHA TEXHONOIMA Ypes3 HaayBaemM MaHLUET, NOCTaBeH OKOJS10
KUTKaTa Ha pbKaTta. AI'IapaT'bT MOXe [a ce 1n3nons3sa B MeaULMHCKN 3aBedeHUs U BKbLUW.
I'Ipomaonoxasauuﬂ: He 3a nseectHu NpPOTUBONOKa3aHUA.

KakBo npepcraBnsiBa KpbBHOTO HansiraHe?

KpbBHOTO HansiraHe e HansiraHeTo, KOETO Bb3HUKBA B KPBBOHOCHUTE CbOBE MPW BCEKU CbpAeyeH
yaap. Korato cbpueTo ce cBuBa (= cuctona) v u3nomnea KpbBTa B apTepuvTe, ToBa BOAU A0
NoBWLLIABaHe Ha HansiraHeTo. HerosaTa Haii-BUCOKa CTOMHOCT Ce Hapuya CUCTONNYHO HarnsiraHe v ce
n3MepBa KaTto MbpBa CTONHOCT NPy n3MepBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe. Korato CbpaeyYHUsT MycKyn
ce oOTfnycka, 3a ja NoeMe HOBa KPbB, HaNsiraHETo B apTepunTe CbLLo cnaga. Korato cbaoeete ca
oTnycHaTu, ce nusmepsa BToparta CTOWHOCT — ANacCTONMMYHOTO HandraHe.

Knacuquauuﬂ Ha KPbBHOTO HansAraHe

CucTonuyHo OuactonuyHo Knacudukaums
mm Hg mm Hg
> 160 =100 BMCOKO KPbBHO HarnsiraHe
140 - 159 90 - 99 NeKo NOBULLEHO KPBbBHO HansraHe
90 - 139 60 - 89 HOpMariHO KPbBHO HansraHe
<90 <60 npekaneHo HUCKO KPbBHO HansiraHe
NPEAYNPEXAEHUE

MpekaneHo HACKOTO KPbBHO HansiraHe CbLO NpeAcTaBrisiBa PUCK 3a
3apaBeTo! NMpUcTLNKM Ha CBETOBLPTEX MoraT Aa AoBeaaTt A0 OnacHu
cuTyauum (Hanp. KoraTo ce HammMpaTte Ha CTb/IGM NN KOraTo CTe y4acTHUK B
NbTHOTO ABWXEeHue)!

Bb3gencrBaHe M OLeHsAABaHe Ha M3MepBaHUATa

M3mepeTe BalueTo kpbBHO HansiraHe HEKOIKOKPaTHO, 3anameTteTe peaynTaTuTe v crief ToBa ri CpaBHeTe
nomexzay uMm. He cu npaBeTe 13BOAM OT eAVH €AUHCTBEH pe3ynTar.

CroviHocTUTe Ha BalweTo kpbBHO HansraHe TpsbBa BuHarM ga 6baaT oueHsBaHW OT nekap, KOWTo e
3anosHaT M ¢ Bawarta meauuuHcka npeaucTopusi. Ako M3ronaeaTte anapata pefoBHO U 3anucBaTe
CTOMHOCTWUTE 3a cnpaBka Ha Bawwsa nekap, oT Bpeme Ha Bpeme TpsibBa ga ro uHdopmuparte 3a
oTYeTEHWTE pesynTaTu.

Mpu n3mepBaHMsTa Ha KPBBHOTO HansiraHe B3eMeTe Moj BHUMaHWe ToBa, Ye eXeAHEBHUTE CTOMHOCTU
3aBUCAT OT MHOXECTBO ¢hakTopu. Taka Hanpumep MnyLIeHeTo, KOHCYMaLMsiTa Ha ankoxor, MeaukaMeHTH
1 cousunyeckarta paborta BMUSIAT NO pasnnyeH HauvH Ha U3MepPEeHNTE CTOMHOCTMU.

M3amepBaiTe KpbBHOTO CU HanNsiraHe Npeay XxpaHeHe.

Mpeau fa namepuTe KPBBHOTO CU HansraHe, TpsibBa Aa cTe B Nokow noHe 5 — 10 MUHyTH.

AKO BbMpPEeKW NPaBUMHOTO M3MOM3BaHe Ha anaparta CUCTONUYHaTa WM AMacTonuyHata CTOMHOCT Ha
n3mepBaHeTo Bu ce cTpyBaT HeoGu4aiiHM (MpekarneHo BUCOKM UM NPeKaneHo HUCKW) U ToBa ce NoBTapst
MHOroKpaTHo, nHpopmMupaiite Bawmsa nekap. CbLUOTO BaXu U B peAKu Criyyaun, Korato HepaBHOMEpeH
M1 mHoro cnab nync He No3sosisiBa M3mepBaHe.

MyckaHe B ekcnnoaTtauus: MNoctaBsAHe/cMAHa Ha 6aTepuuTe

Mpeaw oa e Bb3MoxHa ynotpeba Ha Bawms anapart, TpsiGBa fa NnocTaBuTe BbTPE BKITKOYEHUTE B KOMMIEKTa
6aTtepun. Kanaueto Ha otaeneHueto 3a GaTepunTe ce Hamupa Ha rbpba Ha anaparta. OTBopeTe o U
nocraeete BbTpe 2 6post 6atepum ot 1,5V, Tun AAA LRO3. MNpu noctaBsHETO BHUMaBaiTe 3a NONsipHOCTTa
(kakTO € MapkupaHa B OTAeneHueTo 3a GaTepuute). 3aTBopeTe OTHOBO OTAENEHVETO 3a GaTepuuTe.
CwmeHeTe GaTepuute He3abaBHO, KOraTo CUMBOSBLT 3@ CMsiHa Ha BaTepuute @ ce NosIBU Ha AUCNNEes Unu
KoraTo Ha Aucnes He ce Noka3ea HULLO, CreA KaTo anapaTbT € GUn BKIoYeH.

MoTpebutencka HacTponka

Korato ypeabT e uskntoueH, HaTucHeTe 6ytoHa START/STOP @, 3a fa BneseTe B peXuM Ha HacTpoi-
ka. CUMBONBT Ha noTpebuTens @ Mura 1 MoOXeTe Aa NPeBKIYMUTE Mexay notpedbuten 1 unu 2, kato
HaTucHeTte ByToHa ,M*“ @. HaTtucHete ByToHa START/STOP @, 3a aa notebpanTe notpebutenckara
HacTpoiika, Unn n34akanTe HAKOMKO CEKYHAM, OKaTO M3MEPBAHETO 3anoYyHe aBTOMaTUYHO.

3apaBaHe Ha gata u yac / U3TpuBaHe Ha 3anamMmeTeHun CTOMHOCTHU
| |
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AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KpbBHOTO HamnsraHe Ha KuTkaTa 3anameTsiBa aBTomaTnyHo o 199 navepe-
HW CTOMHOCTK 3a Bceku notpebuten (1 unu 2). yHKuMATa 3a 3anameTsiBaHe CbXpaHsiBa U3MepeHuTe
CTOWHOCTM C AaTa 1 Yac. MNpeau fa n3BbpLIMTE U3MEpBaHe 3a MbPBW MbT, HACTPONTE akTyanHUTe gata

800 aw
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=2
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1 Yac Ha anaparta. [latata 1 4YacbT He MoraT fa ce CMEHST Mo BpEME Ha 3MepBaHe.

HatucHete 6yToHa @, 4OKaTO YMCNOTO 3a roAMHaTa 3anoyHe Aa Mura.

HatucHete GyToHa @, 3a la HACTPOWTE YNCINOTO 3a roAMHaTa, a cref ToBa HaTUCHETE MOBTOPHO
6yToHa START/STOP @, 3a oa npoab/ixuTe C HacTpomrkaTa Ha meceLa.

HatuncHete oTHOBO ByToHa @, 3a 4@ HacTpouTe Mecela W npoleavpainTe aHanorMyHo 3a Ha-
cTpoiikaTta Ha feHsl, Yaca u MuHyTuTe. Crieq ToBa HatucHeTe 6ytoHa START/STOP @, 3a ga
NPOABIKMTE C HAaCTpolikaTa Ha NameTTa.

HatucHete 6yToHa @, 3a Aa n3bepete notpebuTenckata namert 3a u34ucTBaHe. HaTtucHete n
3aapbxTe OyToHa @ 3a okono 3 cekyHawW, 3a Aa U34NCTUTe u3bpaHaTta namerT - Ha Aucnnes ce
nosesga ,NO“. HatucHete START/STOP @, 3a 4a npukrounTe npoLeca Ha HacTpoika.

Mo BCSIKO BpeMe MO BpeMEe Ha npoueca Ha HacTpoiika MOXeTe Aa HaTUCHETE U 3aabpxuTe
START/STOP @ 3a okomno 3 cekyHau, 3a fja U3nesete OT pexvMa Ha HacTpovika 1 Aa U3KIYnTe
anapara.

MocTtaBsiHe Ha MaHLWeTa

1

.MNocTtaBeTe 4ncTUS MaHLWeT BbpXy orofieHaTta Cu nsBa KUTKa, KOATO TpﬂGBa Aa Co4Yu C AnaHTa Harope

(BX. churypute oTnsBso).

2. Pa3cTosiHneTo Mexay MaHLleTa n anaHra Tpsiosa ga e npubn. 10-15 mm.
3. 3aTerHeTe 34paBo BeNKpPO NeHTaTa okono Ballata kutka, HO He NpekaneHo 3Apaso, 3a Aa He nonyyuTe

rpelleH pesyntaTt oT USMepBaHEeTO.

Kak pa U3BBPLUINTE NpPpaBUITHO MsmepBaHe?

M3BbpLueTe n3mepBaHeToO B CeAHaro NonoXeHue.

Mpepwv namepsaHe cu noynHete 5 4o 10 MUHYTW.

OTnycHeTte pbkaTa cv 1 S noctaBeTe cBOOOAHO, HaNp. BbPXy Maca.

MoBaurHete k1TKaTa cv Taka, Ye MaHLETLT 3a HaNAraHeTo Aa ce HamMupa Ha BMCOYMHATa Ha CbpLETo
(BX. durypuTte oTnsiBo).

CToMTe cnokoHo Nno BpeMe Ha n3MepBaHeTo: He ce ABWKeTe 1 He roBopeTe, 3aLloTO B MPOTUBEH Cryyai
pe3yntaTtvTe OT U3MepBaHETO MoraT [ja ce NMPOMEHST.

Hukora He npaBeTe nsmepsaHe cnep hU3nM4ecko ycunue nnu daHs.

Mo BpemMe Ha n3MepBaHeTO APBXTE KpakaTa Cu CMOKOWHO U He M KpbCTOCBaWTe enH BbpXy APYT.
M3BbpLUBaiiTe 3MEPBaHETO MO €4HO M CbLLO BPEME BCEKM AEH.

BuHaru nsnonssante camo opurmHaneH MaHLLET 1 HUKOra He 13nonaBaniTe pe3epBHM YacTu, KOUTO He ca
ofobpeHn oT npousBoanTens.

[pbXTe xoaunarta cu Ha noaa.

N3mMepBaHe Ha KPBLBHOTO HansiraHe
Cne,q KaTo CTe NOoCTaBUIIN NPaBUNHO MaHLWeTa, M13MepBaHEeTO MOXe [a 3aro4vHe.

-

.HatncHete 6yTtoHa ,,Ctapt/CTon" @, 3a Aa cTapTuparte nsmepsaHeto. AnaparbT aBTOMaTUYHO Hanomnea

6aBHO MaHLUeTa, 3a Aa u3Mepu BaleTo KpbBHO HansiraHe M Ha aucnnesi ce nosieaea mnu 0%, unu
nocrnefHaTa u3mepeHa CTOMHOCT.

2.AnapaTbT Harnomrnea MaHweTa [oTorasa, AokaTo He ObAe [AOCTUIHATO [OCTaTbyHO HansraHe 3a

namepBaHeTo. Crieq ToBa anapatbT GaBHO M3Mycka Bb3fyxa OT MaHLleTa U U3BbpLUBA U3MepPBaHETO.
Cnep kaTo anapaTtbT perycTpupa curHarn, CUMBONbLT 3a nynca @ 3anoysa fa Mura Ha AUCnnes.

. KoraTo namepBaHeTo 3aBbpLUM, Bb3AyXbT B MaHLLETA ce u3nycka. CUcTonmyHoTo @ 1 AMactonnyHoto @

KPBBHO HarnsiraHe, KakTo 1 CTOWHOCTTA Ha nyrnca, ce nokaaeart Ha agucnnesi. Ao anapaTbT e peructpupan
HepaBHOMEpEeH Nyrc, AOMbIHUTESTHO Ce NOKa3Ba CMBOMBT 38 HepPaBHOMEPEH CbpAeyveH pUTbM @.
M3mepeHnTe CTOMHOCTU ce 3anameTsiBaT aBTOMaTU4YHO B u3bpaHaTa nameT (1 unu 2). BbB Bcsika namet
MoraT Aa 6baaT 3anameTeHn Ao 199 nsmepeHu cToitHOCTM. Ako Beve ca 3anameteHu 199 cTonHocTw,
Hal-cTapaTa CTOMHOCT ce npesanucea.

I'IpeK'bcaaHe Ha uamepBaHeTo

Ako e HeobxodMMo MNpekbCcBaHe Ha M3MEPBAHETO Ha KPBbBHOTO HansraHe, 6e3 3HaveHve nopagu kakea
npuymHa (Hanp. ako NauneHTBLT He ce YyBCTBa Ao6pe), No BCSKO BpeMe Moxe Aa 6bae HaTucHaT GyTOHbT
,CTapt/Cton* @. AnaparbT U3nycka BefHara asToMaTu4yHoO Bb3ayxa OT MaHLIeTa.

lNMoka3BaHe Ha 3anameTeHUTe CTOWHOCTH

HaTucHeTe BeaHb GyToH @ B pexum Ha roTOBHOCT. AnapaTbT nokassa cpeaHaTa CTOWHOCT Ha
NocneaH1Te TpU N3MepBaHUs Ha KpbBHOTO HansraHe. HatucHete otHoBo 6yToH @, 3a fa nokaxeTe
nocrneaoBaTeniHo ocTaHanMTe M3MepBaHus.

ABTOMaTUYHOTO U3KIOYBaHe
Cnep okono 20 cekyHay 6e3 nanonssaHe oT NOTpebuTens anapatbT ce U3KIYBa aBTOMaTUYHO.

Moka3saHusA 3a rpeLku
rlpVI HeobuyalHu n3MepBaHua ce noaBaBaT CneaHUTe nokas3aHua Ha gucnnes:

WHpuka- | NMpuunHa/peweHne

umns

Eru da3arta 3a HanomnBaHe Tpae NpekaneHo AbNro. HansraHeTo Npu HanomneBaHe
He poctura 30 mmHg B pamkute Ha 12 cekyHau — MONs, yBepeTe ce, Ye MaHLue-
TbT € NOCTaBEH NpPaBUmHO.

ErH HansraHeTo npu HanomneaHe goctura 295 mmHg — n3nycka ce aBToMaTU4HO
cnen 20 ms.

Er1 He e HamepeH nync.

Er2 [BMKeHne, roBOp UM MarHUTHU CMYLLIEHWSA MO BPEME Ha npoLieca Ha nsmepBa-
He.

Er3 PesynTaTbT OT M3MepBaHETO € M3BBLH HopMaTa.

Er 23 CucTonuyHa cTorHocT noa 45 mmHg

Er 24 CucronunyHa ctorHocT Hag 230 mmHg

Er 25 [wnactonuyHa ctonHocT nog 25 mmHg

Er 26 [vnacTtonuyHa cToHocT Hag 160 mmHg

OTcTpaHsaBaHe Ha HEeU3NpPaBHOCTU

Mpo6nem

MpuyuHa u peweHusi

Ha aucnnes He ce nokassa
HULLO, BLMPEKN Ye anapaTbT
€ BKIoYeH 1 6batepuuTte ca
nocraBeHmn

Bb3MoxHo e GaTtepunTe Aa ca 3ToLeHu. MNocTtaBeTe HOBU
6aTepuu, cnasBaiikv TsxHaTa nonsipHocT. MposepeTe fanu
anapatbT He e nospeaeH. Mpu Hyxaa ce CBbpXeTe CbC
cnyx6aTa 3a pabota c KNMeHTU.

He moxe na 6bae
M3BbPLUEHO N3MepBaHe nin
Bb3AyXbT U3TUYA/HE MOXe
[a ce cb3faae HansraHe

MocTtaBeTe maHLeTa npaBunHo. MNoBTopeTe n3MepBaHETO
cnepn 30-MyHyTHa dasa Ha nokow. He roBopeTte u He ce
ABVKeTe No BpeMe Ha N3MepBaHeTo.

Bcsiko namepsaHe noctura
CUIMHO pasfnuyasaly ce
nomexay cv pesyntartu

MoBTOpeTe 13MepBaHETO MO NPaBUIIEH HauWH crnej
30-MuHyTHa hasa Ha nokoi. Cna3sainTe BCUYKM MOCOYEHN

B T3 MHCTPYKLUMS yKa3aHWs 3a NpaBuUIHO n3aMepBaHe 1 3a
obLLMTe NPUYKHU 3a NOrpeLlHy n3MepBaHust. HesHaunTenHo
OTKIOHSIBALLMTE Ce pesynTaTh ca HopMarHu, Tbii kato
KPBBHOTO HansraHe e NofAnoXeHo Ha HenpekbCHaTH
koneGaHus.

MamepeHuTte pesynrtartu ce
pasnunyasaT ApacTUYHO OT
CTOWHOCTUTE, N3MEPEH Npu
nekapst

3anuweTe n3MepeHnTe CTOMHOCTU U T obcbaeTe ¢ Bawwms
nekap. He e HeobryainHo 3MepeHNTE U3BBH BKbLUY
CTOVMHOCTM Aia ce pasnuyasaTt ApacTUYHO.

AKO He MOXeTe fa peluuTte AafeH npobrem, CBbpPXKeTe ce Cbe cryxbarta 3a paboTa ¢ knueHTn. He
pasrnobsisaiite anapara camu.

MouuncTBaHe M NoaabpKaHe B pabOTHO CbCTOAHUE

MaBa,ueTe GaTepI/IMTe, npegn oa novucTuTe anaparta. MoyncTeanTe anaparta u MaHweTa C Meka Kbpna,
KOSITO CTe HaBMaXXHWNU NeKo B MeK canyHeH pa3TBop. B HukakbB cryvalt He v3nonssanTe arpecuBHU
noyvcTBaLLM NpenapaTtu, ankoxon, HadTa, paspeanTteny unu 6eH3vH 1 ap. He notansiite HATO anaparta,
HWUTO AOMbIHUTENHUTE MYy YacTu BbB Boaa. BHumagaiite B anapaTta Aa He Hasnusa Bnara. /anonssavite
anaparta OTHOBO efiBa crief Kato TOW € U3cbxHan HanbnHo. He uanarainte anaparta Ha AUpeKTHa ClibH4YeBa
CBETIIMHA, na3eTe ro oT 3aMbpcCABaHUA U Brnara. He unanarante anaparta Ha eKCTpeMHU BUCOKU N HUCKN
TemMmneparypu. MNoyncTeanTe anaparta BeHbX CeaMUYHO. CbXpaHﬂBaVlTe anaparta Ha YMCTO U CyXO MACTO
CcbIMacHo ycrnoBusiTa 3a obkpbxaBallaTa cpefa 3a CbXxpaHeHue 1 TpaHCnopT.

Oe3unHdekuma

lMpenopbuBame Aa AesnHdekunpaTe anapata npeau U cned Bcska ynotpeba cbe 70% pas3TtBop Ha
n3onponaHon B pamknTe Ha npubn. 1 MuHyTa. MNpoueauvpainTe, KakTo cneaga:

[esnHdekumpanTe Kopnyca ¢ Nieko HanoeHa ¢ pa3TBopa, Meka Kbpna 1 BegHara ro nogcyLuere.

He pesnHdekumpaiite ¢ ropella napa vnv ynTpaByonNeToBO MbYeHWe, KOETO MOXe Ja NoBpeau anapara
Unu fa yckopu ctapeeHeTto my!

Mpu Bcsiko nouncTBaHe M Ae3nHMEKLMs ce yBepeTe, Ye ca craseHu nocoyeHnTe 3a paboTa ycrnoBusi Ha
obkpbxaBallata cpeqa.

AvpekTnBM 1 cTaHpapTn

Tosun anapart 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HarsiraHe OoTroBapsi Ha cTaHaapTa Ha EC 3a HenHBa3uBHM
anapaTtu 3a u3mepBaHe Ha KPpbBHO HansraHe. Toi e cepTuduLumpaH B CbOTBETCTBUE C AUPEKTUBK-
Te Ha EC n Hocu mapkupoBkata CE (3Hak 3a cbOTBETCTBUE). AnapaThbT 3a U3MepBaHe Ha KpbBHO
HansraHe cbOTBETCTBa Ha eBponenckmuTe Hopmn EN 60601-1 n EN 60601-1-2. To3n anapat e cep-
TudmuMpaH B CbOTBETCTBUE C AnpekTuBute Ha EO 1 Hocun mapkmpoBka CE (3Hak 3a CbOTBETCTBUE).
M3nbnHeHun ca nsncksanuata Ha MDR (EC) 2017/745.

MN3nenneTto e KNMHUYHO TeCcTBaHO B CbOTBETCTBUE C U3McKBaHMUATa Ha ISO 81060-2.

TexHu4Yecku AaHHU

3ABEJIEXKA

[ MakcumanHata TemnepaTypa Ha NOBBLPXHOCTTa Ha ypeda (B 6mu3oct Ao
1 aBuratens) e 41,3°C.

3aroBa He U3non3BanTe ypeaa npoabINKUTENTHO BpeMe, Thbi KaTo ToBa MOXe Aa
[oBefe A0 OTKIMOHEHUs1 B U3MepBaHUsATa U NperpsiBaHe Ha ypeaa.

CucTema 3a MHamkaumm
MNo3uummn 3a 3anameTsiBaHe
Metoa Ha namepBaHe
3axpaHBaHe C HanpexeHue
MNHeBMaTU4eH AManasoH Ha
M3MepBaHe Ha HansraHeTo
IpaHuua 3a 3awmTa ot
cBpbXHansraHe
VMamepBateneH ananasoH Ha
KPBbBHOTO HansiraHe

: vrnTtanen guennen

: 2 no 199 3a n3amepeHn gaHHn

: OcumnomeTtpuyeH

: 3 V=, 2 6p. 6atepum ot 1,5V, Tun AAA LR03

10— 295 mmHg (0 — 39,3 kPa)
: 295 mmHg (39,3 kPa)

: Cuctona: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
[vactona: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

MamepBareneH ananasoH Ha nynca: 40-199 ynapa B MuHyTa

MakcumanHo oTKnoHeHue npu

n3mMepBaHe Ha CTaTUYHOTO HansiraHe : + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

MakcumanHo oTKIoHeHue npw

n3mepBaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha nynca :+5 %

Pa6oteH pexwum : HenpekbcHata paboTa

EkcnnoartaumoHeH XnBoT : 5 roguHu
EkcnnoataunoHHW ycnosumst :+5°C o +40 °C, 15 o 90% Makc. OTHOCUTENHa BNaXXHOCT Ha
Bb3AyXa,

aTmocdepHo HansraHe: 70-106 kPa

Ycnosusi 3a cbxpaHeHue u TpaHcnopt: -20 °C go +55 °C, 10 o 93% oTHOCMTENHa BNaXxHOCT Ha Bb3ayxa,
aTmocdepHo HansraHe: 70-106 kPa.
Mo BpemMe Ha TPaHCMopT U CbXxpaHeHue N3bsirBanTe CUnHu
CbTpeceHusl, yaapu, KOPO3UBEH ras, nanaraHe Ha CrbHYeBa CBETNNHA
Unu ObXa. YBepeTe ce, Ye e ocurypeHa gobpa BeHTMnaums.

: okono. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

140 x 28,5 mm

: okono 13,5 - 19,5 cm 3a Bb3pacTHu

: okono 115 g 6e3 6atepun

Pasmepu (O x W x B)
Pa3wmep Ha gucnnes
MaHwert

Terno

YKa3aHuA 3a U3XBbPIISIHETO

Tosun ypen He TpﬂsBa Aa ce U3XBbpnda 3aegHo C gomMallHata CMeT. Bcekun I'IOTpe6VITeJ'I e
3a4bJDKeH Oa npefaBa BCUYKU €NEKTPUYECKN UMW €NEKTPOHHU ypeau, 6e3 3Ha4vyeHue, ganu
T€ CbAObpXaT BpeaHu matepuanv unm He, B c1>6|/|paTer|eH NYHKT B CBOA rpaj wnin nga rmm
npefasa B TbproBckata Mpexa, 3a Aa Mmorat 17e aa 6'b,D,aT noanoXeHw Ha en(onorom:oﬁpaaHo
U3XBBbPIAHE. BbB Bpb3Ka C U3XBbPIIAHETO Ce 06preTe KbM BallaTa 06LLLVIHCKa cny)Kﬁa uwnn

_ BallnAa Tbproeeu.

YcnoBus 3a rapaHums U peMOHT

BaluuTte 3aKoHOBM rapaHLMOHHM NpaBa He ce orpaHWyaBaT OT HallaTa rapaHuyusi, npeacTaBeHa

no-gony. B rapaHuuoHeH crnyyaii, Mons o6bpHeTe ce kKbM Balums cneumanusvpaH MarasviH Unm AMpeKTHO
KbM cepBu3a. Ako TpsiGBa fja nanpatute ypeaa 3a PEMOHT, MIist nocodeTe AedekTa n NpUroxere Kornve Ha
kacoBusi 60H. MNpu ToBa BaxkaT CNeAHUTE rapaHUMOHHMN YCIIOBUS:

1. 3a npogyktTe medisana ce faBa rapaHuusi OT 3 roavHW OT AaTaTa Ha npogaxbaTa. [latata Ha npogax-
6ara TpsbBa oa 6bae AokasaHa B rapaHUMOHEH criyyai Ypes kacoB 60H unu gakTypa.

2. MNoBpeaw B pe3ynTtaT Ha AedeKT! B MatepuanvTe unv NpousBOACTBEHM FPELLKU ce OTCTpaHsiBaT Ges-
nnaTHO B paMKUTE Ha rapaHLMOHHUS CPOK.

3. L{pes rapaHuynoHHa ycnyra He Bb3HUKBa yAbJKaBaHe Ha rapaHUMOHHUA CPOK, HUTO 3a ypeaa, HUTO 3a
CMEHEHUTE KOMMOHEHTU.

4. OT rapaHumsiTa ca U3KIMIYeH:
a. Benukm noBpeau, KouTo ca Bb3HWMKHANM nopaav HenpasunHa ynotpeba,
Hanp. B pe3ynTaT Ha Hecna3BaHe Ha MHCTPyKumMsiTa 3a ynoTpeba.
6. MNoBpeau, KOUTO ce AbmKaT Ha PEMOHTU UM HAMECK OT CTpaHa Ha KynyBaya
U HEOTOPU3MPaHK TpeTH nuua.
B. TpaHCNOpTHW NOBPEAM, KOUTO ca Bb3HWKHANM Mo MbTsi OT MPOM3BOAUTENS
[0 notpebutens unu npy nanpaiiaHeTo 4o cepBu3a.
r. Pe3epBHM Yactu, KOMTO NOAMexXaT Ha HOpMarHoO U3HOCBaHE.

5. OTFOBOpHOCT 3a Nnpeku nnn Henpekn nocnensaiin LWeTn, KouTo ca 6unu Nnpu4nHEeHn OT ypeaa, € U3KIo-
YeHa CbLUO ToraBa, KoraTto nospefara Ha ypena 6bae npusHaTta KaTto rapaHuuoHeH cnyqaﬁ.

MHdopmauumsa 3a ycnyrata e gocTbnHa Tyk: https://www.medisana.com/servicepartners

B paMKuTe Ha HenpeKbCHaTUTe NPOAYKTOBU nonoﬁpeuml CU 3anasBamMe NpaBoOTO Ha
TeXHU4YeCKU NpomMeHUn U NpoMeHu no Aun3anHa.

AKTyanHaTa Bepcus Ha Te3un UHCTPYKUMK 3a ynoTpeba MoxeTe [a HaMepuTe Ha aapec
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TEPMAHUA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, TEPMAHNA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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EE Kasutusjuhend
Randmemansetiga vererohumootja BW 345

Seade ja juhtelemendid
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(1511413 4012)

2 x AAA (LR03) 1,5V

10-15 mm
(0.4-0.6 inches)

Joonise selgitus
Kasutusjuhend kuulub selle seadme juurde. See sisaldab olulist
teavet seadme kasutuselevotu ja kasutamise kohta. Lugege
kasutusjuhend taielikult 18bi. Juhendi eiramine v&ib pdhjustada

raskeid vigastusi voi kahjustada seadet.

HOIATUS!
Hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et valtida kasutaja voimalikke
vigastusi.

TAHELEPANU!
Neist juhistest tuleb kinni pidada, et véltida seadme voéimalikku
kahjustamist.

JUHIS
o Need juhised annavad paigaldamise voi kasutamise kohta
1 kasulikku lisateavet.

Seade on kaitstud veepritsmete eest. Korpusele igast
suunast tulevad veepritsmed ei moju kahjulikult.

IP22

Selle toote kohta kehtib Euroopa direktiiv 2012/19/EL elektri- ja
elektroonikaseadmetest tekkinud jaatmete kohta ning see on
asjakohaselt tahistatud.

|
< E vy Ringlussevétusiimbolid/-koodid: nende eesmérk on anda teavet
“@ & Q&/ materjali ning selle dige kasutamise ja taaskasutuse kohta.

C€o0123

See seade on sertifitseeritud EL-i direktiivide kohaselt ja kannab
CE-margist (vastavusmargis). Meditsiiniseadmete maaruse (EL)
2017/745 nduded on taidetud.

® Uldine

REF Tootenumber keelustiimbol

S N Seadme Mitte lahti votta ega
seerianumber demonteerida

LOT Partii number I I Sellel lehel iileval

Seadme klassifikatsioon:
BF-tulpi

Meditsiinitoode

Andmed volitatud
esindaja kohta EL-is

Kaitsta niiskuse eest

Seadme kordumatu - .
UDI identifitseerimistunnus Ohuniiskuse vahemik
e Hoida eemal péi- I
//_\\\ kesekiirgusest Keskkonna réhu piirvaartus

Tootja Temperatuurivahemik

Tootmiskuupéev

Importija

=0 ® >
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TAHTIS TEAVE!
HOIDKE JUHEND TINGIMATA ALLES!

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised,
enne seadme kasutuselevottu hoolikalt
labi ja hoidke kasutusjuhend edaspidiseks
kasutamiseks alles. Kui annate seadme
edasi kolmandale isikule, andke tingimata
kaasa ka kasutusjuhend.

A AL

Kasutage seadet ainult kasutusjuhendis ettenahtud otstarbel. Mittesihiparase kasutamise korral
kaotab garantii kehtivuse.

Seade on mdeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks.

Kui teil on haigusi, nt perifeersete arterite haigus, pidage enne seadme kasutamist ndu arstiga.
Seadet ei tohi kasutada slidame I66gisageduse kontrollimiseks siidamestimulaatori korral.
Selle seadmega mdddetav vererdhk ei sobi enese diagnoosimiseks ega enda ravimiseks.
Terviseohtude valtimiseks jalgige alati arsti juhiseid ja votke temaga Uhendust, et saada
mddtetulemuse kohta hinnang.

Arge muutke kunagi arsti véljakirjutatud ravimite manustamisskeemi selle seadmega mdddetud
tulemuse alusel ja pidage arstiga enne mdodtmist optimaalse mddtmisaja madramise asjus ndu.
Seade ei sobi patsiendi pusivaks seireks, pdetava haiguse hindamiseks ega esmaabi andmiseks.
Seade ei sobi kasutamiseks kirurgiliselt ravitud patsientidele. Seda tuleb kasutada ainult kindlaks
maaratud kohtades vdi erahaiglates.

Rasedad peavad jargima ndutud ettevaatusabindusid ja jalgima oma individuaalset koormust
ning vajaduse korral konsulteerima arstiga.

Patsient on ettenahtud kasutaja, kdiki funktsioone saab turvaliselt kasutada.

Kui mdotmise ajal esineb ebamugavustunne, naiteks valu randmes véi muud kaebused, vajutage
START/STOPP-nuppu ©, et mansett viivitamatult 6hust tiihjaks lasta. Vabastage mansett ja
eemaldage see randmelt.

Seadet ei tohi kasutada piiratud fliUsiliste, sensoorsete véi vaimsete vdimete voi vajalike teadmiste
ja/vdi kogemusteta isikud, v.a juhul, kui nende ohutuse eest vastutav isik neid jalgib vdi on
andnud juhised seadme ohutuks kasutamiseks.

See vererdhumdotur on mdeldud taiskasvanutele. Seda ei tohi kasutada imikutel ega lastel.
Konsulteerige arstiga, kui soovite seadet kasutada noortel. Meditsiiniseadmed ei ole ménguasjad.
Alla 12-aastased lapsed ja isikud, kes ei oska oma tahet valjendada, ei tohi seadet kasutada.
Hoidke seadet lastele kattesaamatus kohas.

Seadet ei tohi kasutada korge kiirgustasemega ruumides ega selliste kiirgust emiteerivate seadmete
lahedal, nagu raadiojaamad, mobiiltelefonid véi mikrolaineahjud, ega koos kdrgsageduslike
kirurgiliste seadmetega (MR-seadmed). See voib pdhjustada rikkeid ja ebadigeid mddtetulemusi.
Arge kasutage seadet aktiveeritud raadiosageduslike kirurgiaseadmete ja magnetresonant-
stomograafia ME-susteemi raadiosageduse varjestusega ruumis, kus elektromagnetiliste hairingute
intensiivsus on suur.

Arge liigutage médtmise ajal.

Kaitske seadet niiskuse eest. Kui seadmesse peaks siiski sattuma vedelikku, tuleb patareid kohe
eemaldada ja valtida seadme edasist kasutamist. Sel juhul pé6érduge kas edasimidja voi otse
meie poole.

Arge kasutage seadet kunagi vélistingimustes ega niisketes ruumides.

Arge kasutage seadet tuleohtlike gaaside (nt narkoosigaas, hapnik v&i vesinik) ega vedelike (nt
alkohol) laheduses.

Selle seadme kasutamist teiste seadmete korval véi koos teiste seadmetega tuleb valtida, kuna
see vOib pdhjustada mitteotstarbekohast kasutamist. Kui selline kasutamine on vajalik, tuleb
seda seadet ja teisi seadmeid jalgida, et need toimiksid normaalselt.

Kui kasutatakse lisavarustust, mddteandureid ja kaableid, mida tootja ei ole lubanud v&i mis
ei kuulu komplekti, véib see pdhjustada suuremat elektromagnetilist heidet voi selle seadme
vaiksemat elektromagnetilist hairekindlust ning ebadiget t66d.

Kaasaskantavaid raadiosageduslikke sideseadmeid (sh valisseadmed, nagu antennikaablid ja
valisantennid) ei tohi kasutada Iahemal kui 30 cm seadme Uksk&ik mis osale, sh tootja tarnitud
juhtmele. Muidu v6ib see méjutada seadme toimivust.

Arge tehke seadme juures mis tahes muudatusi, drge votke seda osadeks lahti ega parandage
seadet mitte kunagi ise. Laske seade parandada vaid volitatud teenindusettevéttel.

Enne seadme kasutamist on kasutaja kohustatud veenduma, et seade t66tab ohutult ja korralikult.
Vererdhu mitu korda jarjest mdétmine vdib pdhjustada soovimatuid kdrvalndhte, nagu narvi
pitsumine voi trombid.

Arge méotke kunagi rohkem kui kolm korda jarjest ja jatke kahe médtmise vahele véhemalt
5-minutiline pausi. Arge mdatke iile kuue korra paevas.

Arge pange kunagi mansetti kahjustatud nahale, paigaldatud kateetriihenduse peale véi parast
mastektoomiat.

Jalgige alati naidikul toodud réhku. Kui see lletab 295 mmHg (39,3 kPa), vajutage kohe START/
STOPP-nuppu ©, et lasta viivitamatult mansetist 8hk vélja.

Mansett on &rn ja seda tuleb kasitseda ettevaatlikult. Pumbake mansett tais ainult siis, kui see
on randmele digesti paigaldatud.

Kaitske seadet tugevate l66kide eest ja arge laske sellel maha kukkuda. Arge kasutage kunagi
joudu, naiteks manseti paigaldamisel.

Vigastuste ja seadme kahjustamise valtimiseks kasutage ainult tootja originaalvaruosi ja -tarvikuid.
Seadme kasutuselt korvaldamisel jargige kohalikke jaatmekaitluseeskirju.

Kui teil on kahtlusi seadme korrapéarase funktsiooni kohta, arge kasutage seadet edasi ja poérduge
viivitamatult hooldusesse.

Vaikeste osade, nagu pakkematerjal, patareid, patareipesa kate jms, allaneelamine vib pdhjustada
lambumist. Seeparast arge jatke lapsi kunagi seadmega uksi.

Kasutamise ajal ei tohi teha hooldus- ega puhastustoid. Jargige kasutusjuhendis toodud
hooldus- ja puhastusjuhiseid.

Diabeedist, maksahaigustest, arterite lupjumisest jne pdhjustatud ebaregulaarse véi ebastabiilse
perifeerse verevarustusega isikutel voib see tekitada mdddetava vererdhu kdikumisi.

Enne seadme kasutamist peske oma kasi.

Arge méotke vererdhku, kui Gihel ajal tehakse samal jasemel teisi mddtmisi, sest need vdivad olla
héiritud voi ebadnnestuda.

Kui keskkonnatemperatuur on alla 5 °C vdi tle 40 °C, on ooteaeg alates minimaalsest
hoiutemperatuurist kuni seadme kasutamiseni vahemalt 1 tund; maksimaalne hoiutemperatuur
saavutatakse vahemalt 2 tunniga.

Selle seadmega mdddetavad vererdhu vaartused jadvad tavaliselt veidi alla kliiniliselt maaratud
vaartuste, mis pohinevad rahulikul seisundil.

Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage sellest patareid.

Kui patsient mdddab vererdhku liiga sageli, voib see verevarustuse hairete tdttu pdhjustada
vigastusi.

Manseti biothilduvust katsetati, kuid see erineb olenevalt inimesest. Monel inimesel tekib
kokkupuutuva materjali tottu allergiline reaktsioon.

Kasutaja peab mansetti hooldama nii, nagu soovitatakse.

Kui vBimsus muutub (nt ebatdpne mddtmine vdi ebatavaline nait), 16petage kasutamine
viivitamatult ja poorduge oigel ajal klienditeeninduse poole.

EE

PATAREI OHUTUSJUHISED

Patareisid ei tohi lahti vétta.

Kui ekraanil kuvatakse patarei siimbol, tuleb patareid valja vahetada.

Eemaldage tiihjad patareid kohe patareipesast, sest need vdivad lekkida ja seadet kahjustada.
Suurem lekkeoht, valtida kontakti naha, silmade ja limaskestadega. Akuhappega kokkupuutumise
korral peske kahjustatud kohta rohke puhta veega ja pé6rduge kohe arsti poole.

Patarei allaneelamise korral pé6rduge kohe arsti poole.

Vahetage alati kdik patareid thel ajal vélja.

Sisestage ainult sama tiilipi patareid. Uhel ajal ei tohi kasutada erinevat tiilipi patareisid vai sega-
mini uusi ja kasutatud patareisid.

Asetage patareid digesti seadmesse, poorake tahelepanu poolustele.

Vétke patareid vélja, kui te seadet véhemalt kolm kuud ei kasuta.

Hoidke patareisid lastele kattesaamatus kohas.

Patareisid ei tohi uuesti laadida. Mitte tekitada luhist! Mitte visata tulle! Plahvatusoht!

Arge visake kasutatud patareisid ega akusid olmejaatmete hulka, vaid kdrvaldage need ohtlike
jaatmetena vai viige patareide kogumispunkti poes.

Seade ja vedelkristallekraan

@ Patareipesa

© START/STOPP-nupp

© Kasutajavalik/malu/seadistused

@ Kellaaeg/kuupéev

O Patareid

@ Diastoolse réhu nait

® Ebaregulaarsete siidameldokide néit
® Salvestuskoha number

® Keskmine vaartus

@ LCD-naidik

O Randmemansett

0O Vererdhu indikaator

O Patareide vahetamise siimbol
@ Siistoolse rdhu nait

@ Siidamelddgi sagedus

@ Pulsi siimbol

® Méalu stimbol

® Kasutaja siimbol 1/2

Tarnekomplekt
Tarnekomplekti kuuluvad:

1 medisana randmelt verer6huméoétur BW 345
2 patareid (AAA, LR03) 1,5V

1 hoiukarp

1 kasutusjuhend

Kontrollige esmalt, kas seade on komplektne ega ole kahjustatud. Kahtluse korral arge votke seadet
kasutusele ja p66rduge teeninduse poole.

Kui mérkate seadme pakendist valjavotmisel transpordikahjustusi, votke viivitamatult Ghendust
edasimiijaga.

T

HOIATUS!
Jalgige, et pakkekile ei satuks
laste katte. Limbumisoht!

Pakendeid saab taaskasutada

vOi materjaliringlusse saata.
Ebavajalikud pakkematerjalid tuleb
nduetekohaselt kdrvaldada.
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Sihiparane kasutamine

Randmelt vererdhumddturit kasutatakse ostsillomeetrilise tehnika abil taiskasvanu sustoolse ja
diastoolse vererdhu ning pulsisageduse mitteinvasiivseks mddtmiseks taispuhutava mansetiga, mis
paigutatakse Uimber randme. Seadet saab kasutada raviasutustes voi kodus.

Vastunaidustused Vastunaidustused puuduvad.

Mis on vererohk?

Vererdhk on rohk, mis tekib veresoontes iga siidamelddgiga. Kui siida tdmbub kokku (= sustoolne) ja
pumpab vere arteritesse, siis rohk tduseb. Selle suurimat vaartust nimetatakse slistoolseks réhuks
ja seda mdddetakse esimese vaartusena vererdhu modtmisel. Kui sidamelihas I6dvestub uue vere
votmiseks, vaheneb ka réhk arterites. Kui veresooned on 16dvestunud, méddetakse teine vaartus —
diastoolne vererdhk.

Vereréhu klassifikatsioon

siistoolne mmHg | diastoolne mmHg Klassifikatsioon
2160 =100 kdrge vererdhk
140-159 90-99 pisut kdrge vererohk
90-139 60-89 normikohane vererdhk
<90 <60 madal vererdhk
HOIATUS!

Ka liiga madal vererohk on terviserisk. Peapooritus voib pohjustada ohtlikke
olukordi (nt trepil voi liikluses).

Mo6tmise mojutamine ja hindamine

M&dtke oma vererdhku mitu korda, salvestage tulemused ja vérrelge neid iksteisega. Arge tehke
Uhe mddtmise pdohjal jareldusi.

Teie vererdhku peaks alati hindama arst, kes on tuttav ka teie haiguslooga. Kui kasutate seadet
regulaarselt ja registreerite vaartused arsti jaoks, peaksite arsti aeg-ajalt ka esinevatest
trendidest teavitama.

Vererdhu modtmisel pidage meeles, et paevased vaartused olenevad paljudest teguritest.
Naiteks mojutavad suitsetamine, alkoholitarbimine, ravimid ja fulsiline t66 mdodetud vaartusi
erineval viisil.

Mo&btke vererbhku enne sooki.

Enne vereréhu mdotmist peaksite vahemalt 5-10 minutit rahunema.

Kui mdddetud sistoolne voi diastoolne vaartus tundub hoolimata seadme korrektsest
kasutamisest ebanormaalne (liiga kérge voi liiga madal) ja see kordub mitu korda, réakige sellest
arstile. See kehtib ka juhul, kui harvadel juhtudel ei vdimalda ebaregulaarne voi vaga ndrk pulss
modtmist.

Kasutusele votmine: patareide paigaldamine/vahetamine

Enne seadme kasutamist peab sellesse sisestama kaasasolevad patareid. Seadme alumisel kiljel
on patareipesa kate. Sisestage sellesse kaks 1,5 V AAA LR03-patareid. Seejuures jalgige polaarsust
(nagu on margitud patareipesas). Sulgege patareipesa uuesti. Vahetage patareid kohe valja, kui
ekraanil kuvatakse patarei vahetamise simbol @ voi kui parast seadme sisselilitamist ei kuvata
ekraanil midagi.

Kasutaja seadistus

Kui seade on vélja lulitatud, vajutage START/STOPP-nuppu @, et siseneda seadistusreziimi.
Kasutaja simbol @ vilgub ja ,M*“-nupu @ vajutamisega saate vahetada kasutaja 1 vdi 2 vahel.
Vajutage START/STOPP-nuppu @, et kinnitada kasutaja seadistus, voi oodake méni sekund, kuni
mobdtmine kaivitub automaatselt.

Kuupdeva ja kellaaja maaramine / salvestatud vaartuste kustutamine
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Randme vererdhumddtur salvestab automaatselt iga kasutaja kohta kuni 199 mébtevaartust (1 voi
2). Salvestusfunktsiooniga salvestatakse mddtevaartused koos kuupéeva ja kellaajaga. Seadistage
enne esmakordset modtmist seadmes kehtiv kuupaev ja kellaaeg. Kuupaeva ja kellaaega ei saa
mobdtmise ajal muuta.

Vajutage klahvi @, kuni aastaarv vilgub.

Vajutage klahvi @, et seadistada aastaarv, ja vajutage START/STOPP-nuppu ©, et paaseda ligi
kuupaeva seadistamisele.

Vajutage uuesti klahvi @, et seadistada kuu, ja tegutsege samamoodi paeva, tunni ja minuti
seadistamiseks. Vajutage seejarel START/STOPP-nuppu @, et paaseda ligi malu seadistami-
sele.

Vajutage klahvi @, et valida kustutatav kasutajamalu. Hoidke klahvi @ u 3 sekundit allavajutatu-
na, et kustutada valitud méalu — ekraanile kuvatakse NO. Vajutage START/STOPP-nuppu ©, et
|I6petada seadistamine.

Seadistamisel saate mis tahes hetkel hoida START/STOPP-nuppu © u 3 s allavajutatuna, et
lahkuda seadistamisreziimist ja seade valja lllitada.

Manseti paigaldamine

+ Asetage puhas mansett vasaku kae paljale randmele, kusjuures peopesa on Ules suunatud
(vt jooniseid vasakul).

» Peopesa ja manseti vahele peab jaama u 10-15 cm.

» Kinnitage takjapael tihedalt Gmber randme, siiski mitte liiga tihedalt, et see ei mojutaks moot-
mistulemusi.

Kuidas digesti moota?

* Istuge modtmise ajal.

* Enne mdo6tmist 166gastuge 5 kuni 10 minutit.

+ Lddvestage kasi ja asetage see I6dvalt naiteks lauale.

+ Tostke rannet nii, et mansett asetseks slidamega uhel kérgusel (vt vasakul asuvat joonist).
+ Olge mddtmise ajal rahulik. Arge ligutage ega réékige, sest see véib médtetulemusi méjutada.
«  Arge mddtke kunagi pérast fiitsilist pingutust véi vannis kaimist.

* Hoidke oma jalgu mddtmise ajal paigal ja arge tostke Uht jalga Ule teise.

« Maodtke iga paev uhel ja samal ajal.

« Kasutage alati ainult originaalmansetti ja varuosi, mille kasutamiseks on tootja loa andnud.
+ Toetage oma jalad pdrandal labajalgadele.

Vererohu mé6tmine

Parast manseti nbuetekohast paigaldamist saab mdotmist alustada.

+  Mbddtmise alustamiseks vajutage START/STOPP-nuppu ©. Seade pumpab automaatselt manseti
verer6hu mootmiseks aeglaselt tais ja naidikule kuvatakse ,00“.

« Seade pumpab mansetti niikkaua tais, kui saavutatakse mdodtmiseks vajalik rohk. Seejarel lastakse
6hk mansetist aeglaselt valja ja tehakse mdotmine. Niipea kui seade signaali tuvastab, hakkab
ekraanil vilkuma pulsi siimbol @.

+  Mbdtmise I6ppedes lastakse 6hk mansetist vélja. Ekraanil kuvatakse siistoolne @ ja diastoolne
@ vererdhk ning pulsisagedus. Kui seade tuvastas ebakorrapadrase pulsi, kuvatakse ka
ebakorrapérase siidamel6dgi siimbol ®.

+ Modddetud vaartused salvestatakse automaatselt valitud mallu (1 vdi 2). Mdlema kasutaja alla
saab salvestada kuni 199 moédtevaartust. Kui 199 vaartust on juba salvestatud, kirjutatakse
vanim vaartus ule.

Mootmise katkestamine
Juhul kui vererbhu mddtmine on vaja olenemata pdhjusest (nt patsient tunneb end halvasti) katkestada,
saab selleks alati vajutada START/STOPP-nuppu @. Seade tiihjendab manseti automaatselt dhust.

Salvestatud andmete kuvamine
Vajutage ootereziimis (ks kord mélunuppu ©. Seade nitab vimase kolme vererdhu madtmise tulemuste
keskmist vaartust. Vajutage uuesti malunuppu ©, et kuvada teised médtmised liksteise jarel.

Automaatne valjaliilitus
Kui u 20 sekundi jooksul ei vajutata Uhtki nuppu, lilitub seade automaatselt valja.

Veateated
Ebatavaliste m&6tmiste korral kuvatakse ekraanile jargmised teated.

Teade Pdhjus/lahendus
EruU Taispumpamise etapp on liiga pikk. Taispuhumise surve ei saavuta 12 sekundi
jooksul 30 mmHg — kontrollige, kas olete manseti 6igesti paigaldanud.
ErH Taispuhumise surve saavutab 295 mmHg — 20 ms parast lastakse 6hk automaatselt
vélja.
Er1 Pulssi ei leitud.
Er 2 Liikumine, radkimine véi magnetiline haire méétmise ajal.
Er3 Ebanormaalne médtetulemus.
Er 23 Ststoolne vaartus on vaiksem kui 45 mmHg.
Er 24 Sistoolne vaartus on suurem kui 230 mmHg.
Er 25 Diastoolne vaartus on vaiksem kui 25 mmHg.
Er 26 Diastoolne vaartus on suurem kui 160 mmHg.

Torgete korvaldamine

Probleem

Midagi ei kuvata, ehkki seade on sisse
IUlitatud ja patareid sisestatud.

Pohjus ja lahendused

Vaimalik, et patareid on tiihjad. Pange sisse uued
patareid, jalgides polaarsust. Kontrollige, ega
seade pole kahjustatud. Vajaduse korral votke
Uhendust klienditeenindusega.

Paigaldage mansett digesti. Mootke uuesti parast
30-minutilist rahulikku perioodi. Arge raakige ega
ligutage end mdo6tmise ajal.

Mobtke korrektselt uuesti parast 30-minutilist
rahulikku perioodi. Jargige kdiki juhendis toodud
juhiseid korrektse méoétmise ja valede médtmis-
tulemuste Uldiste pohjuste kohta. Veidi erinevad
tulemused on tavaparane nahtus, sest vereréhk
kdigub pidevalt.

Salvestage mdddetud vaartused ja arutage neid
arstiga. On tavaline, et valjaspool kodu m&éddetud
vaartused voivad olla erinevad.

Mobta ei saa voi dhk padseb valja / survet
ei teki.

Igal m6dtmisel saadakse liiga erinevad
tulemused.

M&o6tmistulemused erinevad liiga palju arsti
mo&ddetud vaartustest

Kui teil ei nnestu mdnda probleemi lahendada, vétke ihendust klienditeenindusega. Arge seadet
ise avage.

Puhastamine ja hooldamine

Enne seadme puhastamist eemaldage sellest patareid. Puhastage seadet ja mansetti pehme lapiga,
mida on kergelt seebilahuses niisutatud. Arge kasutage mitte mingil juhul tugevatoimelisi puhastusva-
hendeid, tddstusbensiini, alkoholi, lahustit, bensiini vms. Arge kastke ei seadet ega iihtki selle tarvikut
vette. Tagage, et seadmesse ei satuks niiskust. Kasutage seadet uuesti alles siis, kui see on taiesti kuiv.
Hoidke seadet otsese paikesevalguse, mustuse ja niiskuse eest. Kaitske seadet aarmusliku kuuma voi
kiilma eest. Puhastage seadet (iks kord nadalas. Hoidke seadet puhtas ja kuivas kohas hoiundamiseks
ja transportimiseks sobivates keskkonnatingimustes.

Desinfitseerimine

Soovitame seadet iga kord enne ja parast kasutamist desinfitseerida u 1 minut 70% isopropanooli-
lahusega. Selleks

desinfitseerige korpust lahuses veidi niisutatud pehme lapiga ja puihkige see kohe kuivaks.

Arge desinfitseerige kdrgel temperatuuril auru ega ultraviolettkiirgusega, sest see véib seadet
kahjustada voi selle vananemist kiirendada.

Pange kdikvdimalike puhastus- ja desinfitseerimistédde kaigus tahele, et oleks tagatud kasutamiseks
vajalikud keskkonnatingimused.

Standardid ja 6igusaktid

See vererdhumddtur vastab ELi standardile mitteinvasiivsete sfligmomanomeetrite kohta. Seade
on sertifitseeritud EU-maéaruste kohaselt ja sellel on CE-margis (vastavusmargis). Vererdhumdatur
vastab Euroopa standarditele EN 60601-1 ja EN 60601-1-2. Seade on sertifitseeritud EU-direktiivide
kohaselt ja see kannab CE-margist (vastavusmargis). Meditsiiniseadmete maaruse (EL) 2017/745
nduded on taidetud.

Toode on standardi ISO 81060-2 kohaselt Kliiniliselt katsetatud.

Tehnilised andmed

JUHIS
® Seadme pealispinna temperatuur on (mootori lahedal) maksimaalselt 41,3 °C.
1 Seetottu drge kasutage seadet pidevalt pikema aja jooksul, sest see vdib
pohjustada mo6tmishalbeid ja seadme lilekuumenemist.

Kuvasisteem

Salvestatud kasutajad

Mo&btmismeetod

Toiteallikas

Pneumaatiline réhu méétmise vahemik
Ulerdhuvastane piirmaar

Vererdhu médtevahemik

: digitaalne ekraan

1 2 x 199 mddteandmete jaoks

: ostsillomeetriline

:3V=,2x1,5V patareid AAA LRO3

: 0-295 mmHg (0-39 kPa)

: 295 mmHg (39,3 kPa)

: slistoolne: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
Diastoolne: 25-160 mmHg (3,3—-21,3 kPa)

: 40—199 166ki/min.

1 +3 mmHg (20,4 kPa)

Pulsi médtevahemik
Mansetirdhu tépsus

Pulsivaartuste tapsus 1 +5%
Tooreziim : pidev t66
Kasutusiga : 5 aastat

1 +5 °C kuni +40 °C, 15 kuni 90% max suhteline
Shuniiskus, atmosfaarirdhk: 70—106 kPa

: =20 °C kuni +55 °C, 10 kuni 93% max suhteline
Shuniiskus, atmosfaarirdhk: 70—106 kPa.
Valtige transpordi voi ladustamise ajal
tugevaid ja vahetuid 166ke, kokkupuudet korrosiivse
gaasi, paikesekiirguse voi vihmaga.
Tagage hea 6hutus.

1u 83,9 x 65,9 x 255 mm

140 x 28,5 mm

1 u 13,5-19,5 cm taiskasvanute puhul

:u 115 g ilma patareideta

Kasutustingimused

Hoiu- ja transporditingimused

Modtmed (P x L x K)
Ekraani suurus
Mansett

Kaal

Jaatmete korvaldamine
Seda seadet ei tohi ara visata koos olmejaatmetega.
lga tarbija on kohustatud viima koik elektri- voi elektroonikaseadmed — (ikskdik, kas need
sisaldavad saasteaineid voi mitte — kohalikku kogumispunkti vdi tagasi kauplusesse, et
need saaks keskkonnahoidlikult ringlusse vétta. Enne seadme kasutuselt kdrvaldamist
eemaldage sellest patareid. Arge visake kasutatud patareisid olmejaatmete hulka, vaid
kdrvaldage need ohtlike jaatmetena vdi viige patareide kogumispunkti. Pé6rduge kasutu-
_ selt kdrvaldamise asjus kohaliku omavalitsuse vdi seadme miija poole.

Garantii- ja remonditingimused

Teie seadusest tulenevaid garantiidigusi ei piira meie jargnevalt esitatud garantii. Palun poérduge
garantii korral oma edasimulija voi otse teeninduspunkti poole. Kui peaksite seadme meile saatma,
kirjeldage viga ja lisage koopia ostudokumendist.

Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:

1. medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuup&evast. Garantii korral tuleb
ette naidata ostukviitung voi arve.

2. Materjali- voi tootmisvigadest tulenevad puudused korvaldatakse garantiiperioodil tasuta.
3. Garantiiperiood ei pikene garantii korras vélja vahetatud detailidele ega seadmele.

4. asendist. Garantiitddde alla ei kuulu:
a. koik vaarast kasutamisest nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud;
b. kahjud, mis on tekkinud ostja v&i volitamata kolmandate isikute sekkumiste v&i remondi
tagajarjel;
c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde voi
teeninduspunkti;
d. varuosad, mis kuluvad tavaparaselt;

5. Garantii seadmest pohjustatud otseste voi kaudsete kahjude téttu on ka siis valistatud, kui

seadme enda kahju kuulub garantii alla.
Hooldusteave on leitav siit: https://www.medisana.com/servicepartners

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale diguse teha tehnilisi ja
disainimuudatusi.

Kasutusjuhendi ajakohase versiooni leiate veebisaidilt https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, SAKSAMAA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, SAKSAMAA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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LV LietoSanas instrukcija

Plaukstas locitavas asinsspiediena méritajs BW 345

lerice un vadibas elementi
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S lieto$anas instrukcija ir $Ts ierices sastavdala. Ta satur svarigu
informéciju par lietoSanas sakSanu un darbu ar ierici. |zlasiet visu
lietoSanas pamacibu. Sis instrukcijas neievérosana var izraisit
smagas traumas vai ierices bojajumus.

levérojiet Sos bridinajumus, lai novérstu iespéjamas lietotaja

leverojiet Sos noradijumus, lai novérstu iesp&amus ierices

bojajumus.

IEVERIBAI

1 uzstadisanu un lietoSanu.

IP22

o Sie noradijumi sniedz noderigu papildu informaciju par

lerice ir aizsargata pret Gdens $lakatam. lerici Kaitigi

neietekmé tdens Slakatas pret korpusu no jebkuras puses.

Uz 8o izstradajumu attiecas Eiropas Direktiva 2012/19/ES par
elektrisko un elektronisko iekartu atkritumiem, un $is izstradajums

ir attiecigi markets.
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Parstrades simboli/kodi: tie paredzéti informacijas sniegSanai par
materialu un ta pareizu izmanto$anu un parstradi.

STierice ir sertificéta saskana ar ES direktivam, un tai ir
pieskirta CE zime (atbilstibas zime). Medicinisko iericu regulas

(ES) 2017/745 noteikumi ir izpilditi.

Preces numurs

lerices sérijas
numurs

@ O

LOT numurs

—
—

Mediciniska ierice

Informacija par
pilnvaroto ES

parstavi
Unikala ierices
uDI identifikacija
;/\;-//\ Sargat no saules
/.\\ stariem
Razotajs

Razo$anas datums

-~ 0w >

Name: BW 345 [Modelis: WRS-35H]
REF| 51073
EAN| 4015588 510731

Visparéjs aizlieguma
simbols

Neizjauciet un
nedemontéjiet

87 puse uz augsu

lerices klasifikacija: tips BF

Sargat no mitruma

Gaisa mitruma diapazons

Atmosféras spiediena
ierobezojums

Temperatiras amplitida

Importétajs

LV

SVARIGI NORADIJUMI!
OBLIGATI SAGLABAT!

Pirms ierices lietoSanas rupigi izlasiet
lietoSanas instrukciju — ipasi drosibas
noradijumus — un saglabajiet lietoSanas
instrukciju turpmakam uzzinam. Nodo-
dot ierici citiem, obligati iedodiet lidzi ari
So lietoSanas instrukciju.

A A[]

Lietojiet ierfci tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcija noraditajam mérkim. Ja ierice tiek lietota
neatbilstoi paredzétajam mérkim, garantija tiek anuléta.

lerice ir paredzéta tikai privatai lietoSanai.

Slimibu, pieméram, arterialo asinsrites traucé&jumu gadijuma, pirms lieto§anas konsult&jieties ar
savu arstu.

Nelietojiet ierici kardiostimulatora sirdsdarbibas frekvences kontrolei.

Ar So ierici iegitie asinsspiediena mérijumu rezultdti nav pieméroti pasdiagnozei vai
pasarstéSanai. Lai nerastos veselibas apdraud&jumi, vienmeér ievérojiet arsta noradijumus un
sazinieties ar arstu, lai sanemtu mérfjumu rezultatu novertéjumu.

Nekad nemainiet arsta noteikto medikamentu lietoSanu ar So ierici veikto mérjjumu dé| un pirms
mérijumu veik§anas konsultéjieties ar arstu par optimalo mérisanas laiku.

lerice nav piemérota nepartrauktai pacienta uzraudzibai, esoSas slimibas novértéSanai vai
pirmas palidzibas sniegSanai.

lerice nav piemérota lieto$anai pacientiem, kuriem tiek veikta kirurgiska arstésana, un to drikst
lietot tikai noteiktas vietas vai privataja saimnieciba.

Gritniecém jaievéro nepiecieSamie piesardzibas pasakumi un janem véra savas individualas
spéjas; konsultéjieties ar savu arstu.

Paredzétais lietotajs ir pacients, un visas funkcijas var dro$i izmantot.

Mérijuma laika sajatot nepatikamas izjutas, pieméram, sapes plaukstas locitava vai citas
sdzibas, nospiediet taustinu START/STOP O, lai nekavéjoties izlaistu gaisu no aproces.
Atbrivojiet aproci un nonemiet to no plaukstas locitavas.

&7 ierice nav paredzéta, lai to lietotu cilvéki ar ierobezotam fiziskam, sensoram vai garigam
spéjam, ka arl bez pieredzes un/vai zinaSanam, iznemot gadijumus, ja Sos cilvékus vinu
pasu droSibas garantéSanas nolUka uzrauga kompetenta persona vai art 81 persona sniedz
konsultacijas par ierices lietoSanu.

Sis asinsspiediena méaritajs ir paredzéts pieaugusajiem. lerices lietosana zidainiem un bérniem
ir aizliegta. Ja vélaties $o ierici lietot jaunieSiem, konsultéjieties ar arstu. Medicinas izstradajumi
nav rotallieta!

lerici nedrikst lietot bérni I1dz 12 gadu vecumam un personas, kas nespégj izteikt savu gribu.
Glabajiet ierici bérniem nepieejama vieta.

So ierici nedrikst lietot telpas ar intensivu starojumu vai vidé, kura atrodas ierices ar intensivu
starojumu, pieméram, radiosignalu raiditaji, mobilie talruni vai mikrovilnu krasnis, ka arT to
aizliegts lietot kopa ar augstfrekvences kirurgiskajam iericem (MR iericém). Sadi var rasties
ierices darbibas trauc&jumi vai tikt iegltas nepareizas mérjjumu vértibas.

Nelietojiet ierici aktivu augstfrekvences kirurgisko ieriéu tuvuma un magnétiskas rezonanses
attélveidoSanas sistémas augstfrekvences ekranétaja telpa, kur elektromagnétisko traucé&jumu
intensitate ir augsta.

MérTjuma laika nekustieties.

Sargajiet ierici no mitrumu. Ja iericé tomeér iek|ust Skidrums, nekavéjoties iznemiet baterijas un
turpmak nelietojiet ierici. Saja gadijuma sazinieties ar savu tirgotaju vai arf tiesi ar mums.
Nekada gadijuma nelietojiet ierici arpus telpam vai mitras telpas.

Nelietojiet ierici uzliesmojoSas gazes (pieméram, anestézijas gazu, skabekla vai tdenraza) vai
uzliesmojosu Skidrumu (pieméram, alkohola) tuvuma.

Nelietojiet So ierici blakus citam iericém vai kopa ar tam, jo tas var izraisit nepareizu darbibu.
Ja 8ads lietojums ir nepiecieSams, $1 un paréjas ierices janovéro, lai parliecinatos par to pareizu
darbibu.

RaZotaja neatlautu vai nepiegadatu piederumu, mérparveidotaju un kabel|u izmanto$anas dé| var
palielinaties STs ierices elektromagnétiska emisija vai samazinaties elektromagnétiska noturiba,
un ierice var darboties nepareizi.

Parnésajamas augstfrekvencu sazinas ierices (tostarp periférijas ierices, pieméram, antenu vadi
un aréjas antenas) jalieto ne tuvak ka 30 cm no ierices dalas, tostarp raZotaja noraditajiem
kabeliem. Pretéja gadijuma tas var ietekmét $Ts ierices veiktspé&ju.

Neveiciet nekadas izmainas iericé, nedemontéjiet to un nekad pats neremontgjiet ierici. Uzticiet
remontdarbus tikai sertificétiem servisiem.

Pirms ierices lietoSanas lietotaja pienakums ir parbaudit, vai ierice ir dro$a un vai ta darbojas
pareizi.

Daudzi atkartoti asinsspiediena mérijumi var radit nevélamas blaknes, pieméram, nervu
saspieSanu vai trombus.

Veiciet mérijjumus ne vairak ka 3 reizes péc kartas ta, lai starp diviem mérijjumiem batu vismaz
5 minGsu partraukums. Kopuma neveiciet mérijumus vairak neka 6 reizes diena.

Nekada gadijuma nelieciet aproci virs traumétam adas vietam, ar ievietotu katetru vai péc
mastektomijas.

Vienmér sekojiet l1dzi displeja redzamajai spiediena vértibai. Ja spiediens parsniedz 295 mmHg
(39,3 kPa), nekavéjoties nospiediet taustinu START/STOP @, lai nekavéjoties izlaistu gaisu no
aproces.

Aproce ir jutiga, un ar to jarikojas uzmanigi. Piestknéjiet aproci tikai tad, kad ta ir pareizi uzlikta
uz plaukstas locitavas.

Aizsargajiet ierici pret stipriem triecieniem un nelaujiet tai nokrist. Nekad nelietojiet spéku,
pieméram, uzliekot aproci.

Lietojiet tikai razotaja originalos piederumus un rezerves dalas, pretéja gadijuma iesp&jami
ierices bojajumi un traumas.

Ja vélaties utilizét ierici, ieverojiet vietéjas utilizacijas vadlinijas.

Jarodas Saubas par ierices pareizu darbibu, partrauciet tas lietoSanu un nekavéjoties sazinieties
ar servisa centru.

Siku detalu, pieméram, iepakojuma materiala, bateriju, bateriju nodalijuma vacina u.t.t. norisana
var izraistt nosmaks$anu. Tapéc nekad neatstajiet bérnus vienus pasus ar ierici.

Ekspluatacijas laika nedrikst veikt apkopi vai tiriSanu. levérojiet $aja instrukcija sniegtos apkopes
un tiriSanas noradijumus.

Cilvékiem ar neregularu vai nestabilu periféro asinsriti diabéta, aknu slimibu, arteriosklerozes
u. c. slimibu dé| var rasties izmérita asinsspiediena vertibu svarstibas.

Pirms ierices lietoSanas nomazgajiet rokas.

Nemeériet asinsspiedienu, ja attiecigajai kermena dalai vienlaikus tiek veikti vél citi mérijumi, jo
§adi to veikSana var tikt traucéta vai klat neiespéjama.

Ja apkartéja temperatlra ir zemaka par 5 °C vai augstaka par 40 °C, gaidisanas laiks no
minimalas uzglabasanas temperatiras Iidz lietoSanai ir vismaz 1 stunda; laiks no maksimalas
uzglabasanas temperatdras ir vismaz 2 stundas.

Ar So ierici izméritas asinsspiediena vértibas parasti ir nedaudz zemakas par kliniski noteiktajam
vértibam mierigaku apstak|u de|.

Ja planojat ierici ilgaku laiku nelietot, iznemiet no tas baterijas.

Parak biezi mérTjumi var izraistt pacienta traumas asinsrites traucéjumu dé|.

Aproces biologiska saderiba ir parbaudita, tacu katram cilvékam ta ir atSkiriga. Tomér daziem
cilvékiem var rasties alergiska reakcija uz kontaktmaterialu.

Lietotajam javeic aproces apkope saskana ar ieteikumiem.

Ja mainas veiktspéja (pieméram, neprecizi mérijjumi vai neparasts radijums), nekavéjoties
partrauciet ierices lietoSanu un savlaicigi sazinieties ar klientu apkalpoSanas dienestu.

DROSIBAS NORADIJUMI ATTIECIBA UZ BATERIJAM

Neizardiet baterijas!

Nomainiet baterijas, kad displeja paradas baterijas simbols.

Vajas darbibas baterijas nekavéjoties iznemiet no bateriju nodalijuma, jo tas var iztecét un sabojat
ierici!

Paaugstinats iztecéSanas risks; izvairieties no saskares ar adu, acim un glotadam! Saskaroties ar
baterijas skabi, nekavéjoties noskalojiet skartas vietas ar lielu Gdens daudzumu un IGdziet arsta
palidzibu!

Ja baterija tiek norita, nekavéjoties lGdziet arsta palidzibu!

Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi!

levietojiet tikai viena tipa baterijas, nejaucot kopa dazadu tipu, ka arf lietotas un jaunas baterijas!
levietojiet baterijas pareizi — pievérsiet uzmanibu polu izvietojumam!

Iznemiet baterijas, ja jUs ierici nelietojat jau vismaz 3 ménesus.

Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta!

Neveiciet atkartotu bateriju uzladi! Neveidojiet Tsslegumu! Nemetiet ugunt! Pastav spradziena
risks!

Neizmetiet izlietotas baterijas un akumulatorus sadzives atkritumos, bet gan Tpaso atkritumu tver-
tné vai arT nododiet tas bateriju savakSanas punkta specializétajos veikalos!

lerice un LCD displejs

@ Bateriju nodalijums

© Tausting START/STOP

@ Lietotaja izvéle / Atmina / lestatijumi
@ Pulkstena laiks/datums

© Baterijas

® Diastoliska spiediena radijums

® Nevienmériga pulsa radijums

® Atminas vietas numurs

@ Vidéja vertiba

@ LCD displejs

O Plaukstas locitavas aproce
0O Asinsspiediena indikators

© Bateriju nomainas simbols
@ Sistoliska spiediena radijums
@ Sirdsdarbibas frekvence

@ Pulsa simbols

® Atminas simbols

@ Lietotaja simbols 1/ 2

Piegades komplekts

Piegades komplekta ietilpst:

« 1 medisana plaukstas locitavas asinsspiediena méritajs BW 345

« 2 baterijas (tips AAA, LR03) 1,5V

« 1 uzglabasanas karba

+ 1 lieto$anas instrukcija

Vispirms parbaudiet, vai iericei netrlikst nevienas dalas un tai nav nekadu bojajumu. Ja rodas
Saubas, nesaciet lietot ierici un vérsieties pie sava tirgotaja vai servisa centra.

Ja, izpakojot ierici, konstatéjat transportéSanas laika raduSos bojajumus, IGdzu, nekavéjoties
sazinieties ar tirgotaju.

oy
o

BRIDINAJUMS

Raugieties, lai bérni nevarétu
pieklit izstradajuma iepakosSanai
izmantotajam plévem.
Nosmaksanas risks!

lepakojuma materiali ir
parstradajami vai nododami
atpakal izejmaterialu aprité.
Nevajadzigos iepakojuma
materialus utilizgjiet atbilstosi
noteikumiem.

Paredzétajam mérkim atbilstosa lietoSana

Sis plaukstas locitavas asinsspiediena méritajs tiek izmantots, lai méritu sistolisko un diastolisko
spiedienu, ka arT pulsa frekvenci pieaugusam cilvékam, izmantojot neinvazivu oscilometrisko
tehnologiju, lietojot piepi$amu aproci, kas tiek aplikta ap plaukstas locitavu. lerici var izmantot
medicinas iestadés vai majas.

Kontrindikacijas: kontrindikacijas nav zinamas.

Kas ir asinsspiediens?

Asinsspiediens ir spiediens, kas veidojas asinsvados katra sirds sitiena laika. Kad sirds saraujas
(= sistole) un asinis tiek iestiknétas artérijas, spiediens palielinas. ST augstaka vértiba tick apziméta
ka sistoliskais spiediens, un asinsspiediena mérjjuma laika ta tiek izmérita ka pirma vértiba. Kad
sirds muskulis atslabst, lai uznemtu jaunu asins daudzumu, samazinas ar1 spiediens artérijas. Kad
asinsvadi ir atslabusi, tiek izmérita otra vértiba — diastoliskais spiediens.

Asinsspiediena klasifikacija

Sistoliskais (mmHg) Diastoliskais (mmHg) Klasifikacija
=160 =100 Paaugstinats asinsspiediens
140-159 90-99 Viegla hipertensija
90-139 60-89 Normals asinsspiediens
<90 <60 Parak zems asinsspiediens
BRIDINAJUMS!

Ar parak zems asinsspiediens apdraud veselibu! Reiboni var radit bistamas
situacijas (pieméram, atrodoties uz kapném vai piedaloties celu satiksmé)!

Mérijumu veértibu ietekmésana un analize

» Meériet asinsspiedienu vairakas reizes, saglabajiet rezultatus un péc tam salidziniet tos. Neizdariet
secinajumus, vadoties tikai no viena rezultata.

» Asinsspiediena vértibas vienmer jaizverté arstam, kur$ parzina arf jasu slimibu vésturi. Regulari
lietojot ierici un pierakstot vértibas sava arsta informésanai, ik pa laikam informéjiet savu arstu
par Siem rezultatiem.

+ Nemiet véra, ka asinsspiediena mérijumu ikdienas vértibas ietekmé virkne dazadu faktoru.
Pieméram, smékésana, alkohola lietoSana, medikamenti un fizisks darbs at3kiriga veida ietekmé
mérTjumu vértibas.

* Meériet asinsspiedienu pirms édienreizém.

« Pirms asinsspiediena mériSanas vismaz 5-10 mindtes atputieties.

» Ja, neskatoties uz pareizu ierices lietoSanu, mérijuma sistoliskd un diastoliska vértiba liekas
neierasta (parak augsta vai parak zema) un tas atkartojas vairdkas reizes, informéjiet par to
savu arstu. Dariet to ari tad, ja retos gadijumos neregulara vai vaja pulsa dé| nav iesp&jams veikt
mertjumus.

Ekspluatacijas sakSana: bateriju ievietoSana/maina

Pirms ierices lietoSanas ievietojiet piegades komplekta ieklautas baterijas. lerices aizmuguré atrodas

bateriju nodalijuma vacin$. Atveriet to un ievietojiet 2 gab. 1,5 V baterijas (tips AAA LR03). To darot,

parbaudiet bateriju polu izvietojumu (ta, k& noradits bateriju nodalijuma). Atkal aizveriet bateriju
nodalijumu. Nekavéjoties nomainiet baterijas, ja displeja tiek paradits bateriju mainas simbols @ vai
péc ieslégSanas displeja nekas netiek attélots.

Lietotaja iestatiSana

lericei esot izslégtai, nospiediet taustinu START/STOP @, lai pieklatu iestatiSanas reZimam. Mirgo
lietotaja simbols @, un jus varat parslégt 1. vai 2. lietotaju, nospiezot taustinu ,M“ @. Nospiediet
taustinu START/STOP @, lai apstiprinatu lietotaja iestatijumu, vai pagaidiet daZas sekundes, Iidz
mérijums tiek sakts automatiski.

Datuma un laika iestatiSana / saglabato vértibu dzésana
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Plaukstas locttavas asinsspiediena méritajs automatiski saglaba lfdz 199 radijumiem katram lietotajam
(1 vai 2). Atminas funkcija saglaba izméritas vértibas kopa ar datumu un pulkstena laiku. Pirms pirma
mérTjuma veik3anas iestatiet iericé pasreizéjo datumu un pulkstena laiku. Mérfjuma norises laika datumu
un pulkstena laiku nevar maintt.

* Nospiediet taustinu @, [1dz sdk mirgot gada skaitlis.

* Nospiediet taustinu @, lai iestatitu gada skaitli, un péc tam nospiediet START/STOP @, lai

parslégtos uz ménesa iestatiSanas rezimu.
« Vélreiz nospiediet taustinu @, lai iestatitu ménesi, un tapat rikojieties, lai iestatitu dienu, stundu
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un mindtes. Péc tam nospiediet START/STOP @, lai parietu uz atminas iestattjumu.

Nospiediet taustinu @, lai izvélétos dzéSamo lietotaja atminu. Nospiediet un apm. 3 sekundes tu-
riet nospiestu taustinu @, lai dzéstu izvéléto atminu - displeja paradas “NO”. Nospiediet START/
STOP @, lai pabeigtu iestatiS8anas darbibu.

Lai izietu no iestatiSanas reZzima un izslégtu ierici, iestatiS8anas darbibas laika jebkura bridi varat
nospiest un apm. 3 sekundes paturét nospiestu START/STOP @ taustinu.

Aproces uzlikSana

Uzlieciet tiru aproci uz kailas kreisas plaukstas locitavas ta, lai delna batu vérsta uz augsu
(skatiet attélus kreisaja puse€).

Attalumam starp aproci un delnu jabat apm. 10-15 cm.

Aptiniet ITplenti cieSi ap plaukstas locitavu, tomér ne parak ciesi, lai neiegltu klddainu mérjjuma
rezultatu.

Ka pareizi veikt mérijjumus?

Veiciet mértjumu sézot.

Pirms mérijuma 5 Iidz 10 mindtes atpatieties.

Atslabiniet savu roku un novietojiet to brivi, pieméram, uz galda.

Paceliet plaukstas locitavu ta, lai spiediena aproce bdtu sirds augstuma (skatiet attélus kreisaja
pusé).

MériSanas laika izturieties mierigi: nekustieties un nerundjiet, pretéja gadijuma mérjjumu
rezultats var tikt izmainits.

Nekad neveiciet mérijjumus péc fiziskas slodzes vai vannas.

Mérisanas laika kajas turiet nekustigas un nekrustojiet tas.

Mérijumus veiciet katru dienu viena un taja pasa laika.

Vienmér izmantojiet tikai originalo aproci un nelietojiet rezerves dalas, kuras nav apstiprinajis
razotajs.

Turiet kajas lNdzeni uz gridas.

Asinsspiediena mérisana
Péc pareizas aproces aplik§anas ap roku varat sakt mérijumu.

Nospiediet taustinu START/STOP ©, lai saktu mérijumu. lerice automatiski Ilenam piepas aproci,
lai izméritu asinsspiedienu; displeja redzams «00».

lerice piepUs aproci ITdz bridim, kad ir sasniegts mérijjumam pietiekoSs spiediens. P&éc tam ierice
Iéni izvada gaisu no aproces un veic mérijumu. Tiklidz ierice uztver signalu, displeja sak mirgot
pulsa simbols @.

Kad mérijums ir pabeigts, gaiss no aproces tiek izlaists. Displeja tiek attélots sistoliskais @ un
diastoliskais @ asinsspiediens, ka arT pulsa vértiba. Ja ierice ir noteikusi neregularu pulsu, papildus
tiek attélots neregulara sirds ritma simbols ®.

Izméritas vértibas automatiski tiek saglabatas atlasitaja atmina (1 vai 2). Katra atmina var
saglabat [1dz 199 mérijumu vértibam. Ja jau ir saglabatas 199 vértibas, tiek parrakstita vecaka
veértiba.

Meérijuma partraukSana

Ja kada iemesla dé| rodas nepiecieSamiba partraukt asinsspiediena mériSanu (pieméram, ja
pacients jutas slikti), jebkura bridi varat nospiest taustinu START/STOP @. lerice nekavéjoties
automatiski izlaiz gaisu no aproces.

Saglabato vertibu attéloSana

Gaidi$anas reZzima vienu reizi nospiediet taustinu ©. lericé tiek paradita p&déjo tris asinsspiediena
mérijumu videja vértiba. Vélreiz nospiediet taustinu @, lai secigi tiktu paraditi paréjie mérfjumi.
Automatiska izslégSanas

Ja apm. 20 sekundes netiek veikta nekada darbiba, ierice tiek automatiski izslégta.

Kladu radijumi

Neierastu mérfjumu gadijuma redzami $adi radijumi:

Radijums | Célonis/risinajums

ErU Piestiknésana ilgst parak ilgi. PiepiSanas spiediens 12 sekunzu laika nesasniedz
30 mmHg — ltdzu, parbaudiet, vai aproce ir pareizi aplikta.

ErH Pieptsanas spiediens sasniedz 295 mmHg — automatiska atgaisoSana notiek péc
20 ms.

Er1 Nav pulsa.

Er2 Kustiba, runaSana vai magnétiskie traucéjumi mériSanas procesa laika.

Er3 Nenormals mérijuma rezultats.

Er 23 Sistoliska vértiba zem 45 mmHg

Er 24 Sistoliska vértiba virs 230 mmHg

Er 25 Diastoliska vértiba zem 25 mmHg

Er 26 Diastoliska vértiba virs 160 mmHg

Traucé&jumu novérsana

Probléma

Célonis un risinajumi

Nav radijuma, lai gan ierice ir ieslégta un
baterijas ir ievietotas.

lesp&jams, baterijas ir izlad&jusas. levietojiet jaunas
baterijas, nemot vera to polaritati. Parbaudiet, vai
ierice nav bojata. Ja nepiecieSams, sazinieties ar
klientu apkalpo$anas dienestu.

Nav iesp&jams veikt mérijjumu vai izplast
gaiss/neveidojas spiediens.

Uzlieciet aproci pareizi. Atkartojiet mérijumu péc
30 mindsu atpatas. Mértjuma laika nerunajiet un
nekustieties.

Katra mertjuma tiek iegati batiski atSkirgi
rezultati.

Pareizi atkartojiet mérijjumu péc 30 minasu
atpdtas. levérojiet visus $aja instrukcija sniegtos
noradijumus par pareizu mérijjuma veikSanu un
par visparéjiem kludaino mérijumu céloniem.
Nedaudz at3kirigi rezultati ir normali, jo asinsspie-
diens ir paklauts nepartrauktam svarstibam.

Izméritie rezultati batiski atSkiras no arsta
veikto mértjumu vértibam.

Saglabajiet izméritas vértibas un parrunajiet tas
ar savu arstu. Tas nav nekas neparasts, ka majas
veikto mértjumu vértibas var batiski atSkirties.

Ja kadu problému nevarat atrisinat, saziniet ar klientu apkalpoSanas dienestu. Neizjauciet ierici
pasrocigi.

TiriSana un kopsana

Pirms ierices tiriSanas iznemiet no tas baterijas. Notiriet ierici un aproci ar mikstu dranu, kas ir

nedaudz samitrindta maiga ziepjadeni. Nekada gadijuma nelietojiet asus firiSanas Iidzeklus, spirtu,

Nodrosiniet, lai iericé neieklatu mitrums. Lietojiet ierici tikai tad, kad ta ir pilnigi nozuvusi. Nepaklaujiet
ierici tieSai saules staru iedarbibai, ka arT aizsargajiet to pret netirumiem un mitrumu. Nepaklaujiet
ierici loti spéciga karstuma vai aukstuma iedarbibai. Tiriet ierici reizi nedéla. Glabajiet ierici tira un
sausa vieta saskana ar glabasanas un transporté$anas vides apstakliem.

DezinficéSana

Pirms un péc katras lietoSanas ieteicams ierici dezinficét ar 70 % izopropanola Skidumu apm.
1 minati. Saja noldka rikojieties, ka noradits talak.

Dezinficgjiet korpusu ar $kiduma nedaudz samitrinatu mikstu dranu un nekavéjoties noslaukiet to
sausu.

Nedezinficéjiet ar augstas temperatiras tvaiku vai ultravioleto starojumu, jo tas var sabojat ierici vai
paatrinat tas novecosanos!

Veicot tiriSanu un dezinfekciju, parliecinieties, ka tiek ievéroti noraditie darba vides apstakli.

Direktivas un standarti

Sis asinsspiediena méritajs atbilst ES standarta prasibdm par neinvaziviem asinsspiediena
méritajiem. Tas ir sertificéts saskana ar EK direktivam, un tam ir pieSkirta CE zime (atbilstibas
zime). Asinsspiediena méritajs atbilst Eiropas Savienibas standartiem EN 60601-1 un EN 60601-
1-2. ST ierice ir sertificéta saskana ar EK direktivam, un tai ir pieskirta CE zZime (atbilstibas zime).
MedicTnisko ieri¢u regulas (ES) 2017/745 noteikumi ir izpildtti.

Izstradajums ir kliniski parbaudits saskana ar standarta ISO 81060-2 ietvertajam prasibam.

Tehniskie dati
IEVERIBAI
® lerices virsmas maksimala temperatira (motora tuvuma) ir 41,3 °C.
1 Tapeéc nelietojiet ierici ilgu laiku bez partraukuma, jo tas var izraisit neprecizus
meérijumus un ierices parkar§anu.

Radijumu sistéma

Atminas vietas

MériSanas metode

BaroSana

Pneimatiska spiediena mériSanas diapazons
Parspiediena aizsardzibas robeza
Asinsspiediena mérijjumu diapazons

: digitalais radijums

12 x 199 mérijumu datiem

: oscilometriska

:3V=,2x1,5V baterijas AAA LR0O3

: 0-295 mmHg (0-39 kPa)

: 295 mmHg (39,3 kPa)

: sistole: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
diastole: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa)

: 40—199 sitieni/min.

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Pulsa mérijumu diapazons
Aproces spiediena precizitate

Pulsa mérijumu veértibu precizitate 5%
Darbibas veids : nepartrauktas darbibas reZzims
KalpoSanas ilgums : 5 gadi

:no +5 °C [idz +40 °C, maks. relativais
gaisa mitrums no 15 I1dz 90 %, atmosféras
spiediens: 70—106 kPa

:no -20 °C lidz +55 °C, maks. relativais

gaisa mitrums no 10 I1dz 93 %, atmosféras
spiediens: 70—-106 kPa.
Transporté$anas vai glabasanas laika
nepielaujiet spécigus triecienus, tieSus
triecienus,korozivas gazes, saules
gaismas vai lietus iedarbibu.
Nodrosiniet labu ventilaciju.

:apm. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

140 x 28,5 mm

Darbibas apstakli

Glabasanas un transportéSanas apstakli

Izméri (G x P x A)
Displeja izmérs

Aproce :apm. 13,5-19,5 cm pieaugusajiem
Svars :apm. 115 g bez baterijam
Utilizacija

So ierici nedrikst izmest sadzives atkritumos.

Katra patérétaja pienakums ir visas elektriskas vai elektroniskas ierices — neatkarigi no

ta, vai tajas ir bistamas vielas vai nav — nodot sava pilséta izveidota savak$anas punkta

vai arf atgriezt tirdzniecibas vieta, lai tas batu iespéjams nodot videi nekaitigai utilizacijai.

Pirms ierices utilizacijas iznemiet baterijas. Neizmetiet lietotas baterijas sadzives atkri-

tumos, bet gan Tpaso atkritumu tvertné vai art nododiet tas bateriju savakSanas punkta
_ specializétajos veikalos. Ja jums ir jautajumi saistiba ar utilizaciju, vérsieties savas pas-
valdibas atbildigaja iestadé vai pie tirgotaja.

Garantijas un remonta noteikumi

Muasu izsniegta garantija neierobezo normativajos aktos noteiktas garantijas tiesibas. Garantijas

gadijuma, ladzu, griezieties sava specializétaja veikala vai ari tiesi servisa. Ja vélaties ierici nosatit

remontésanai, noradiet bojajumu un pievienojiet iegades dokumenta kopiju. Tada gadijuma spéka ir

talak noradttie garantijas noteikumi.

1. medisana izstradajumiem tiek nodroSinata 3 gadu garantija, sakot no iegades datuma.
Garantijas prasibu gadijuma iegades datums ir jaapliecina ar iegades kviti vai rékinu.

2. Materialu vai razo$anas klimes garantijas laika tiek novérstas bez maksas.

3. Veicot garantijas remontu, garantijas laiks netiek pagarinats ne iericei, ne art nomainitajam
detalam.

4. Garantija neattiecas uz:

a. visiem bojajumiem, kas ir raduSies noteikumiem neatbilstoSas lietoSanas dé|, pieméram,
neievérojot lietoSanas instrukciju;

b. bojajumiem, kas ir radusies pircéja vai nepilnvarotu treSo personu veikta remonta vai
iejauk8anas del;

c. transportéSanas bojajumiem, kas ir radusies cela no razotaja lidz patérétajam vai ari nosatot
servisam;

d. detalam, kuras ir paklautas norméalam nolietojumam.

5. Razotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem izrietoSajiem bojajumiem, kurus ir
izraisijusi ierice, arT tados gadijumos, ja ierices bojajums tiek atzits ka garantijas gadijums.
Informacija par servisu ir pieejama Seit: https://www.medisana.com/servicepartners

Lai nepartraukti uzlabotu musu izstradajumus, paturam tiesibas veikt tehniskas un
vizualas izmainas.

Jaunaka $Ts lietoSanas instrukcijas versija ir pieejama vietné
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, VACIJA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, VACIJA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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LT Naudojimo instrukcija
RieSinis kraujospudzio matuoklis BW 345

Prietaisas ir valdymo elementai
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2 x AAA (LR03) 1,5V

(0.4-0.6 inches)
Simboliy paaiskinimas

prietaisui.
u |SPEJIMAS

ispéjamuyjy nurodymy.

DEMESIO

Si naudojimo instrukcija yra $io prietaiso dalis. Joje pateikta
svarbios informacijos apie prietaiso paleidimg ir naudojima.
Perskaitykite visg naudojimo instrukcija. Nesilaikant pateikty
nurodymy galima sunkiai susizeisti arba padaryti didelés Zalos

Siekiant iSvengti galimy naudotojo suzalojimy, batina laikytis Siy

Siekiant iSvengti galimy prietaiso pazeidimy, batina laikytis Siy

nurodymy.

NURODYMAS

IP22

o Siuose nurodymuose jums pateikiama naudingos papildomos
1 informacijos apie montavimg arba naudojima.

Prietaisas apsaugotas nuo vandens pursly. PurSkiamas

vanduo bet kuria kryptimi korpusui nesukels jokio zZalingo

poveikio.

Siam produktui taikoma Europos direktyva 2012/19/ES dél
elektros ir elektroninés jrangos atlieky; jis atitinkamai pazymétas.

|
e E vy Perdirbimo simboliai / kodai: Juose pateikiama informacija apie
AE & %<9 medziaga, tinkama jos naudojimg bei perdirbimg.

CANEE

LDPE PAP

C€o0123

informacija.

Gaminio numeris

REF

Prietaiso serijos
numeris

@ ©

—
—

Partijos numeris

Medicinos priemoné

Informacija apie
jgaliotg ES atstovg

Unikalus jrenginio
UDI identifikavimas
i Nelaikykite
j/\'\t tiesioginiuose saulés
- spinduliuose

Gamintojas

Pagaminimo data

# -~ 0 & » >

BW 345 [Model: WRS-35H]
51073
4015588 51073 1

Sis prietaisas sertifikuotas pagal ES direktyvas ir pazymétas
CE Zenklu (atitikties Zenklas). Atitinka MDR (ES) 2017/745

Bendrasis draudziamasis
simbolis

Neardykite arba
nei$montuokite

Sio puslapio virdutinéje
dalyje

Prietaiso klasifikacija: BF
tipas

Saugokite nuo drégmés

Drégnio diapazonas

Aplinkos temperattros
ribojimas

Temperatiros diapazonas

Importuotojas

SVARBUS NURODYMAI!

BUTINAI SAUGOKITE!

PrieS naudodami prietaisg, atidziai per-
skaitykite naudojimo instrukcijg, ypaé
saugos nurodymus, ir jg iSsaugokite, kad
galetuméte paskaityti véliau. Perduodami
prietaisg tretiesiems asmenims, butinai
perduokite ir Sig naudojimo instrukcija.

A A

Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje aprasyta paskirti. Naudojant ne pagal
paskirtj, garantija negalioja.

Prietaisas skirtas tik privagiam naudojimui.

Jei sergate pavyzdziui, periferiniy arterijy okliuzija, prie§ naudodami prietaisg pasitarkite su savo
gydytoju.

Prietaiso negalima naudoti, norint patikrinti Sirdies stimuliatoriaus Sirdies susitraukimy daznj.
Siuo prietaisu atliko kraujospidzio matavimo rezultatas netinka savidiagnostikai ar savigydos
tikslais. Kad iSvengtuméte pavojaus sveikatai, visada laikykités gydytojo nurodymy ir kreipkités j
ji dél matavimo rezultato jvertinimo.

Niekada nekeiskite gydytojo paskirty vaisty vartojimo dél matavimo Siuo prietaisu ir pries atlikdami
matavimg pasitarkite su gydytoju dél tinkamiausio matavimo laiko.

Prietaisas netinka nuolatiniam paciento stebéjimui, esamai ligai jvertinti ar skubiai pagalbai teikti.
Prietaisas netinka naudoti pacientams, kuriems atliekamas chirurginis gydymas, todél jj galima
naudoti tik nurodytose vietose arba privaciuose namy dkiuose.

Nésciosios turéty imtis reikiamy atsargumo priemoniy ir atsizvelgti j savo individualig apkrova;
pasitarkite su gydytoju.

Numatytasis naudotojas yra pacientas, visas funkcijas galima saugiai naudoti,

Jei matavimo metu jauciate nemalonius pojacius, pvz., rieSo skausmg ar kitokius nusiskundimus,
paspauskite ,Start / Stopp* mygtukg ©, kad i§ movos tuoj pat bity i$leistas oras. Atleiskite movg
ir numikite nuo rieso.

Sio prietaiso negalima naudoti Zmonéms, turintiems fiziniy, jutiminiy arba protiniy sutrikimy,
asmenims, neturintiems patirties ir / arba nepakankamai Zziniy, nebent juos prizidri uz saugg
atsakingas asmuo arba jis apmokytas, kaip reikia naudoti prietaisa.

Sis kraujospidzio matuoklis skirtas suaugusiems. Jo negalima naudoti kidikiams ir vaikams.
Pasikonsultuokite su gydytoju, jei prietaisg norite naudoti paaugliui. Medicininés paskirties
produktai ne zaislas!

Vaikai iki 12 mety ir asmenys, kurie negali iSreiksti savo valios, prietaisu naudotis negalima.
Saugokite prietaisg taip, kad jo nepasiekty vaikai.

Negalima prietaiso naudoti intensyvaus spinduliavimo patalpose arba aplinkoje, kurioje intensyviai
spinduliuoja prietaisai, pvz., radijo siystuvai, mobilieji telefonai ar mikrobangy krosnelés arba
kartu su auksto daznio, chirurginiais prietaisais. Taip gali atsirasti funkciniai sutrikimai arba
neteisingos matavimy reikSmeés.

Nedirbkite Salia aktyvios AD chirurginés jrangos ir AD ekranuotos ME sistemos magnetinio
rezonanso tomografijos patalpos, kur EM trukdziy intensyvumas yra didelis.

Kai matuojate nejudékite.

Saugokite prietaisg nuo drégmés. Jei vis dél to j prietaisg pateko drégmeés, i$ karto iSimkite
baterijas ir prietaiso nenaudokite. Tokiu atveju kreipkités j savo prekybininka arba tiesiai j mus.
Prietaiso niekada nenaudokite lauke arba drégnose patalpose.

Prietaiso nenaudokite prie degiy dujy (pvz., anestetiniy dujy, deguonies arba vandenilio) arba
prie degiy skysciy (pvz., alkoholio).

Reikia vengti naudoti §j jrenginj prie kity jrenginiy arba kartu su jais, nes tai gali sukelti netinkamg
veikimg. Jei tokias dalis vis dél to naudoti batina, stebékite §j prietaisg ir kitus prietaisus, kad
isitikintuméte, kad jie tinkamai veikia.

Naudojant priedus, matavimo verciy daviklius ir laidus, kuriy gamintojas neleido arba nepateike,
gali padidéti elektromagnetiné spinduliuoté arba sumazéti Sio jrenginio elektromagnetinis
atsparumas ir atsirasti netinkamas veikimas.

Nerekomenduojame naudoti neSiojamuyjy AD (auks$to daznio) rySio prietaisy (ir periferiniy
prietaisy, pvz., antenos laido ir iSorinés antenos) ar¢iau nei 30 cm atstumu iki prietaiso dalies,
iskaitant ir gamintojo nurodytg laidg. PrieSingu atveju tai gali neigiamai paveikti prietaiso veikima.
Jokiu badu jrenginio nemodifikuokite, neardykite ir patys neremontuokite. Remonto darbus
paveskite atlikti tik jgaliotoms klienty aptarnavimo tarnyboms.

PrieS naudodamas prietaisg, naudotojas privalo jsitikinti, kad prietaisas saugiai ir tvarkingai veikia.
Dazni kraujospldzZio matavimai gali sukelti nepageidaujamy S$alutiniy poveikiy, pvz., nervo
uzspaudimas arba tromby susidarymas.

Nematuokite daugiau nei 3 kartus i$ eilés ir tarp dviejy matavimy padarykite bent 5 minugiy
pertraukg. Kraujospudzio nematuokite daugiau nei 6 kartus per dieng.

Niekada nedékite movos ant pazeisty odos daliy, esant kateterio jungciai arba po mastektomijos.
Visuomet stebékite slégio verte rodmenyje. Jeigu jis virSyty 295 mmHg (39,3 kPa), paspauskite
,Start / Stopp“ mygtukg ©, kad i§ movos bty iSleistas oras.

Mova yra jautri ir turi bati atitinkamai atsargiai naudojama. | movg pumpuokite org tik tuomet, kai
ji taisyklingai uzdeéta ant rieSo.

Irenginj saugokite nuo stipriy smagiy ir neleiskite jam nukristi. Niekada nenaudokite jégos, pvz.,
uzdédami mova.

Naudokite tik originalius gamintojo priedus ir atsargines dalis, prieSingu atveju prietaisas gali
sugesti arba bati suzaloti Zmonés.

Vadovaukités vietinémis utilizavimo direktyvomis, jeigu jrenginj norite utilizuoti.

Jei kyla abejoniy dél tinkamo jo veikimo, nenaudokite prietaiso ir nedelsdami kreipkités
i techninés priezidros skyriy.

Prarijus nedideles dalis, pvz., pakuotés medziagg, baterijg ar baterijos dangtel;j ir kt., galima
uzdusti. Todél vaiky niekada nepalikite vieny su prietaisu.

Veikimo metu draudziama atlikti technine priezitirg arba valyti. Vadovaukités techninés priezZitros
ir valymo nurodymus Sioje instrukcijoje.

Zmonéms, kuriy periferiné kraujotaka nereguliari arba nestabili dél diabeto, kepeny ligy, arterijy
sustandéjimo ir kt., gali patirti iSmatuoty kraujospddzio verciy svyravimus.

Prie$ naudodami prietaisg nusiplaukite rankas.

Kraujospudzio nematuokite, kai tuo paciu metu, ant tos pacios kano dalies atliekami kiti matavimai,
nes jie gali sukelti prietaiso triktis arba jj sugadinti.

Jei aplinkos temperatiira Zemesné nei 5° C arba aukstesné nei 40° C, laukimo laikas nuo
minimalios laikymo temperattros iki naudojimo yra ne trumpesnis kaip 1 valanda; laikas nuo
maksimalios laikymo temperatlros yra maziausiai 2 valandos.

Siuo prietaisu iSmatuotos kraujospidZio reikSmés paprastai yra $iek tick maZesnés nei klinigkai
nustatytos vertés dél ramesniy sglygy.

ISimkite baterijas, jei nenaudojate prietaiso ilgesnj laika.

Per dazni matavimai gali suzaloti pacientg sutrikdydami kraujotaka.

Movos biologinis suderinamumas buvo patikrintas, taciau kiekvienam Zmogui skiriasi. Kai kurie
Zmoneés vis tiek gali patirti alerging reakcijg dél kontaktinés medziagos.

Naudotojas turéty priziaréti mova, kaip rekomenduojama.

Jei pasikeicia veikimas (pvz., netikslGs matavimai arba nejprasti rodmenys), nedelsdami nutraukite
naudojima ir laiku kreipkités j klienty aptarnavimo skyriy.

LT

BATERIJY NAUDOJIMO SAUGOS NURODYMAI

Neardykite baterijy!

Pakeiskite baterijas naujomis, kai ekrane rodomas baterijos simbolis.

ISsikrovusias baterijas nedelsdami iSimkite i$ baterijy déklo, nes jos gali iStekéti ir sugadinti prie-
taisg!

Gali istekéti skystis, venkite kontakto su oda, akimis ir gleivine! Jei apsiliejote baterijy ragstimi,
atitinkamas vietas i$§ karto nuplaukite dideliu kiekiu Svaraus vandens ir nedelsdami kreipkités |
gydytoja!

Jei prarijote baterijg, tuoj pat kreipkités j gydytoja!

Visuomet keiskite visas baterijas!

Naudokite tik to paties, o ne skirtingo tipo baterijas, nenaudokite kartu seny ir naujy baterijy!
Tinkamai jdékite baterijas atsizvelgdami j poliSkuma!

ISimkite baterijas, jei prietaiso nenaudojate ilgiau nei 3 ménesius.

Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje!

Nejkraukite baterijy! Venkite trumpojo jungimo! Nemeskite j ugnj! Kyla sprogimo pavojus!
panaudoty baterijy ir akumuliatoriy neiSmeskite kartu su buitinéms atliekomis, juos iSmeskite kaip
pavojingas atliekas arba pristatykite j baterijy surinkimo vietg prekyvietéje!

Prietaisas ir skystuyjy kristaly ekranas
@ Baterijy skyrius

© START/STOP mygtukas

© Naudotojo pasirinkimas / atmintis / nustatymai
@ Laikas / data

O Baterijos

@ Diastolinio kraujospadzio rodmuo

® Nereguliaraus $irdies ritmo rodmuo

® Atminties vietos numeris

@ Viduting reikdmé

@ LCD (skystyjy kristaly) ekranas
O Rie3o mova

O Kraujospudzio indikatorius

O Baterijy keitimo simbolis

@ Sistolinio kraujospiidzio rodmuo
@ Sirdies plakimo daznis

@ Pulso simbolis

@ Atminties simbolis

® Naudotojo simbolis 1 /2

Pakuotés turinys

Pakuotés turinj sudaro:

* 1 medisana rieSinis kraujospidzio matuoklis BW 345
« 2 baterijos (AAA tipo, LR03) 1,5V

* 1 saugojimo déklas

* 1 naudojimo instrukcija

Pirmiausia patikrinkite, ar netriksta prietaiso daliy ir ar prietaisas nepazeistas. Jei abejojate, prietaiso

nenaudokite ir kreipkités j savo pardavéjg arba klienty aptarnavimo tarnyba.
Jei iSpakave pastebéjote transportavimo pazeidimy, nedelsdami kreipkités j pardavéja.

0N ISPEJIMAS
)

' Saugokite, kad pakuotés plévelé
(K 4 nepatekty j vaiky rankas.
Pavojus uzdusti!

Pakuotés yra perdirbamos ir
gali bati priduodamos j zaliavy
surinkimo punktg. Nenaudojama
pakuotés medziagg utilizuokite
laikydamiesi atitinkamy taisykliy.

Naudojimas pagal paskirtj

Sis riesinis kraujospldZio matuoklis skirtas suaugusio Zmogaus sistoliniam ir diastoliniam
kraujosptdziui bei pulso dazniui matuoti naudojant neinvazine oscilometring technologijg per

pripu¢iama ant rieSo uzdéta mova. Prietaisg galima naudoti medicininése jstaigose ir namuose.
Kontraindikacijos: néra Zinomy kontraindikacijy.

Kas yra kraujospudis?

Kraujospudis tai slégis kraujagyslése, atsirandantis kiekvieno Sirdies dizio metu. Kai Sirdis susitraukia

(:

sistolé) ir pumpuoja krauja j arterijas, slégis padidéja. Jo didZiausia reik§mé apibldinama kaip

sistolinis spaudimas ir matuojant kraujosptdj matuojamas kaip pirmoji reikSme. Kai Sirdies raumuo
atsipalaiduoja, kad pasiimty naujo kraujo, slégis arterijose sumazéja. Kai kraujagyslés atsipalaidavusios,
matuojama antroji reikSmé — diastolinis spaudimas.

Kraujospiidzio klasifikacija

sistolinis mmHg diastolinis mmHg Klasifikacija
=160 2100 arteriné hipertenzija
140-159 90-99 1 laipsnio arteriné hipertenzija (maza)
90-139 60 -89 normalus kraujospudis
<90 <60 per Zzemas kraujospadis

A

ISPEJIMAS!
Per Zemas kraujospudis irgi kelia rizika sveikatai! Galvos svaigimas gali sukelti
pavojingas situacijas (pvz., ant laipty arba eisme)!

Matavimy jtaka ir vertinimas

Kraujosptdj matuokite keletg karty, rezultatus iSsaugokite ir tuomet juos lyginkite. Nedarykite
iSvady gave vieno matavimo rezultatg.

Jusy kraujospudzio reikSmes turéty vertinti tik gydytojas, susipaZings su jasy medicinine
prieSistore. Jei reguliariai naudojate prietaisg ir vertes jraSote gydytojui, retkarCiais apie eiga
turétuméte informuoti savo gydytoja.

Nepamirskite, kad matuojant kraujospddj, dienos reikSmés priklauso nuo daugelio faktoriy.
|vairiais budais matavimo vertes jtakoja rikymas, alkoholio vartojimas, vaistai ir fizinis darbas.
Matuokite kraujospadj prie§ valgydami.

Prie§ matuodami kraujosptdj, turétuméte maziausiai 5-10 minuciy pailséti.

Jeigu sistoliné ar diastoliné reikSmé jums atrodo nejprasta (per auksta ar per zema), nors prietaisg
naudojate teisingai ir tai pasikartoja keletg karty, tuomet apie tai praneskite savo gydytojui. Tai
galioja ir tuomet, kai kartais, dél nereguliaraus arba labai silpno pulso negalima atlikti matavimo.

Eksploatacija: Baterijy jdéjimas / keitimas

PrieS pradédami naudoti savo prietaisa, jdékite komplekte esancias baterijas. Prietaiso galinéje
puséje yra baterijy skyriaus dangtelis. Atidarykite jj ir jdékite 2 1,5 V, AAA tipo LRO3 baterijas. Tai
darydami atkreipkite démesj j poliSkumg (kaip pazyméta baterijy skyriuje). Vél uzdarykite baterijy
skyriaus dangtelj. Nedelsdami pakeiskite baterijas, kai ekrane parodomas baterijy keitimo simbolis
@ arba, kai ekranas jjungus prietaisg neveikia.

Naudotojo nustatymas

Kai prietaisas iSjungtas, paspauskite START/STOP @ mygtuka, kad patektuméte j nustatymo
rezimg. Naudotojo simbolis @ mirksi ir spausdami ,M“mygtukg @ galite perjungti 1 arba 2 naudotoja.
Paspauskite START/STOP mygtukg @, kad patvirtintuméte naudotojo nustatymg arba palaukite
kelias sekundes, iki automati$kai pradedamas matavimas.

Datos ir laiko nustatymas / iSsaugoty verciy iStrynimas
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Riesinis kraujospidzio matuoklis automatiskai i§saugo iki 199 matavimo verciy kiekvienam naudotojui
(1 arba 2). I8saugojimo funkcija jraSo matavimo vertes su data ir laiku. Prie§ matuodami pirmg kartg ,
nustatykite prietaiso aktualig datg ir aktualy laikg. Kai vyksta matavimas, datos ir laiko keisti negalima.

Spauskite mygtuka @, kol mirksés mety skaiciai.

Paspauskite mygtukg @, kad nustatytuméte mety skaicius ir po to paspauskite START/STOP ©,
kad patektuméte | ménesio nustatymus.

Dar kartg paspauskite mygtukg @, kad nustatytuméte ménes;j ir tokiu paciu badu nustatykite
dieng, valandg ir minutes. Po to paspauskite START/STOP @, kad patektuméte | atminties
nustatyma.

Paspauskite mygtuka @, kad pasirinktuméte trinamg naudotojo atmintj. Mazdaug 3 sekundes
laikykite nuspaude mygtukg @, kad istrintuméte pasirinkta atmintj - ekrane rodoma ,NO*. Pas-
pauskite START/STOP @, kad uzbaigtuméte nustatymo procesa.

Bet kuriuo nustatymo proceso metu 3 sekundes galite palaikyti nuspaude START/STOP @, kad
iSeituméte i§ nustatymo rezimo ir iSjungtuméte prietaisa.

Movos uzmovimas

Svarig mova uzdékite ant kairiojo riibais neuzdengto rie$o, delnu j virdy (Zr. iliustracijas kairéje).
Atstumas nuo movos ir delno turéty bati mazdaug 10-15 cm.

Tvirtai apsukite juostg su lipduku aplink rie$g, taciau ne per stipriai, kad nebdty iSkreiptas
matavimo rezultatas.

Kaip teisingai matuoti?

Matuokite sédédami.

Prie§ matuodami 5-10 minuciy pabdkite atsipalaidave.

Atpalaiduokite ranka ir jg laisvai padékite pvz., ant stalo.

Rie$g pakelkite tiek, kad spaudzianti mova baty $irdies aukstyje (Zr. iliustracijas kairéje).
Matavimo metu bikite ramis: nejudékite ir nekalbékite, prieSingu atveju gali pakisti matavimo
rezultatai.

Niekada nematuokite po didesnio fizinio krdvio arba po maudymosi.

* Matuodami ramiai laikykite savo kojas ir nedékite kojy viena ant kitos.

* Visuomet matuokite tuo paciu dienos metu.

« Visada naudokite tik originalig mova ir jokiy gamintojo nepatvirtinty atsarginiy daliy.
* Kojas laikykite ant Zemés.

Kraujospuidzio matavimas

Kai taisyklingai uzmaunate mova, galima pradéti matuoti.

+ Paspauskite mygtukg START/STOPP ©, kad pradétuméte matuoti. Létai, automatiskai prietaisas j
movag pumpuoja org, kad pamatuoty jasy kraujospadj ir ekrane rodomas «00».

« Prietaisas tol pumpuoja org, kol pasiekiamas matavimui reikalingas slégis. Po to prietaisas i$
movos létai iSleidZia org ir matuoja. Kai prietaise suskamba signalas, ekrane pradeda mirkséti
pulso simbolis @.

+ Kai matavimas baigiamas, i§ oras movos i$leidZziamas. Ekrane parodomas sistolinis @ ir
diastolinis ® kraujospadis bei pulso reiksme. Jei prietaisas atpaZjsta nereguliary pulsa, papildomai
parodomas nereguliaraus $irdies ritmo simbolis ®.

* ISmatuotos vertés automatiskai iSsaugomos pasirinktoje atminties vietoje (1 arba 2). Kiekvienoje
atminties talpoje galima iSsaugoti iki 199 matavimo verciy. Kai iSsaugomos 199 vertés, seniausia
yra perrasoma.

Nutraukti matavima
Jei kraujospidzio matavimag reikia nutraukti, pvz., pacientas jauciasi nepatogiai, tai galite padaryti
bet kuriuo metu nuspaude START/STOPP mygtuka @ . Prietaisas automatiskai i§ movos iSleidzia ora.

ISsaugoty ver€iy rodymas

Kai prietaisas yra budéjimo rezime, vieng kartg paspauskite mygtukg ©. Prietaisas rodo vidutine
trijy paskutiniy kraujospadzio matavimy verte. Dar kartg paspauskite mygtukg @, kad baty paeiliui
rodomi kiti matavimai.

Automatinis iSjungimas
Jei mazdaug 20 sekundziy neatliekami valdymo veiksmai, prietaisas automatiskai i§sijungia.

Klaidy rodmenys

Esant nejprastiems matavimams, ekrane pasirodo tokie rodmenys:

Techniniai duomenys

NURODYMAS

® Prietaiso pavirSiaus temperatira (prie variklio) siekia maksimaliai 41,3°C.
1 Todél nenaudokite prietaiso be pertrauky ilga laika, nes tai gali sukelti
matavimo nuokrypius ir prietaiso perkaitima.

: skaitmeninis rodmuo

: 2 x 199 matavimo duomenims

: oscilometrinis

:3 V=, 2x 1,5V baterijos AAA LR0O3

: 0-295 mmHg (0-39 kPa)

: 295 mmHg (39,3 kPa)

: Sistolé: 45-230 mmHg (6-30,7 kPa);
Diastolé: 25-160 mmHg (3,3-21,3 kPa);

: 40-199 daziy/min.

1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Rodmeny sistema

Atminties talpos vietos

Matavimo metodas

Maitinimo jtampa

Pneumatinio slégio matavimo diapazonas
Vir§slégio apsauginé riba

KraujospldZio matavimo intervalas

Pulso matavimo diapazonas
Movos slégio tikslumas

Pulso vertés tikslumas 5%
ReZimo rasis : Nuolatinis naudojimas
Tarnavimo trukmeé : 5 metai

Naudojimo saglygos :nuo +5 °C iki + 40 °C, nuo 15 iki 90 % sant. oro
drégnio, atmosferos slégis: 70—106 hPa atmosferos
slégio

:nuo -20 °C iki + 55 °C, nuo 10 iki 93 %, maks. sant.
oro drégnio, atmosferos slégis: 70-106 kPa.
Transportavimo arba laikymo metu venkite
smarkiy smugiy, tiesioginiy smagiy, koroziniy dujy,
saulés arba lietaus poveikio. Stebékite, kad baty
geras védinimas.

: mazdaug 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

Laikymo ir gabenimo sglygos

ISmatavimai (I x P x A)

Rodmuo | Priezastis / sprendimas
EruU Per ilgai pumpuojamas oras. Oro iSleidimas per 12 sekundziy nepasiekiamas 30
mmHg oro i$leidimo slégis — patikrinkite, ar tinkamai uzdéta mova.
ErH Oro isleidimo slégis pasiekia 295 mmHg — Po 20 ms automatiskai iSleidziamas oras.
Er1 Néra pulso.
Er 2 Matavimo metu judama, kalbama arba yra magnetiniy trukdziy.
Er3 Netinkamas matavimo rezultatas.
Er 23 MazZesné nei 45 mmHg sistoliné verté
Er 24 Didesné nei 230 mmHg sistoliné verté
Er 25 Mazesné nei 25 mmHg diastoliné verté
Er 26 Didesné nei 160 mmHg diastoliné verté

Trik€iy Salinimas
Problema

Priezastis ir sprendimai

Galbit i$sikrovusios baterijos. |dékite baterijas
atsizvelgdami j poliSkuma. Patikrinkite, ar prietaisas
nesugadintas. Jei reikia, susisiekite su klienty
aptarnavimo tarnyba

Taisyklingai uzdékite mova. Pakartokite matavima
po 30 minuciy ramybés bisenos. Kai matuojate,
nekalbékite ir nejudékite.

Pakartokite matavima teisingu badu po 30 minuciy
ramybés fazés. Atsizvelkite j visus instrukcijoje
pateiktus taisyklingo matavimo nurodymus ir
bendrasias klaidingy matavimy prieZastis.
Nezymiai besiskiriantys rezultatai yra normalu,
nes kraujospudis nuolat svyruoja.

ISsaugokite iSmatuotgsias reikSmes ir aptarkite jas
su savo gydytoju. Néra jprasta, kad ne namuose
iSmatuotosios reikSmés stipriai skiriasi.

Néra rodmeny, nors prietaisas jjungtas ir
idétos baterijos

Negalima atlikti matavimo arba isleidziamas
oras / nesukuriamas slégis

Kiekvienas matavimas pateikia per daug
skirtingus rezultatus

Gauti matavimo rezultatai Zymiai skiriasi nuo
gautujy pas gydytoja

Jei problemos negalite iSspresti patys, susisiekite su klienty aptarnavimo tarnyba. Neardykite prietaiso.

Valymas ir priezitra

Prie$ valydami prietaisg, iSimkite baterijas. Valykite prietaisg ir movg minksta $luoste, lengvai
sudréekinta Svelniu muilo tirpalu. Jokiu bidu nenaudokite agresyviy valymo priemoniy, alkoholio,
naftos, skiedikliy arba benzino ir t.t.. Nei prietaiso, nei papildomy jo daliy nenardinkite j vanden;.
Stebékite, kad j prietaisa nejsiskverbty drégmé. Prietaisg vél naudokite tik tuomet, kai jis sausas.
Nelaikykite prietaiso tiesioginiuose saulés spinduliuose, saugokite nuo neSvarumy ir drégmeés.
Nelaikykite prietaiso labai dideliame karstyje arba Saltyje. Prietaisg valykite vieng kartg per savaite.
Prietaisg laikykite Svarioje ir sausoje vietoje, atsizvelgdami j laikymo ir transportavimo aplinkos
salygas.

Dezinfekavimas

Rekomenduojame dezinfekuoti prietaisg pries ir po kiekvieno naudojimo mazdaug 1 minute naudojant
70 % izopropanolio tirpalg. Atlikite tokius veiksmus:

Korpusg dezinfekuokite tirpalu Siek tiek sudrékintg minksta Sluoste ir tuoj pat nusausinkite.
Nedezinfekuokite aukstos temperatdros garais arba ultravioletiniais spinduliais, nes tai gali sugadinti
prietaisg arba paspartinti senéjima!

Valymo ir dezinfekcijos metu stebékite, kad baty laikomasi nurodyty veikimo aplinkos sglygy.

Direktyvos ir standartai

Sis kraujospldZio matuoklis atitihka ES neinvaziniy kraujospdZio matuokliy normos reikalavimus.
Jis yra sertifikuotas pagal EB direktyvg ir pazymétas CE Zenklinimu (atitikties Zenklinimas).
Kraujosptidzio matuoklis atitinka europietiskus reglamentus EN 60601-1, EN 60601-1-2. Sis
prietaisas sertifikuotas pagal EB direktyvas ir pazymétas CE Zenklu (atitikties Zenklas). Atitinka
MDR (ES) 2017/745 informacija.

Gaminys buvo kliniskai iSbandytas pagal ISO 81060-2 nurodymus.

Ekrano dydis 140 x 28,5 mm

Mova : mazdaug 13,5 — 19,5 cm suaugusiam
Svoris : mazdaug 115 g be baterijy
Salinimas

Sio prietaiso negalima i$mesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis.

Kiekvienas naudotojas privalo visus elektros arba elektroninius prietaisus, neatsizvelgiant
j tai, ar juose yra nuodingy medziagy, ar ne, perduoti savivaldybés arba komerciniams su-
rinkimo punktams, kad jie bity tinkamai sutvarkyti ir neuztersty gamtos. Prie$ iSmesdami
prietaisa baterijas iSimkite. Panaudotas baterijas iSmeskite ne kartu su buitinémis atlieko-
mis, bet kaip pavojingas atliekas arba specializuotos prekybos baterijy surinkimo vietoje.

| Dél utilizavimo kreipkités j savo savivaldybés pareiglinus arba j savo prekybininka.

Garantijos ir remonto sglygos

Jusy jstatymo reglamentuojamos garantijos teisés dél misy toliau pateiktos garantijos nenustoja
galioti. Garantinio aptarnavimo atveju kreipkités j savo specializuotg parduotuve arba tiesiai j klienty
aptarnavimo tarnyba. Jei prietaisg turite atsiysti, nurodykite gedimg ir pridékite kasos ¢ekio kopija.

Galioja tokios garantijos salygos:
1. medisana gaminiams nuo jsigijimo datos suteikiama 3 mety garantija. Garantijos atveju
isigijimo datg liudija kasos kvitas arba saskaita faktara.

2. Medziagy ar gamybos trikumai garantijos galiojimo laikotarpiu $alinami nemokamai.

3. Atlikus garantinj aptarnavimg, garantijos laikas nepratgsiamas nei prietaisui, nei pakeistam
konstrukciniam elementui.

4. Garantija netaikoma:
a. visiems gedimams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo, pvz., nepaisant naudojimo
instrukcijoje pateiktos informacijos.
b. gedimams, atsiradusiems dél pirkéjo ar tre€iojo asmens atlikty remonto darby ar jsikiSimo.
c. pazeidimams, atsiradusiems transportavimo i§ gamintojo vartotojui metu arba siunciant j
servisa.
d. atsarginéms dalims, kurios nataraliai nusidévi.

5. Atsakomybé uz tiesiogine ar netiesiogine Zalg, atsiradusig dél prietaiso, netaikoma ir tuomet,

kai prietaiso Zala pripazjstama garantiniu atveju.
Informacija apie aptarnavima pateikiama ¢ia: https://www.medisana.com/servicepartners

Siekdami nuolat tobulinti gaminius, pasiliekame teise atlikti techninius ir dizaino
pakeitimus.

Konkrec€ios naudojimo instrukcijos aktualig redakcija rasite internetiniame puslapyje
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, VOKIETIJA

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 3018&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, VOKIETIJA
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com
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[laHHOEe PyKOBOACTBO MO WCMOMbL30BAHUIO OTHOCUTCS K 3TOMY
YCTPOWCTBY. B HeM cofepK1Tcs BaxHas MHGopMaLns o Hayane

ncnonb3oBaHuu.  MonHOCTbO
MCMOMb30BaHUIO.

371 npenynpexaeHns Heobxoaumo cobmiogaTtb BO mabexaHne
BO3MOXHbIX TPaBM MOMb30BaTENS.

yKkasaHusi, 4Tobbl u3bexaTb

BO3MOXHOIO NoBpEXAeHUA yCTpOVICTBa.

npeaocTaBnAlT  BaM  [OMNOSTHUTENbHYHO
nonesHyo MH(*)OpMaLlVIIO MO YyCTaHOBKe Uik aKcnnyaTaunu.

YCTPOMCTBO 3aluuileHo oT 6pbiar Boabl. MonagaHve Gpbiar

BOAbl Ha kopnyc c moboro
YCTPOWACTBY Bpeaa.

[laHHoe w3fenve nopnagaer
avpektuebl  2012/19/EC 06
3NEKTPOHHOrO  060PYAOBaHMS
MapK1pOBKY.

HanpaelieHna He HaHeceT

nop Apencteve Esponenckoi
oTXo4ax 3nekTpu4eckoro u
N UMEEeT COOTBETCTBYIOLLYIO

%y Cumsonbi/kogplnepepabotku: OHu ciyxar Ans uHopMUpoBaHus

nepepabortke.

0 MaTtepuane M ero Hagnexaiiem UCnonb3oBaHUK, a TakKxe o

[aHHOe yCTPOWCTBO CEpPTUDULMPOBAHO B COOTBETCTBIM C
aupektuamu EC 1 cHabxeHo 3Hakom CE (3Hak cooTBETCTBUS

n3genus). TpeboBaHua PernameHTa 0 MeAULIMHCKUX U3Oenusx
MDR (EC) 2017/745 cobntofeHbl.
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MegamumHckoe
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OTOW CTOPOHOW KBEPXY

Knaccudukaums
ycTpoiicTea: Tun BF

3awumiuaTe ot Bnaru

[nanasoH BNaxHoCTW

OrpaHuyeHve gaBnexus
OKpyxatoLLei cpeabl

TemnepaTypHbIi AranasoH

Mmnoptep

RU BAXHbIE YKA3AHUA!

OBA3ATEJIbHO COXPAHUTE!

MNepen ncnonb3oBaHMeEM yCTPOMUCTBA
BHUMATENbLHO NpoYuTanTe 3To
PYKOBOACTBO MO UCNONb30BaHUIO, B
YacTHOCTU, YKa3aHUA No 6e30MacHOCTHU, U
COXpaHUTEe PYKOBOACTBO ANA AalibHeMLero
ucnonb3oBaHus. Ecnu Bbl nepegaete
usgenuve TpeTbUM nNuuam, obssaTenbHO
nepenaBanTe BMeCTe C HUM AaHHOe
PYKOBOACTBO MO MCNONIb30BaHUIO.

A A

Wcnonb3yiite npubop TOMbKO MO Ha3HaYeHWto, cregyst WHCTPYKUMAM B PyKOBOACTBE
nonb3osatens. [Mpy ncnonb3oBaHUM HE MO HAa3HAYEHUIO Bbl TEPSIETE NPABO Ha rapaHTuio.
WN3pnenue npegHasHayeHo TOMbKO ANS NIMYHOTO UCNOMNb30BaHMS.

Ecnu Bbl cTpapaete Takumum 3aboneBaHnsIMu, Kak OKKIO3MOHHbIE 3aboneBaHns apTepuil, nepes
npuMeHeHnem npubopa NPOKOHCYNLTUPYUTECH CO CBOUM NevallyM BPavoM.

Mpr6op Henb3s Mcnonb3oBaTh AN KOHTPOMS YaCTOTbl CEPAEYHBIX COKPALLEHWIN BOAUTENS pUTMA.
PesynbraTtbl U3MepeHUsi apTepuanbHOro aBneHusi C NOMOLLbH0 3Toro npubopa He NpeaHa3HaveHb!
ONs CaMOCTOATENBHON AMarHoCTVKM MNu camorneyenus. Bo nsbexaHue pucka Ans 30opoBbs
BCerga cnefyinte ykasaHusim Bpada u obpallantech kK HeMy [nsl OLEHKUN pedynbTata U3MepeHust.
Hu B Koem cnyvae He M3MeHANTE NPUEM Ha3Ha4YeHHbIX BPa4YoOM neKkapcTB Ha OCHOBAHWUW
N3MEPEHNS C MOMOLLbIO 3TOTO YCTPOWCTBA WM nepes M3MepeHWeM MOCOBETYWTECh CO CBOUM
BpPa4YOM OTHOCUTENBHO ONTUMASILHOMO BPEMEHMN N3MEPEHUSI.

Mpunbop He nogxoauT AONs MOCTOSIHHOrO HabMAeHUs 3a MauMeHTOM, OLEHKW MMeoLLerocs
3aboneBaHns UnNy okasaHus NepPBO NOMOLLY.

Mpnbop He noaxoauT ANA MCMOMb30BaHUA Ha NaLMeHTax, MoaBepralLmxcs XUpyprudeckomy
TIeYeHI0, 1 ero creayeT UCMOSb30BaTh TOMNbBKO B ONpeAeneHHbIX MecTax unv B JOMaLUHMX YCIOBUSIX.
BepemeHHbIM HyXHO cobrnitogaTe HeobxoauMble Mepbl NMPEAOCTOPOXHOCTU M YYUTbIBATbL CBOIO
MHOVBUAYanNbHY0 CNOCOBHOCTL NEPEHOCUTL Harpy3ky; NpM HEOBXOAMMOCTM NMPOKOHCYNBTUPYNTECH
CO CBOVM BpaYoM.

Mpepnonaraembim none3osaTenem npubopa SBNSETCS NaLUMEHT, U Bce ero yHKUMn 6esonacHsl
B UCMOMb30BaHUN.

Ecnu Bo BpeMs M3MepeHUs BO3HWKIM HENpPUSATHbIE OLLYLLEHWUs, Hanpumep, 6onn B obnactu
3anacTbs Unu apyrve xanobbl, Haxmute Ha kHonky START/STOP ©, uyTobbl HemeaneHHo
BbINYCTUTb BO34YX M3 MaHxeTbl. OcrnabbTe MaHXeTy ¥ CHAMUTE ee C 3ansiCTbsi.

OT1oT Npubop He npeaHasHaveH Ans Toro, Y4Tobbl UM MOMbL30BaNUChL MIOAU C OrPaHUYEHHBIMU
NCUXUYECKUMU, CEHCOPHBIMU UM YMCTBEHHbBIMY COCOBHOCTSIMU UMW C HEAOCTATOYHbIM OMbITOM
n/Mnu 3HaHUAMK, KpoMe Cryyvaes, Korga 3TO NPOUCXOAUT MOA, MPUCMOTPOM WL, OTBEYAIOLLMX 33
nx 6e30nacHOCTb 1 AatoLLMX YKa3aHusl, Kak HyXHO Nonb3oBaTbCs Npubopom.

[aHHbn npubop AONs U3MEPEeHWUs KPOBSIHOMO [aBfieHWs npefHa3HadeH [Ans B3pOChbiX.
Mcnonb3oBaHne Ha MnageHuax v AeTax He gonyckaetcs. Ecnu Bbl XOTUTe NpUMeHsATL ero Ans
NnoApOCTKOB, MPOKOHCYNLTUPYITECh Y Bpada. MeguumHcKue nsgenus — a1o He urpyLuku!
MpunbopoM Henb3a nonb3osBaTbCs AeTAM Mnagwe 12 net v Noasm, KOTopble He CrocoGHbLI
BbIpaxaTb CBOI BOSHO.

XpaHuTe nNpnbop BHE 30HbI JOCATaeMOCTN AETEN.

3anpeLyaercs nonb3oBaTLCS NPUGOPOM B MOMELLEHUSX C UHTEHCUBHbBIM U3MNYyYeHneM unu sbnuan
YCTPOWCTB C UHTEHCUBHBIM U3MyYeHUEM, TaKUX Kak paguonepeaaTymku, CoToBble TenedoHbl Unm
MWKPOBOIHOBLIE NEYN, a TakKe BMECTE C BbICOKOYACTOTHLIMU XMPYPrUYecKMU yCTponcTBamu
(MP-ycTpoiictBaMu). 3TO MOXET NPUBECTYU K HapyLLEHUAM paboTbl N HEBEPHBLIM pesynbTataM
N3MepEeHNN.

He wcnonb3yinte ycTpoWCTBO BOMM3M  aKTMBHOMO  BbICOKOYACTOTHOIO  XMPYPru4ecKoro
o6opynoBaHMs M B 3KPAHMPOBAHHOW OT BbICOKOYACTOTHOMO W3My4YeHWUsI KOMHAaTe CUCTEMbI
MarHWTHO-PE30HAHCHOW ToMorpadum, rae BblCoKa MHTEHCUBHOCTb 3MEKTPOMAarHUTHBLIX MOMEX.
He gBurantecb BO BpeMsi U3MepeHus.

Mpubop cnepyet Gepeub oT Bnarn. Ecnu Bce xe B npubop nonana XwWAKOCTb, HEO6X0AMMO
HeMeAneHHO u3Bneyb GaTapen M He fonyckaTb ero AanbHewlero MCnonb3oBaHusA. B atom
cny4ae CBSXKMTECh CO CBOMM TOProBbIM NpeacTaBUTENEM UM COOBLLMUTE HENMOCPEACTBEHHO HaM.
He ncnonb3yiiTe yCTPOMCTBO HA OTKPLITOM BO3AYXE UMK B ChIPbIX NOMELLEHUSAX.

He ucnonbayinte npnbop BGN13N NErkoBoCniaMmeHsIIoLLMXCS ra3oB (Hanpumep, aHeCcTe3npyoLLero
rasa, Kucrnopoga unv Bogopoaa) Ui nerkoBocrnaMeHsoLWNXCA XUAKOCTEN (Hanpumep, cnupTa).
CnepyeT un3beraTb MCMONb30BaHUS AAHHOMO YCTPOWCTBA psaoM € Apyrum obopygoBaHueM
WM COBMECTHO C HWMM, TaKk Kak 3TO MOXEeT MpWMBECTU K HenpaswunbHon pabote. Ecnu Takoe
ncnonb3oBaHne HeobXoaMMO, HYXXHO cneanTb 3a paboTor AaHHoro npubopa v Apyrux yCTponcTs,
4yTOObI Y6eaNTECS B UX HOPManbHOM OYHKLIMOHUPOBaHMU.

Mcnonb3oBaHne npuHaAnexHocTen, [aTtyukoB W kabenew, He paspelleHHbIX WnuM He
NocTaBnsieMblX NPOU3BOAUTENEM, MOXET MPUBECTU K YBENUYEHWUIO 3NEeKTPOMAarHUTHOro
N3NYYEHWUS UM CHWKEHWIO 3MEKTPOMArHUTHOWM YCTOMYMBOCTU JAHHOTO YCTPOMCTBA, a TakkKe K
HenpaBwnbHoOW paboTe.

MopTaTtuBHOE obopydoBaHME pagMo4acTOTHOWM CBA3M (BKMoyas nepudpepuiiHbie yCTPOCTBa,
Takve Kak aHTeHHble Kabenu 1 BHELUHWE aHTEHHbI) He criedyeT UCMOoMb3oBaTbh Ha PaccTOSHUK
6nmxke 30 cm oT noboK YacT yCTPOMCTBa, BKNovas kabenu, ykasaHHble npoussoauTenem. B
NPOTUBHOM CIly4ae 3TO MOXET HeraTMBHO ckasaTbCs Ha paboTe ycTpoicTBa.

He BHOCUTE HUKaKUX U3MEHEHWIA B YCTPOMCTBO, He pa3bupaiiTe ero v HUKOr4a He PEMOHTUPYITE
CaMOCTOSITENbHO. PeMOHTbI  AOMKHbI  OCYLLECTBNATL TOMBbKO YNOSIHOMOYEHHbIE CEepPBUCHbLIE
opraHv3aumu.

Mepen vcnonb3oBaHneM npubopa nonb3oBaTenb 06s3aH ybeauTbesi, 4To nNpubop pabotaet
npasunbHO 1 6e3onacHo.

BornbLloe KONMMYECTBO MOBTOPHbIX W3MEPEHWA KPOBSIHOMO  [aBfIEHWSI MOXET BbI3BaTb
HexenaTternbHble NobouHble 3addekTbl, Hanpumep, cAaBnuBaHWEe HepBa unu obpasoBaHue
CryCTKOB KPOBW.

He nposoauTe namepenuns 6onee 3 pa3 noapsa v Aenante nepepbiB MeXay U3MEPeHNsSMU He
MeHee 5 MuHyT. He nsmepsiite 6onee 6 pa3s B 4eHb B 06LLEN COXHOCTY.

Hukorga He HapeBanTe MaHXETy Ha MNOBPEXAEHHbIe Y4acTKM KOXW, NpU YyCTAHOBMEHHOM
KaTeTepe unm nocne MacTaKToOMU.

Bcerpa cnegute 3a 3HadeHueM AasrneHus Ha gucnnee. Ecnv oHo npesbiwaeTr 295 MM pT.CT.
(39,3 kMa), HemeaneHHo HaxmuTe kHornky START/STOP ©, uTobbl 6bICTPO CYCTUTL BO3AYX M3
MaHXeTbl.

MaHxeTa SBNseTcs YyBCTBUTENBLHON AeTarnbio, U C HEl HyXHO obpalLaTbCa ¢ COOTBETCTBYOLLMMU
NpeaoCTOPOXHOCTAMU. HakaumBawiTe MaHXeTy, TONbKO eCIv OHa NPaBUIbHO HaNOXeHa Ha 3ansacTbe.
Bepernte npubop OT CUMbHbIX YOAPOB M HE POHSAWTE €ro; HWKOTAA He MPUMEHSsINTE cuny,
Hanpumep, Npy HageBaHUN MaHXeTbl.

McnonbayiiTe TonbKO OpuUrMHarbHbIe NPUHAANEXHOCTM 1 3anacHble YacTy NPOM3BOAUTENS, TaK Kak B
NPOTVBHOM Cry4ae MOryT BO3HUKHYTb HEMOMNaaku npubopa nunmn MoxeT BbITb NPULUHEH Bpe[, YErNoBeKy.
Ecnu Bbl xoTuTe yTrnusnposatb npubop, cobniofarite MecTHbIE NpaBuna yTunmaawumm.

Ecnn y Bac BO3HWKNM COMHEHWS B MNpaBUnbHOCTM paboTbl npubopa, npekpatute ero
ncnonb3oBaHue n 6e3 npomeaneHus obpaTuTeCh B CEPBUCHDBIN LIEHTP.

MpornatbiBaHMe MeNKUX AeTanen, Takux Kak YNnakoBOYHbI MaTepuan, Gatapesi, Kpbillka oOT
6aTapeu 1 T.4. MOXET NPUBECTU K yayLLleHuto. Hukoraa He octaensanTe aetei HaeamHe ¢ npubopom.
He npoBoguTe TexHudeckoe obCnyXvBaHWe WnM OYMCTKY npubopa BO Bpems ero pabortbl.
Cobntogante MHCTPYKLUM MO 0BCMY>XMBaHMIO U OYUCTKE, NPUBEAEHHbIE B JAHHOM PYKOBOACTBE.
Y nogen ¢ HeperynsipHbIM WM HecTabunbHbIM nNepudepnyeckuMm KpoBoobpalleHnem un3s-
3a guabeta, 3aboneBaHui NevyeHn, apTepuockneposa u T.4. MoryT HabniogaTbcst konebaHus
N3MepseMbIX 3HaYeHWI apTepuanbHOro AaBneHus.

Mepen ncnonb3osaHnem npubopa BbIMONTE PYKW.

He n3mepsiiiTe kpoBsiHOe AaBrneHue, eciniv OQHOBPEMEHHO MPOBOASATCS APYrve U3MepeHUst Ha
TOW Xe YacTu Tena, Tak Kak 9T0 CO3AacT MOMeXV UNn He NO3BOMNUT BbIMOMHUTL U3MEpPEHUE.
Ecnu Temnepatypa okpyxatowein cpefbl Hwke 5°C wunu Bbiwe 40°C, BpeMs OXupaHus ot
MWUHUMASbHOM TeMnepaTypbl XpaHeHUs 40 UCMOSb30BaHNA COCTaBNSAET He MeHee 1 vaca; Bpems
OT MaKkcManbHOW TeMNepaTypbl XpaHEHUS1 COCTaBISIET HE MeHee 2 YacoB.

3HayeHWss apTepuanbHOro [AaBrieHusl, U3MEPEHHbIE C MOMOLLb 3Toro npubopa, 06bIMHO
HEMHOTO HUXE KIIMHWYECKUX 3HaYeHUI n3-3a 6onee CnoKOMHbIX YCIOBUIA.

Ecnu Bbl AnutensHoe BpeMsi He ByaeTe ncnonb3oBaTb Npubop, BbiHLTE GaTapeun.

CnuwkoM YacTble M3MepeHns MoryT NPMBECTU K TpaBMe NauneHTa 13-3a HapyLLEHUS KPOBOTOKA.
BrocoBmecTMocTb MaHxeTbl Obina npoTecTvpoBaHa, HO OHa BapbUpyeTCs OT 4ernoBeka K
Yernoseky. Y HEKOTOPbIX MIOAEN MOXET BO3HUKHYTb annepruyeckas peakumst Ha KOHTaKTUPYOLLMIA
marepwvan.

Monb3oBaTtenb AomMKeH 06CNYXMBaTb MaHXeTy B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAALMSIMU.

Mpn W3MeHeHWN XxapakTepucTUK (Hanpumep, HETOYHOM W3MEPEeHUW WM HeHopMarnbHOM
oToBpaxeHnn) HeMeaseHHO NpekpaTuTe Ucnonb3oBaHue n obpaTtuTeck B Cryx0y noaaepku
KIMMEHTOB.

TEXHVIKA BE30MACHOCTHU MNPU UCMONb30BAHUU BEATAPEN

* He pasbuparite 6atapen!

Ecnu Ha gucnnee nosiBuTcst cumBon 6atapeu, 3ameHuTe H6atapeu.

Pa3spsikeHHble GaTapelikv cpasy e u3Bnekute u3 6atapenHoro otceka, Tak kak OHU MOTyT NoTeYb
1 noBpeAauTb Npndop!

MoBbILLEHHas OMACHOCTb BbITEKAHWS anekTponuTa, naberante nonagaHns Ha Koxy, B rmasa u Ha
cnusuctyto! B cnyyae KoHTakTa ¢ kucnotom n3 6atapeu, NPOMONTE NopaXkeHHble MecTa 6onbLIMM
KONM4ECTBOM YMCTOW BOAbI U HEMEANEHHO obpaTuTecsh K Bpady!

Mpw npornatbiBaHWUK GaTapeiikv, HesaMeanUTensHO obpaTuTech k Bpady!

Bcerga 3ameHsiiTe Bce 6atapeiikn oqHOBpeMeHHO!

Mcnonb3ynTe Tonbko Gatapenku ogHOro Tuna, He KOMOWHUpYTe GaTapenku pasnuyHblX TUMNOB
NI UCMOSb30BaHHbIe GaTaperkm ¢ HoBbIMU!

MpaBunbHO ycTaHaBnNuBawTe Gatapeiikv, cneaute 3a nossipHoCTbo!

Ecnu Bbl He ByaeTe ucnons3osatb npubop 6onee 3 mecsueB, BblHbTe GaTapenku.

XpaHuTe 6aTtapeiiku B HEAOCTYNHOM Anst AeTeit mecte!

He nepesapsikainte b6artapeviku! He gonyckaiTe kopoTkoro 3amblikaHusi! He Gpocaiite B OroHb!
CyliecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

He BbiGpackiBaiiTe Ucnonb3oBaHHble HGaTtapen 1 akkymynsaTopbl B GbITOBOW Mycop, a TOMNbKO B
6akv Ansa cneuunansHOro Mycopa unv caasavTe B CrieunanusnpoBaHHble NyHKTbl cbopa batapen.

Mpu6op n XK-gucnnen

@ Orcek ana 6atapeii

© Knonka START/STOP

© Bui6op nonb3osaTens / naMsTh / HACTPONKM
@ Bpewms / nata

© 6Garapeiiku

@ VHavkauus auacTonuyeckoro AasneHust

® Vuavkaums HeperynsipHoro cepauebueHmns
® Homep siueitku namsTv

® CpeaHee 3HaueHne

@ XKK-gucnnei

O ManxeTa Ans 3anacTbs

O VHaukaTop apTepuanbHOro AasneHus
© Cumson 3ameHbl 6atapeii

@ MHavkaums CUCTONMYECKOrO AaBneHust
@ Yacrora nynsca

@ Cumson nynbca

® Cumson namatu

® VkoHka nonb3osatens 1/ 2

KomMmnnekT noctaBku
B koMnnekT noctaBku BXOAAT:

1 3anAcTHbI TOoHOMeTp medisana BW 345
2 6atapevikm (Tuna AAA, LR03) 1,5 B

1 kopobka Ans xpaHeHusi

1 PyKOBOACTBO NO NPUMEHEHUIO

Mpexae Bcero npoeepbTe KOMMIEKTHOCTb YCTPOWCTBA U ybeamTech B OTCYTCTBUM NMOBPEXAEHWN.
B cnyyae comHeHWIn He nonb3ynTecb YCTPOWCTBOM M obpaTuTecb K CBOEMYy NpopasLy Win B
CEPBUCHBIN LEHTP.

Ecnn npu pacnakoBke Bbl 3amMeTWTE MOBPEXOEHUS U3aenus,

BO3HUKLLME MNpU nepeBo3kKe,

HemMerneHHO CBAXUTeCb CO CBOMM TOProBbIM npeacraBuTenem.

T

YnakoBOYHble MaTepuanbl noanexar
BTOPUYHOW nepepaboTke 1 MoryT
6bITb BO3BpALLEHbI B LMK MOBTOPHOTO
MCMOSIb30BaHUSA Cbipbsi. HeHyxXHble
ynakoBOYHble MaTepuansl crieayet
YTUNU3NpOBaTb HaAnexaLlmm
ob6pasom.

NPEAYNPEXOEHUE

CneauTte 3a TeM, YTOOLI
ynakoBOYHas MnrieHka He nonana
B pyku AaeTe. OHa MoXeT cTaTb
NpUYMHON yayLieHus!

N

Ucnonb3oBaHMe NO Ha3HaA4YeHUIo
OTOT 3ansiCTHbIN TOHOMETP npeaHasHavyeH Onda U3MepeHua CUCTONUYEeCKOoro U amacTtorin4eckoro

AaBneHnsa n 4acTtoTbl

nynbca y B3pOCHbIX C MOMOLLbI HEWHBA3UBHOW OCLUIIIOMETPUYECKON

TEXHONOormm ¢ ncnonb3oBaHUeM Ha,D.yBHOIZ MaHXeTbl, HaJeBaeMon Ha 3anscTbe. |-|pI/I60p MOXHO
Mcnonb3oBaTb B MEONUUHCKUX YYpeXOeHUAaX unu ogoma.
I1p0'rv|Bon0Kasava: HeT kakux-nnmbo n3BecTHbIX I'IpOTI/IBOﬂOKa3aHI/Il7I.

YTo Takoe apTepuanbHoe ,D,aB.ﬂeHVIE?

ApTepuarnbHoe JaBreHne — 9TO JaBreHne, KOTOPOe BO3HMKAET B COCydax Mpu KaxaoM yaape
cepaua. Korga cepple cokpalaercs (= CUCTona) U KpoBb BbIGpackiBaeTcsi B apTepuu, T AaBrieHne
KPOBW Ha CTEHKV apTepuit nosbiaeTcsi. CamMoe BbICOKOE Ero 3Ha4YeHMe Ha3blBaeTCH CUCTONUYECKIM
[aBEHNEM U1 SABMSETCA NepBbIM NMapameTpoM Mpu M3MEPEHUN apTepuanbHoro aaenexns. Korga
cepaue paccriabrsieTcsl U HanorHSAeTCs KpOBbl, AaBrieHne B apTepusix ymedbluaertcs. Koraa
cocyabl paccrabreHbl, U3MepsieTcsl BTOPoe 3HauYeH1e — AUacToinyeckoe AasneHue.

Knaccudmkaumsa ypoBHen aptepranbHOro gaBneHus

cucronuyeckoe AuacTtonuyeckoe Knaccudmkaumsa
MM pT.CT. MM pPT.CT.
2160 2100 BbICOKOE apTepuanbHoe
naBneHve
140 - 159 90 -99 nerkas creneHb
NOBbILLEHHOTO
apTepuanbHOro AaBneHus
90 - 139 60 -89 HopMmarnbHoe
apTepvanbHoe JaBreHve
<90 <60 CMULLKOM HU3KOoe
apTepuanbHoe JaBreHve
BHUMAHME!

CnvKoM HU3KOe apTepuarnbHoe AaBfeHWe Takke OMacHO Ansi 340poBbs!
MpucTynbl FONMOBOKPYXEHUA MOryT CTaTb MNPUYMHOM OMNACHLIX CUTyauuin
(Hanpumep, Ha NecCTHULE UNU NPU AOPOXKHOM ABUXKEHUN)!

BnusHue Ha napameTpbl U OLleHKa U3MepeHnn

MN3mepbTe cBoe ALl HECKOIBKO pas, COXpaHWUTe pesysbTaThl 1 3aTEM CPaBHUTE UX MeXay COBOW.
He pgenaiiTe BbIBOAOB NO OAHOMY €AMHCTBEHHOMY pesynbrary.

3HayeHnss Ballero apTepuanbHOro [aBreHusi Bcerga [OMMKEH OLEeHMBaTb Bpad, KOTOpbIN
3HaeT Ball MeaVLMHCKUIA aHamHe3. Ecnuv Bbl perynspHo ucnonb3yete npubop v 3anuceiBaete
nokasartenu Ans CBOEro fevallero Bpaya, To Bbl AOMKHbI BPEMS OT BpEMEHU MHPopMMpoBaTh
ero o AvHamuke nokasarenen Afl.

Mpu nameperHun Al noMHUTE, YTO eXXeHEeBHbIE NOoKa3aTenu 3aBUCAT OT MHOXECTBa (hakTOpPOB.
KypeHwe, ynotpebneHwue ankoronsi, npuem nekapcrs u ousmnyeckas pabora no-pasHoMy BAUSOT
Ha n3mepsieMble nokasaTenu.

Mamepsarite ceoe Al 0O NPUHATUS MULLN.

Mepen nameperHvem Al Bbl AOMKHbLI OTAOXHYTb XOTSA Obl 5-10 MUHYT.

Ecnn, HecmoTpsi Ha npaBunbHOE MoMb30BaHWe MPUMOOPOM, MNOKa3aHWsi CUCTONMWUYECKOTO UMK
anactonuyeckoro Al nokaxyTcs BaM HEHOPMarbHbIMU (CIIMLLKOM BbICOKUMU UMW CAINLLKOM HU3KUMM),
1 3TO NOBTOPUTCS HECKOILKO pas3, CoobLuMTe CBOEMY Bpayy. TO KaCaeTCs Takke 1 TeX Cryyaes, ecnu
HepaBHOMEPHbI NN 04eHb cnabblii NynbC UHOTAA HE MO3BONSET CAeNnaTb U3MEPEHNS.

BBop B akcnnyaTauuio: YctaHoBKa / 3ameHa 6aTapen

Mpexae 4em HayaTb MoNb3oBaTbCs NPUGOPOM, Bbl AOMKHBI BCTAaBUTb Mpunaraemble Gatapenku.
Ha 3agHelt cTopoHe npubopa HaxoauTCst Kpbilka oTceka ans 6atapei. OTKponTe ee 1 BCTaBbTe
2 Gartaperkn 1,5 B tuna AAA LRO3. lMpu 3TOM cnepute 3a NONSPHOCTBIO (KaK yKasaHo Ha
cxeme BHYTpu oTceka Ansi 6atapeit). CHoBa 3akpownTe GaTapeliHblin otcek. Ecnu Ha aucnnee @
NosIBUTCS CUMBOST 3aMeHbl GaTapei unu ecnu rnocre BKNoYeHust Npubopa Ha AMCnnee HNUYero He
oTobpaxkaeTcsi, HeMeAneHHo 3ameHuTe batapeu.

HacTpoiika nonb3oBarens

Mpy BbIKMOYEHHOM YCTPOMCTBE HaxmuTe KHonky «START/STOP» n yaoepxuBaiTe B TedyeHne ©
CeKyHA, 4ToObl BOWTW B PeXUM HacTpounku. 3amuraeT UKOHKa nonb3oBatens @, u Bbl cMoOXeTe
NepekniynMTbCS Mexay nonb3osatenem 1 unu 2, Haxas kHonky «M» @ Haxmute kHonky START/
STOP @, 4ToGbl NOATBEPANTL NOMNBb30BATENBLCKYH HACTPOWMKY, UMW NOOOXKANTE HECKOSbKO CEKyHA,
noKa N3MepeHNe He Ha4YHETCs aBTOMaTUYECKN.

YcTtaHoOBKa AaThbl U BpeMeHu | yaaneHue coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUn
| |
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3ansCcTHbIN MOHWTOP apTepuanbHOro AaBfieHUsi aBTOMaTM4Yeckn coxpaHsieT Ao 199 nokasaHun ans
Kaxkgoro nonb3oBatens (1 wnu 2). OyHKUMS NamsaTU COXPaHSIeT M3MEPEHHbIE 3HaYeHus ¢ JaToi U
BpemeHeM. epes NepBbIM U3MEPEHWNEM YCTAaHOBUTE Ha YCTPOWCTBE TEKYLLYO AaTy v Bpems. [aty u
BpPEMSI HEMb3S UBMEHWUTL BO BPEMS U3MEPEHWS.

Haxumarite kHonky @, noka He Ha4HeT MuraThb rog.

HaxmuTe kHomKy @, 4TOObl YyCTaHOBUTL rof, a 3aTem Haxmute START/STOP @, 4tobbl nepenTn
K yCTaHOBKe mecsua.

CHOBa HaxXMuTe KHOMKy @, YTOObl YCTAHOBUTbL MECSILL, ¥ aHanormyHbIM obpasom nepenaute K
yCTaHOBKe [HS, YacoB U MUHYT. 3atem HaxkmmuTe START/STOP @, 4ToObl NepenTn K HacTponke
namsTu.

HaxmuTte kHonky @, 4ToObl BbIOpaTh NamsiTe NOfb30BaTENsl, KOTOPYHO HYXXHO yaanuTb. YTobbl
yAanuTb BblOpaHHY0 MamsaTb, HAXMWUTE U yAepXuBalTe KHOMKY @ B TeyeHue npumepHo 3
cekyHa: Ha gucnnee nosiButca «NO». Haxmute START/STOP @, 4Tobbl 3aBepLUMTb npoLecc
HaCTPOVIKN.

Yrtobbl B ntoboe BpemMs B npouecce HaCcTPOMKN BbINTUM U3 pexunmMa HacTPOMKU U BbIKIOYUTb
YCTPOMCTBO, Bbl MOXeTe HaxaTb W yAaepxuBatb kHomKy START/STOP @ B TeyeHue
npubnuanTenbHO 3 cekyHa.

HapeBaHue maHxeTbl

HafeHbTe 4MCTYO MaHXeTy Ha ronoe neBoe 3ansicTbe, [OepXa pyKy nafoHbl BBEPX
(cM. nnniocTpauuu cnesa).

PaccTtosiHne mexay MaHXeToln 1 NagoHbo A0MKHO COCTaBnsATb npumepHo 10-15 mm.

MnoTHo 06epHUTE peMeLLIoK Ha NNNyYKe BOKPYT 3ansCTbs, HO HE CIIULLKOM Tyro, 4Tobbl n3bexarb
NCKaXKeHUs pesyrnbTata U3MepPEHUs.

Kak npaBunbHO NpoBOAUTL U3MEpPEHUsA?

MpoBoauTe n3aMepeHne cuas.

Mepen namepeHvem oTaoxHUTE B TeveHue 5-10 MUHYT.

Paccnabbre pyky 1 cBOGOAHO NONOXUTE ee, HaNpUMep, Ha CTor.

MogHMMKTe 3anscTbe Tak, YTOObl MaHXeTa Haxoaunack Ha YpoBHe cepaua (CM. unmcTpauum
cnesa).

Bo Bpems nsmepeHus octaBanitech B nokoe: He gBurantechb U He pasroBapuBaiTe, Tak kak 3To
MOXET U3MEHUTb Pe3ynsTaTbl U3MEPEHUIA.

He namepsiite gaBneHne nocne ouanyecknx Harpy3ok Unv NpUHATAS BaHHbI.

Bo BpeMsi U3MepeHNs AEPXUTE HOTM HEMOABMXKHO U HE KNauTe HOTY Ha Hory.

MpoBoauTe nsmepeHve B O4HO 1 TO XKe BPeEMsi Kaxabli AeHb.

Bcerga ncnonb3yiiTe TONMbKO OPUrMHANBbHYHO MaHXETY U He UCMOnb3yinTe 3anacHble YacTu, He
of06peHHble Npon3BoanTENeMm.

[lepxute HOrM POBHO Ha rony.

VlsmepeHMe KpoBAHOro aaBreHuns
I'IpanmbHo HaloXuB MaHXeTy, Bbl MOXETe Ha4aTb U3AMepeHune.

Haxmute kHonky START/STOP ©, uytobbl HauaTb u3amepeHue. [puBop aBTOMaTUYecku
MEAJIEHHO HaKa4YMBaET MaHXeTy AN W3MEpPEHUst apTepuanbHOro AaBfeHus, U Ha aucnnee
nossutcst «00».

Mprbop HakayMBaeT MaHXeTy 4O TeX Nop, noka He ByaeT AOCTUrHYTO AaBneHune, JocTaToqHoe
Ons M3MepeHusi. 3ateM nNpuGop MeAneHHO BbiMyCcKaeT BO3AYyX W3 MaHXeTbl U MpousBoauT
n3mepeHue. Kak Tonbko npubop pacnosHaeT curHar, Ha Aucnnee Ha4YHeT MuraTb CUMBOS Mynbca

Korma namepeHue 3akOHYMTCS, M3 MaHxeTbl Byder BbinyuweH Bo3ayx. Cuctonuyeckoe @ u
avactonuueckoe @ kpossiHoe aaBneHve, a Takke YacToTa Myrnbca oTOGpasATCs Ha Auchree.
Ecnn npubop 06HapyXUT HepaBHOMEPHbIA MyNbC, [AOMOMHUTENbHO MOSIBUTCS CUMBOM
HepaBHOMepHoro cepauebuerus ®

MN3mepeHHble nokasaTeny aBToOMaTUYECKN COXPaHSTCA B BbIOpaHHON paHee namsAtvt (1 unm 2).
B namsitu moryT coxpaHsiTbCsi 3HadeHus ana 199 pesynsratoB namepeHusi. Ecnv yxe 6bino
coxpaHeHo 199 3HayeHuit, camoe cTapoe 3HayeHue ByfeT nepesanucaHo.

MpepbiBaHue namepeHus

Ecnu no kakoii-nnbo npuyrHe Heo6XoAMMO NpepBaTh U3MEPEHME KPOBSHOMO AaBneHns (Hanpuvep,
naumneHT Noxo cebsi YyBCTBYET), MOXHO B NI0OON MOMEHT HaxaTtb kHornky START/STOP @ lMpubop
cpa3y aBTOMaTU4ECKN BbINYCTUT BO3AYX U3 MaHXEThI.

Mokas3atb COXpaHeHHble 3Ha4YeHuns

B pexumMe oxuaaHus Haxmnte kHorky @ oanH pas. YCTpoicTBO 0TOBpasnT cpeHee 3HadeHme Tpex
NOCMNEAHUX U3MEPEHWIN apTepuanbHOro AaBneHusi. YTobbl BbIBECTU Ha 9KpaH Apyrue naMepeHust
O[HO 3a APYrUM, HaxmuTe KHorky © ele pas.

ABTOMaTMYecKOe OTKITHoYeHUe
Ecnn B TeueHne ﬂpl/l6]'|l/|3VITeJ'IbHO 20 CEeKyHT HU4Yero He HaxumaTtb, I'Ipl/l60p aBTOMaTU4YeCKn
OTKIMYNUTCA.

MHAVIKaIJ,VIﬂ HencnpaBHOCTHU
[Mpu OTKNOHEHMAX B NpoLiecce U3MEPEHUI Ha AMCNIee NOSIBUTCS creaytollas nHauKaums:

OTo6paxeHune | NMpuumHa / cnoco6 ycTpaHeHus

ErU CrvwkoM Jonro AnUTCs npoLecc HakaumBaHus. [JaBneHne HakauMBaHust He
pocturaet 30 MM PT.CT. B Te4eHne 12 ceKyHA — NpoBepbTe, MpaBUibHO N
HapeTa MaHxeTa.

ErH [aBneHve Haka4ymBaHusa gocturaet 295 Mm pr.cT. — Yepe3 20 MC NPOMCXOANT
aBTOMaTU4eckoe CTpaBnuBaHve BO3ayxa.

Er1 Mynbc He oBHapyXeH.

Er 2 [BmXKeHne, pa3roBop UM MarHUTHbIE MOMEXN BO BpeMsi npouecca
N3MepEHUs.

Er3 HeHopmanbHbIVi pesynstat nsmepeHus.

Er 23 CucTonuyeckoe 3Ha4yeHve Huxe 45 MM pT.CT.

Er 24 CucTonuyeckoe 3HaveHve Bbiwe 230 MM pT.CT.

Er 25 [nacTtonuueckoe 3Ha4yeHne Hmxe 25 MM pT.CT.

Er 26 [wnacTtonuyeckoe 3HaveHue Bbiwe 160 MM pT.CT.

YcTpaHeHMe Henonagok

MpoGnema

Mpuy4nHbI N cnocobbl ycTpaHeHus

HeT nHamkauum, XoTs NpuGop BKITHOYEH 1
GaTapeun BCTaBneHsbI

Bo3amoxHo, paspsikeHbl 6atapen. BctaBbte HOBble
6atapewn, cobntogasi nonsipHocTk. [posepkTe,

He noBpexaeH v npubop. MNpu HeobxoanmMocTn
obpaTutech B CEPBUCHBIN LIEHTP.

HeBO3MOXHO NPOBECTU U3MEpeHUue, Unu
BLIXOOWT BO34yX / HE MOBLILIAETCS AaBneHne

MpaBunbHO HanoxuTe MaHxeTy. NMoBTOpUTE
namepeHue cnycta 30 MuHyT nokos. He
pasroBapviBaiTe 1 He ABUranTecb BO BpeEMsI
n3MepeHus.

N3mMepeHuns atoT pesynsrarsl, KoTopble
CUNBHO OTIMYalOTCA ApYr OT Apyra.

MoBTOPUTE M3MEPEHME NPaBUIBHO Nocne
30-muHyTHOrO nepuopa nokosi. CobnoganTe
BCE yKa3aHusi N0 NpaBUnbHOMY M3MEPEHWIO U
yuuTbIBaiTe 06Lyt0 HpopMaLMo O NpUYMHaX
HenpaBunbHbIX M3MepeHuii. Hebonblume
OTKINOHEHUS pe3ynbTaToB U3MEPEHUst ABMATCS
HOPMOW, MOCKOMbKY apTepuansHoe AaBneHve
NoABEPXKEHO NOCTOSAHHBLIM KonebaHusim.

Pesynbrathl U3MepeHwil 3Ha4MTeNbHO
OTNNYAIOTCS OT 3HAYEHUI, N3MEPEHHBIX
Bpayom

COXpaHVITe N3MEpPEHHbIE 3Ha4YeHUA n oﬁcy,qure
MX CO CBOMM BpayoM. HeT Huuero HeobbIYHOro

B TOM, 4TO MOryT HabntogaTbCs 3Ha4YUTENbHbI
OTNNYNS 3HAYEHUIN, N3MEPSEMbIX HE B JOMALLHUX
ycnosusax.

Ecnn Bam He ypmaetcs pewwutb npobnemy, obpatutecb B cnyx0y nogaepxku. He pasbupante
npubop caMoCToATENBHO.

OuuncTka u yxoq

Mepen ouuctkon npubopa m3enekute Gatapen. OuunwiaiiTe NPMOOP U MaHXETY MSTKOW TKaHbH,
cnerka CMOYeHHOW B cnaboM MblfibHOM pacTBope. Hu B KoeM criydae He UCNosb3yinTe arpeccuBHbIE
MOWLUMe CpeacTBa, CnupT, HadTy, pacTBopuTenb, G6eH3nH 1 T.4. He norpyxainte npubop unu
Kakve-nmbo ero npuHaanexHocTu B Body. Cneaute 3a TemM, YToGbl B Npubop He nonagana enara.
YCTPOWCTBOM MOXHO MOJSIb30BaTbCSi CHOBA TOJSIbKO MOCIIE TOro, Kak OHO MOJSIHOCTLIO BbICOXHET. He
pa3meLLanTe yCTPOMCTBO HENOCPEACTBEHHO MO MPSMbIMU CONMHEYHBIMU Ny4amu, He JonycKaiTe
nonagaHvs B Hero rpsiav u Bnaru. He noaseprainte npuGop BO3AEWCTBUIO CMMLLKOM BbICOKUX U
CIMULWKOM HU3KUX TemnepaTyp. Ounwiante npubop pas B HeAento. XpaHuTe YCTPOUCTBO B YUCTOM U
CYXOM MECTE B COOTBETCTBUM C YKa3aHHbIMW YCIIOBUSIMU XPAHEHNS U TPAHCMOPTUPOBKU.

He3nHdekumnsa
Mbl pekomeHayem AesunHdbuumpoBaTb npubop 70 %-HbIM PacTBOPOM U30MponaHona B TeYeHue

NPUMEPHO 1 MUHYTbI 10 U MOCIe KaXK4oro MCMOSb30BaHus. [111s 3Toro AENCTBYiTE CrieayoLLmMmM o6pasom:
MpoaesnHpULMpynTe KOPMYC MSTKO TKaHbIO, Crierka CMOYeHHOW B pacTBOpe, U CPasy Xe BbITpUTe
€ero Hacyxo. He npoBoaMTe AE3MHMEKLMIO BEICOKOTEMMEPATYPHLIM NApoM WM yrbTparoneToBbIM
U3My4YeHNEeM, TaK Kak 3TO MOXET MOBPEAnTb YCTPONCTBO MIIM YCKOPUTL ero cTapeHue!

Mpu ouucTke U Ae3VHdeEKUMU cobniojanTe ykasaHHble YCMOBUS OKpyXawlel cpeabl Ans
aKCnnyartauum.

,uVIpeKTVIBbI n CcTaHAapTbl

[aHHbIN NprGOp ANs M3MEPEHUst apTepuarbHOro AaBMNeHNs COOTBETCTBYET AUPEKTNBAM CTAHAAPTOB
EC ansa HenHBa3uBHbIX NPMBOPOB U3MepeHust apTepuansHoro faenenvsi. OH cepTudULMPOBaH B
cootBeTcTBUM € AnpekTnBamm EC 1 umeer 3Hak CE (3Hak COOTBETCTBYSA). TOHOMETP COOTBETCTBYET
eBponewnckum npegnucadnsam EN 60601-1 n EN 60601-1-2. [laHHOe yCTPONCTBO cepTUdULMPOBaHO
B cooTBeTCTBMM C AupektmBamu EC n cHabxeHo 3Hakom CE (3Hak cooTBeTCTBMS u3genws).
TpeboBaHuss PernameHTta o megunumHckmx nsgenusx MDR (EC) 2017/745 cobniogeHsi.

M3nenve npoLuno KNMHWYECKNe UCMbITaHUS B COOTBETCTBUM CO cTaHaapTom ISO 81060-2.

TexHu4Yeckue AaHHble

NMPUMEYAHUE

[ TemnepaTypa nNOBEpXHOCTM YCTpPOMCTBa (BO3ne pBuratensl)) cocTaBnseT
1 makcumym 41,3°C.

lMo3ToMy He Mcnonb3yinTe YCTPONCTBO HEMPEepbIBHO B Te€YEHUE ANUTESNIbHOIO
BPEMEHU, TaK KaK 3TO MOXET MPUBECTU K OTKIIOHEHUSM B MU3MEPEHUAX W
neperpeBy YCTPOWCTBA.

Cwuctema uHamkauum

Avenkn namsatu
Mertop nsmepenus

OnemeHTbl NUTaHKA

[nana3oH namepeHuns
NHEeBMaTUYeCKOro AaBreHns : 0-295 mm pr.cT. (0-39,9 klMa)

Mpenen 3awmTbl OT U36LITOMHOTO AaBneHns : 295 mm pr.cT. (39,3 klMa)

[nana3oH namepexus A : Cuctona: 45-230 mm pr.cT. (6-30,7 kla);
Iwnactona: 25-160 mm pr.cT. (3,3-21,3 klMa)

1 40-199 ynapoB/MuH.

1+ 3 MM pr.CcT. (+ 0,4 klMa)

: Uudbposas nHankaums

12 x 199 ans pesynsTatoB U3MepeHui

. OCLIMNIIOMETPUYECKMI

: 3 B=, 2 6arapeiku no 1,5 B (tuna AAA, LR03)

[nana3oH n3mMepeHusa nynbca
ToYHOCTb AaBnNeHUs B MaHxeTe

TOYHOCTb 3HaYeHWI nynbca 5%
Pexvim pabotbl : HenpepbIBHbIV pexum
Cpok crnyx6bl .5 net

1 oT +5°C go +40°C, makc. oTHOCUTeNbHas BNaXHOCTb
oT 15 po 90 %, atmoccepHoe aaenenve: 70-106 klMa

107 -20°C po +55°C, oTHOocuTenbHas BnaxHocTb oT 10
0o 93 %, atmoccepHoe gasnenue: 70-106 kMa.
Bo Bpemsi TpaHCMOPTMPOBKM UM XpaHeHWs nsberaiite
CUINbHBIX TOSYKOB, NPSIMbIX YAAPOB, KOPPO3UMHBLIX
rasoB, BO3[EWCTBUS CONTHEYHOIO CBETA UM [OXAS.
ObecneysTe XOPOLLYH BEHTUMALMIO.

: npubn. 83,9 x 65,9 x 25,5 mm

140 x 28,5 Mm

Ycnosus aKcnnyarauum

Ycnosusa XpPaHEeHUA U TPaAHCNMOPTUPOBKU

Pasmepsi (O x LU x B)
Pa3swmep gncnnes

ManxeTa : npubn. 13,5-19,5 cm ansi B3pocnbix
Macca 1 npubn. 115 r 6e3 Gatapew
Ytunusauus

[laHHoe n3genvie Hemb3as yTUNM3UPOBaTh BMeCTe C GbITOBLIMU OTXO4AMM.

Kaxablii noTpebuTenb 06s3aH caaBaTh BCE ANEKTPUYECKUE U AMEKTPOHHBIE YCTPOWCTBA,
BHE 3aBMCUMOCTHU OT COAEpXKaHus BpeaHbIX BELLECTB, B COOPHbIE MyHKTbI CBOETO ropoza,
nn6o B TOproBble MyHKTbI, YTOGLI UX CMOMM YyTUNM3MpoBaTh 6e3 yuepba Ans okpyxa-
towen cpeabl. MNepen ytunusaumen npubopa, ussnekute 6atapeun. BeibpackiBaite mc-
nonb3oBaHHble GaTapen He B GbITOBON Mycop, a B 6aku Ans cneumanbHoro Mycopa unm
cOaBaiiTe B CreLuanv3upoBaHHble NyHKTbl c6opa Gatapent. Mo Bonpocam yTunusaumm
obpaTnTech B Bally KOMMYHasbHyto cryx6y unu k gunepy.

YcnoBwusi rapaHTUM U pEMOHTa
[apaHTUiHBLIM cpok Ha uspgenusa medisana coctaenseT Tpu roga. B rapaHTumHom cnyvae gata
MOKYMNKN NOATBEPXKAAETCS KACCOBLIM YEKOM UM CHETOM.

MHdopmaumio 06 obecnyxmBaHnn MOXHO HanTu 3aeck: https://www.medisana.com/servicepartners

B npouecce NOCTOSIHHOTO YCOBEPLUEHCTBOBaHUA NPOAYKLMN Mbl COXpaHsieM 3a co6om
npaBo U3MEHATb 0hopMIIEHME U TEXHUYECKUEe NapameTpbl.

MocnenHo Bepcrio JaHHOTO PYKOBOACTBA MO 3KCMyaTaumnm MOXHO HaWTU Ha
https://docs.medisana.com/51073

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NepmaHusa

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street,
Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Am Schulzentrum 12, 41564 Kaarst, lepmaHus
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com




