
Gebrauchsanweisung 

Klosterfrau  
Perioden Wärme Balsam

Menstruationszyklen können sich oft wie eine unwillkommene Unterbrechung des Alltags 
anfühlen. Sie können emotional und körperlich stark beanspruchen, weshalb achtsame 
Selbstfürsorge in dieser Phase des Zyklus besonders wichtig ist und einfach gut tut.

Der Klosterfrau Perioden Wärme Balsam mit pflegendem Mandelöl und ätherischen Ölen aus 
Muskatellersalbei, Ingwer und Zitrusfrüchten sorgt für einen wohltuenden Wärmeeffekt und 
körperliche Entspannung, durch sanftes Einmassieren.  
Er bietet so eine wohltuende Unterstützung vor und während der Periode.

Anwendung: 
Je nach Bedarf den Balsam sanft kreisend auf die Haut an Unterbauch und unteren Rücken  
auftragen und entspannen.  
Für Mädchen ab 12 Jahren geeignet.

Hinweise:
Bitte trocken und nicht über 25 °C lagern.

Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. Nicht an den Augen, Schleimhäuten oder 
offenen Wunden auftragen. Nach der Anwendung bitte die Hände gut waschen und zusätzliche 
Wärmeanwendungen vermeiden.

Der Wärmeeffekt baut sich langsam auf und kann zu einer leichten Rötung der Haut führen. Dies 
ist ein normales Zeichen des lokalen, durchblutungsfördernden Effektes und kann, je nach Hauttyp, 
unterschiedlich stark ausgeprägt sein. 

Ingredients:
Aqua, Glycerin, Caprylic/Capric Triglyceride, Cetearyl Alcohol, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Glyceryl 
Stearate Citrate, Cera Alba, Butyrospermum Parkii Butter, Sodium Stearoyl Glutamate, Vanillyl Butyl 
Ether, Salvia Sclarea Oil, Sodium Benzoate, Tocopherol, Citrus Limon Peel Oil, Citrus Aurantium 
Dulcis Peel Oil, Lactic Acid, Potassium Sorbate, Zingiber Officinale Root Oil, Beta-Caryophyllene, 
Citral, Geraniol, Geranyl Acetate, Limonene, Linalool, Linalyl Acetate, Pinene, Sclareol, Terpineol, 
Terpinolene, Vanillin.



Kosmetisches Mittel  
Inhalt: 100 ml

Artikel-Nummer: 9907462  
PZN: 06832233

MCM Klosterfrau Vetriebs GmbH  
D-50606 Köln

Ein Unternehmen der

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an den Klosterfrau Info-Service:
Telefon:	 0800 1652-100 
Fax:	 0800 1652-700 
E-Mail:	 dialog@klosterfrau-service.de
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