
Gebrauchsanweisung
für die Probenentnahme

Bitte aufmerksam lesen

Wichtige Informationen
Allgemeine Hinweise
− Dieses Produkt ist für die Anwendung von Personen ab 18 Jahren 

bestimmt.
− Die Produkte des Blutentnahmesets ausschließlich wie in der 

vorliegen den Gebrauchsanweisung beschrieben verwenden.
− Bei unzureichender Betropfung (Blutmenge) ist keine Analy se möglich. 

Bitte die Schritt-für-Schritt-Anleitung auf der Rückseite beachten.
− Das Blutentnahmeset darf nach Ablauf des Haltbarkeits datums 

(letzter Tag des angegebenen Monats und Jahres) nicht mehr 
 ver wendet werden.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
− Aufbewahrung außerhalb der Reichweite von Kindern.
− Bei vorliegender Blutungsneigung, Gerinnungsstörung, der Einnahme 

gerinnungsbeeinflussender Medikamente, während Schwangerschaft 
und Stillzeit sollte das Blutentnahmeset nur nach Rücksprache mit 
dem Arzt verwendet werden.

− Die Alkoholtupfer von potenziellen Zündquellen fernhalten.
− Die Alkoholtupfer dürfen nicht in Kontakt mit Schleimhäuten und 

Augen kommen und von ihnen ausgehende Dämpfe sollten nicht 
eingeatmet werden.

− Die Lanzetten (Stechhilfen) vor Gebrauch auf Beschädigungen prüfen 
und die Lanzette im Fall einer Beschädigung nicht benutzen.

− Die Kappen der Lanzetten (Stechhilfen) stellen einen sterilen Schutz 
dar. Nicht verwenden, wenn die Kappe bereits entfernt wurde.

− Die Produkte keinesfalls mehrfach verwenden, da dies zu Infektionen 
und schweren Verletzungen führen kann.

− Die für die Probenaufnahme markierten Bereiche der Trockenblutkarte 
nicht berühren.

− Die Trockenblutkarte darf nicht in Kontakt mit anderen Flüssigkeiten 
kommen.

− Eventuell auftretende schwerwiegende Vorfälle sollten dem 
Zusammensteller und der zuständigen Behörde gemeldet werden.

Selbsttest mit 
Laboranalyse 
Vitamin D Zusammensteller der Behandlungseinheit:

MVZ Labor Krone GmbH
Siemensstraße 40
DE-32105 Bad Salzuflen
www.laborkrone.de

Stand der Information: 01/2026

Schritt-für-Schritt-Anleitung auf der Rückseite 

Zweckbestimmung
Der Mivolis Selbsttest mit Laboranalyse Vitamin D dient der Entnahme 
und dem Versand einer kapillaren Blutprobe auf einer Trockenblutkarte 
für die Laboruntersuchung des Vitamin D-Werts. Die kapillare Blut-
entnahme erfolgt mit der Lanzette (Stechhilfe). Die Einstichstelle wird 
mittels Alkoholtupfer gereinigt und mit einer Kompresse und einem 
Pflasterstreifen versorgt. Die Anwendung kann in Eigenanwendung 
stattfinden. Für in vitro-Diagnosezwecke.

Inhalt
1 Karte zur Testaktivierung

1 Gebrauchsanweisung

2 Alkoholtupfer 

Hersteller
B. Braun Melsungen AG
Carl-Braun-Straße 1
DE-34212 Melsungen

2 Lanzetten (Stechhilfen)

Hersteller
Owen Mumford Ltd.
Brook Hill, Woodstock 
UK-Oxfordshire OX20 1TU

EC-Rep
Owen Mumford GmbH
Alte Häge 1
DE-63762 Großostheim

1 Trockenblutkarte in 1 Klarsichthülle

Hersteller der Trockenblutkarte
Ahlstrom Germany GmbH
Niederschlag 1
DE-09471 Bärenstein

2 Kompressen

Hersteller
Paul Hartmann AG
Paul-Hartmann-Straße 12
DE-89522 Heidenheim

1 Rücksendeumschlag

Der Versand ist ausschließlich über 
Briefkästen oder Postfilialen der Deut-
schen Post innerhalb von Deutschland 
möglich und ist kostenfrei.

2 Pflaster 

Hersteller
BSN medical GmbH
Schützenstr. 1–3
DE-22761 Hamburg

1639

0123

1

Ausreichend für 
1 Anwendung

CE-Kennzeichnung

Trocken aufbewahren Strahlensterilisiert

Vor Hitze (Sonnenein-
strahlung) schützen

Sterilisiert mit 
Ethylenoxid

Gebrauchsanweisung 
beachten

Einfaches Steril-
barrieresystem

Nicht verwenden, 
wenn die Verpackung 
beschädigt ist

Biologische Risiken

Nicht wiederverwenden
Nicht erneut 
sterilisieren

In-vitro-Diagnostikum
Chargen-
bezeichnung

Medizinprodukt Verwendbar bis

Eindeutige Produkt-
identifizierung

Katalognummer

Hersteller Herstellungsdatum

DMVITD01.26V03



SCHRITT-FÜR-SCHRITT-ANLEITUNG
 
SCHRITT 1

Wichtig: Vor der Probenent- 
nahme den Test mithilfe der 
Beschreibung auf der beiliegen-
den Karte zur Testaktivierung 
im Online-Portal aktivieren.

Ohne vorherige Testaktivierung 
kann die Probe nicht analysiert 
werden.

Die Karte zur Testaktivierung bis 
zum Erhalt des Test-Ergebnisses 
aufbewahren. 

SCHRITT 2

Alle enthaltenen Utensilien entnehmen und zur Vorbereitung  
auf eine flache, saubere Fläche legen. 

SCHRITT 5

1.

2.

Die Lanzette (Stechhilfe) durch  
Drehen der weißen Kappe  
öffnen und diese abziehen. 
Die geöffnete Lanzette bereit-
legen.

SCHRITT 6

Um die Durchblutung anzu- 
regen, den Arm 5–10 Mal  
kreisen und anschließend den 
Mittel- oder Ringfinger mit 
leichtem Druck von der Hand-
innenfläche zur Fingerkuppe 
massieren.

SCHRITT 9

Vorderseite Rückseite

Die folgenden Blutstropfen auf  
die vorgedruckten Kreise der 
Trockenblutkarte tropfen. Alle 
5 Kreise der Trockenblutkarte 
füllen. Dafür das Blut auf der 
Vorderseite auftragen.  
Wichtig: Die Kreise sollten 
gut gefüllt und gleichmäßig 
durchgezogen sein, sodass 
die Karte auf Vorder- und 
Rückseite etwa gleich aus-
sieht. Nur so ist eine Analyse 
im Labor möglich.

Bei Bedarf den Finger leicht massieren, um den Blutfluss weiter anzuregen. 
Sofern notwendig, die Durchführung mit der zweiten Lanzette (Stechhilfe) 
an einem anderen Finger wiederholen. Bereits getrocknetem Blut darf kein 
neues Blut mehr hinzugefügt werden. Die Einstichstelle anschließend ggf. 
mit der beiliegenden Kompresse und dem Pflaster versorgen.

SCHRITT 10

 

2 h

Die Trockenblutkarte mindes- 
tens 2 Stunden bei Raum
temperatur trocknen lassen. 
Dazu die Karte schräg an 
einen Gegenstand lehnen. Die 
Trockenblutkarte nicht ins 
Sonnenlicht legen und keine 
Heizquelle zur Trocknung ver-
wenden.

SCHRITT 3

Hände gut mit warmem  
Wasser und Seife waschen.  

 
 
SCHRITT 4

Die Trockenblutkarte  
entnehmen und bereitlegen, 
ohne das Innere der Kreise  
zu berühren.

Die Klarsichthülle nicht ent-
sorgen, da sie noch für den 
Versand benötigt wird.

SCHRITT 7

Mittel- oder Ringfinger mit dem  
beiliegenden Alkoholtupfer 
reinigen und ca. 15 Sekunden 
warten, bis es getrocknet ist.

 

SCHRITT 8

Die Kompresse öffnen und  
bereitlegen. Die Hand auf eine 
feste Unterlage legen und die 
Lanzette (Stechhilfe) leicht 
seitlich gegen die Fingerkuppe 
des Mittel- oder Ringfingers 
drücken. Die Lanzette löst 
durch Druck automatisch aus. 
Jede Lanzette kann und darf 
nur einmal verwendet werden.

Nach dem Einstich die Arme 
herabhängen lassen, um den 
Blutfluss anzuregen. Bei Bedarf den Finger mit leichtem Druck von der 
Handinnenfläche zur Fingerkuppe massieren.

Den ersten Blutstropfen mit der Kompresse abwischen.

SCHRITT 11

Die getrocknete Trockenblut- 
karte in die Klarsichthülle 
geben und verschließen,  
ohne das Innere der Kreise zu 
berühren.

Jeweils nur eine Trockenblut-
karte in die Klarsichthülle 
geben.

 
SCHRITT 12

Die Trockenblutkarte in der  
Klarsichthülle in den Rück
sendeumschlag geben. Der 
Versand ist ausschließlich 
über Briefkästen oder Post
filialen der Deutschen Post 
innerhalb von Deutschland 
möglich und ist kostenfrei.

Wichtig: Die Probe noch am 
selben Tag mit der Post  
versenden, spätestens am 
Folgetag.


