
Gebrauchsinformation:  
Information für den Anwender 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor 
Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie 
enthält wichtige Informationen. Wenden Sie dieses Arzneimittel 
immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. 
genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.
	− Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie 
diese später nochmals lesen.

	− Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen 
oder einen Rat benötigen.

	− Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an 
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, 
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.  
Siehe Abschnitt 4.

	− Wenn Sie sich nach 1 Woche nicht besser oder gar schlechter 
fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:
1.	Was ist Arzneibad Eucalyptus und wofür wird es angewendet?
2.	Was sollten Sie vor der Anwendung von Arzneibad Eucalyptus 

beachten?
3.	Wie ist Arzneibad Eucalyptus anzuwenden?
4.	Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5.	Wie ist Arzneibad Eucalyptus aufzubewahren?
6.	Inhalt der Packung und weitere Informationen

1.	 Was ist Arzneibad Eucalyptus und wofür wird es angewendet?
Arzneibad Eucalyptus ist ein pflanzliches Arzneimittel, das als 
Badezusatz bei katarrhalischen Erkrankungen der oberen Luft-
wege angewendet wird.

Anwendungsgebiete:
Zur unterstützenden Behandlung von akuten und chronischen 
Katarrhen der Luftwege. 
Bei Fieber oder eitrigem oder blutigem Auswurf sowie bei anhal-
tenden unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein 
Arzt aufgesucht werden.
Wenn Sie sich nach 1 Woche nicht besser oder gar schlechter 
fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2.	Was sollten sie vor der Anwendung von Arzneibad Eucalyptus 
beachten?

Arzneibad Eucalyptus darf nicht angewendet werden:
	− wenn Sie allergisch gegen den Wirkstoff Eucalyptusöl sowie 
Cineol, den Hauptbestandteil von Eucalyptusöl, oder einen der 
in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses 
Arzneimittels sind,

	− bei Säuglingen und Kleinkindern bis zur Vollendung des  
2. Lebensjahres (Gefahr eines Kehlkopfkrampfs),

	− bei Bronchialasthma,
	− bei Keuchhusten,
	− bei Pseudokrupp.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen:
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie 
Arzneibad Eucalyptus anwenden.  
Sie dürfen Arzneibad Eucalyptus nicht im Bereich der Augen 
anwenden. 
Bei größeren Hautverletzungen und akuten unklaren Hautkrank-
heiten, schweren fieberhaften und infektiösen Erkrankungen, 
Herzmuskelschwäche (Herzinsuffizienz), Bluthochdruck (Hyper-
tonie) sollen Vollbäder unabhängig vom Inhaltsstoff nur nach 
Rücksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Kinder:
Nicht anzuwenden bei Säuglingen oder Kleinkindern bis zur Voll-
endung des 2. Lebensjahres (Gefahr eines Kehlkopfkrampfs).

Anwendung von Arzneibad Eucalyptus mit anderen Arzneimitteln:
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. 
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere 
Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. kürzlich andere Arznei-
mittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, 
andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, fragen Sie vor der Anwen-
dung dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Es liegen keine hinreichenden Daten für die lokale Anwendung 
von Eucalyptusöl bei Schwangeren und Stillenden vor. Arzneibad 
Eucalyptus soll deshalb in Schwangerschaft und Stillzeit nur mit 
Vorsicht angewendet werden.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine Beeinträchtigungen bekannt.

3.	Wie ist Arzneibad Eucalyptus anzuwenden?
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser 
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres 
Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder 
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind. Die empfohlene 
Dosis beträgt:  
Für ein Vollbad (ca. 100 l) nimmt man 10–20 ml entsprechend 
1–2 Verschlusskappenfüllungen Badezusatz. 
Arzneibad Eucalyptus wird mit der Verschlusskappe dosiert und 
dem einlaufenden Badewasser zugemischt. Die Badetemperatur 
sollte 35–38 °C betragen, die ideale Badedauer ist 10 bis 20 Minu-
ten. Nach dem Bad möglichst 15 Minuten gut zugedeckt ruhen. 
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Art der Anwendung:
Zur Badebehandlung.

Häufigkeit der Anwendung:
Die Häufigkeit der Anwendung von Arzneibad Eucalyptus richtet 
sich nach der Art und dem Ausmaß der Beschwerden und es kön-
nen 3–4 Bäder in der Woche genommen werden. Bitte sprechen 
Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, 
dass die Wirkung von Arzneibad Eucalyptus zu stark oder zu 
schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge von Arzneibad Eucalyptus ange-
wendet haben, als Sie sollten:
Wenn Sie versehentlich einmal 1 Einzeldosis (entsprechend 
10–20 ml) mehr als vorgesehen in das Badewasser gegeben 
haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen 
Sie in diesem Fall die Anwendung so fort, wie es in der Dosie-
rungsanleitung beschrieben ist oder von Ihrem Arzt verordnet 
wurde. Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich überdosiert haben, 
können als Nebenwirkungen bekannte Symptome verstärkt auf-
treten. In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser 
kann über gegebenenfalls erforderliche Maßnahmen entscheiden.

Anwendungsfehler:
Bei bestimmungsgemäßer Anwendung als Badezusatz ist mit 
Überdosierungserscheinungen nicht zu rechnen. 
Bei versehentlicher Einnahme des Konzentrates können Übelkeit, 
Erbrechen und Durchfall auftreten. Beim Erbrechen besteht die 
Gefahr, dass Schaum in die Lunge gelangt und zu einer Lungen-
entzündung führt. Deshalb sollte Erbrechen nicht herbeigeführt 
werden.  
Aufgrund des Gehaltes an Eucalyptusöl kann es nach Einnahme 
des Konzentrates besonders bei Kindern zu lebensbedrohlichen 
Vergiftungen kommen. In diesem Fall ist ein Arzt aufzusuchen, 
der über die weiteren Therapiemaßnahmen entscheidet.

Wenn Sie die Anwendung von Arzneibad Eucalyptus vergessen 
haben:
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige 
Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie die Anwendung von Arzneibad Eucalyptus abbrechen:
Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung 
ist in der Regel unbedenklich.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels 
haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4.	Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.
Die Inhalation ätherischer Öle kann
	− Haut- und Schleimhaut-Irritationen,
	− Hustenreiz bzw.
	− die Verstärkung eines Bronchospasmus (Verkrampfung der 
Atemmuskulatur) bewirken.

Die Auslösung einer Kontaktallergie ist möglich.
In diesen Fällen ist die Behandlung abzubrechen und ein Arzt 
aufzusuchen.
Die Anwendung des Arzneimittels bei Säuglingen und Klein
kindern ist kontraindiziert. Die Einatmung konzentrierter Dämpfe 
ätherischer Öle kann bei Säuglingen und Kleinkindern zum 
Atemstillstand führen.

Meldung von Nebenwirkungen:
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren 
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht 
in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Nebenwir-
kungen auch direkt dem

Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte 
Abt. Pharmakovigilanz 
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3 
DE-53175 Bonn 
Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu 
beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses 
Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5.	Wie ist Arzneibad Eucalyptus aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. 
Etikett nach „Verwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht 
mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten 
Tag des angegebenen Monats.

Haltbarkeit nach Anbruch oder Zubereitung:
Nach Öffnen des Behältnisses ist das Arzneimittel 1 Jahr haltbar.  
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwasser (z. B. nicht 
über die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer 
Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht 
mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.  
Weitere Informationen finden Sie unter  
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6.	Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Arzneibad Eucalyptus enthält:
Der Wirkstoff ist: Eucalyptusöl. 
100 ml (ca. 104 g) flüssiger Badezusatz enthalten 14,6 g Eucalyptusöl. 
Die sonstigen Bestandteile sind: Polysorbat 20; 2-Propanol; 
2-[(3-Kokosfettsäureamidopropyl)dimethylazaniumyl]acetat; 
gereinigtes Wasser; Farbstoffe E 104 und E 131.

Wie Arzneibad Eucalyptus aussieht und Inhalt der Packung:
Originalpackung mit 250 ml Badezusatz

Zulassungsinhaber und Hersteller:  
Dr. Kleine Pharma GmbH 
Heidsieker Heide 114 
DE-33739 Bielefeld

Vertrieb durch:  
dm-drogerie markt GmbH + Co. KG� 
Am dm-Platz 1� 
DE-76227 Karlsruhe� 
Tel. 0800 3658633

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im März 2021.

Client: dm — Mivolis, Frau Stiller
Project: 145_HCB_dm_miv_Erkaeltungsbad_Eucalyptus_250ml_DRK_BPZ
Date: 2025–08–19
Contact: Christin Hatting, c.hatting@human-centric-branding.de
Colours: PANTONE 2756 C

Information concerning screen definition and trapping is not given in this file. Adaption to the requirements of lithographic 
production necessary. The cutting guide is only displayed to �show the correct position of all elements in this artwork and 
may be unconfirmed or simplified. Please use the original cutting guide. The text and designations and all codes have to be 
rechecked. Human Centric Branding assumes no liability for mistakes of form, content and spelling. The font files supplied 
with this artwork may only be used to print this single file and have �to be deleted immediatly afterwards. Any spot colours in 
the proof are simulated only, for exact reference see the official guides of the colour manufacturer or attached colour samples.


