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Menstruace v pohoděTM

Gratulujeme k zakoupení prémiového doplňku stravy ESTREYA®. Zvolila jste správně. Děkujeme. 
Věříme, že budete s účinky ESTREYA® spokojena. ESTREYA® obsahuje rostlinné výtažky a hořčík.

• �Kokoška pastuší tobolka pomáhá udržovat komfort před a během menstruace.
• �Kurkuma působí antioxidančně. Za účelem lepší vstřebatelnosti a účinnosti používáme kurku-

mu v patentovaném, vysoce vstřebatelném fosfolipidovém komplexu Meriva®, jenž zlepšuje biolo-
gickou dostupnost kurkuminoidů téměř 30násobně oproti běžnému extraktu z kurkumy. Meriva® 
obsahuje 18-22 % kukruminoidů a je nejvíce preklinicky a klinicky doloženou biologicky dostupnou 
formulací kurkuminu.

• �Hořčík podporuje normální psychickou činnost, normální činnost nervové soustavy a normál-
ní činnost svalů. Přispívá rovněž ke snížení míry únavy a vyčerpání a k rovnováze elektrolytů.

Výhodné balíčky produktů naleznete na eshop.axonia.cz.
Doporučené dávkování: 1-2 tablety denně. Pro lepší účinek užívejte tablety mezi jídly (na lačný 
žaludek), tzn. v době minimálně půl hodiny před jídlem a současně alespoň dvě hodiny po jídle.

Doporučený způsob a doba užívání: 6 dnů před začátkem menstruace začněte užívat 2 table-
ty denně (najednou). Po spuštění menstruace pokračujte v užívání jedné tablety denně po dobu 
8 dnů. Cyklus opakujte nejméně po dobu 3 za sebou jdoucích měsíců.
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Složení: Hydroxid hořečnatý; objemové činidlo: mikrokrystalická celulóza; Meriva® - komplex kurkumi-
nu a fosfatidylcholinu (Curcuma longa L., oddenek, suchý extrakt, sójový lecitin) tit. 18-22 % kurkumi-
noidů; oxid hořečnatý; borovice lesní (Pinus sylvestris L., kůra, suchý extrakt tit. 95 % proanthokyanidi-
nů), Kokoška pastuší tobolka (Capsella bursa-pastoris (L.) Medik., bylina, suchý extrakt); protispékavé 
látky: zesíťovaná sodná sůl karboxymethylcelulózy, hořečnaté soli mastných kyselin, oxid křemičitý; 
leštící látky: hydroxypropylmethylcelulóza, mikrokrystalická celulóza, kyselina stearová.

Upozornění a varování: Neužívejte, pokud trpíte jaterním onemocněním či žlučovými nebo žluč-
níkovými kameny. Neužívejte, pokud se snažíte otěhotnět, jste těhotná nebo kojíte. Bez porady 
s lékařem neužívejte dlouhodobě. Pokud užíváte nějaké léky, poraďte se před zahájením užívání 
výrobku s lékařem. Nepřekračujte doporučené denní dávkování. Doplňky stravy nejsou určeny jako 
náhrada pestré a vyvážené stravy. Uchovávejte mimo dosah dětí mladších tří let. Výrobek je určen 
pro ženy v reprodukčním věku. Uchovávejte na chladném a suchém při teplotě do 20°C. Neužívejte, 
pokud je obal poškozený. Neužívejte po uplynutí datu použitelnosti vyznačeném na obalu. Neužívej-
te v případě alergie nebo podezření na alergii na nějakou složku výrobku.

Balení: 20 tablet po 1,3 g. Čistá hmotnost: 26 g 

NEOBSAHUJE LEPEK. PŘIROZENĚ BEZ LAKTÓZY.

www.menstruace-v-pohode.cz

Den  
cyklu 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Počet 
tablet 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

Menstruace
Opakovat 3 cykly za sebou. (3 krabičky)

1 krabička s 20 tabletami 
vystačí na 1 cyklus

Ovulace
Dávkovací schéma:
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Menštruácia v pohodeTM

Gratulujeme k zakúpeniu prémiového výživového doplnku ESTREYA®. Zvolila ste správne. Ďakujeme. 
Veríme, že budete s účinkami ESTREYA® spokojná. ESTREYA® obsahuje rastlinné výťažky a horčík.

• �Kapsička pastierska pomáha udržiavať komfort pred a počas menštruácie.
• �Kurkuma pôsobí antioxidančne. Za účelom lepšej vstrebateľnosti a účinnosti používame kur-

kumu v patentovanom, vysoko vstrebateľnom fosfolipidovom komplexe Meriva®, ktorý zlepšuje 
biologickú dostupnosť kukrumínoidov takmer 30-násobne oproti bežnému extraktu z kurkumy. 
Štandardizovaný extrakt z kurkumy Meriva® obsahuje 18-22% kukrumínoidov a je najviac predkli-
nicky a klinicky doloženou biologicky dostupnou formuláciou kurkumínu.

• �Horčík podporuje normálnu psychickú činnosť, normálnu činnosť nervovej sústavy a normálnu 
činnosť svalov. Prispieva tiež k zníženiu intenzity vyčerpania a únavy a k rovnováhe elektrolytov.

Výhodné balíčky produktov nájdete na eshop.axonia.sk.
Odporúčané dávkovanie: 1-2 tablety denne. Pre lepší účinok užívajte tablety medzi jedlami (na 
lačný žalúdok), tzn. v čase minimálne pol hodiny pred jedlom a súčasne aspoň dve hodiny po jedle.

Odporúčaný spôsob a doba užívania: 6 dní pred začiatkom menštruácie začnite užívať 2 tablety 
denne (naraz). Po spustení menštruácie pokračujte v užívaní jednej tablety denne po dobu 8 dní. 
Cyklus opakujte najmenej po dobu 3 za sebou idúcich mesiacov.

Výrobca a distribútor: AXONIA, a.s. 
Bydžovská 185/2, 190 14 Praha 9, Česká republika, eshop.axonia.sk, tel. +420 224 240 832

Zloženie: Hydroxid horečnatý; objemové činidlo: mikrokryštalická celulóza; Meriva® - komplex kur-
kumínu a fosfatidylcholínu (Curcuma longa L., podzemok, suchý extrakt, sójový lecitín) tit. 18-22 % 
kurkumínoidov; oxid horečnatý; borovica lesná (Pinus sylvestris L., kôra, suchý extrakt tit. 95 % pro-
anthokyanidínov), Kapsička pastierska (Capsella bursa-pastoris (L.) Medik., bylina, suchý extrakt); pro-
tihrudkujúce látky: zosieťovaná sodná soľ karboxymetylcelulózy, horečnaté soli mastných kyselín, oxid 
kremičitý; leštiace látky: hydroxypropylmetylcelulóza, mikrokryštalická celulóza, kyselina stearová.

Upozornenia a varovania: Neužívajte, ak trpíte ochorením pečene či žlčovými alebo žlčníkovými 
kameňmi. Neužívajte, ak sa snažíte otehotnieť, ste tehotná alebo dojčíte. Bez konzultácie s lekárom 
neužívajte dlhodobo. Pokiaľ užívate nejaké lieky, poraďte sa pred začatím užívania výrobku s lekárom. 
Ustanovená odporúčaná denná dávka sa nesmie presiahnuť. Výživové doplnky sa nesmú používať 
ako náhrada rozmanitej a vyváženej stravy. Výživové doplnky sa musia uskladňovať mimo dosahu 
malých detí. Uchovávajte na chladnom a suchom pri teplote do 20 °C. Neužívajte ak je obal po-
škodený. Nepoužívajte po uplynutí dátumu použiteľnosti vyznačenom na obale. Neužívajte v prípade 
alergie alebo podozrenia na alergiu na nejakú zložku výrobku.

Balenie: 20 tabliet po 1,3 g. Čistá hmotnosť: 26 g  

NEOBSAHUJE GLUTÉN. PRIRODZENE BEZ LAKTÓZY.

www.menstruacia-v-pohode.sk

Deň
cyklu 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Počet 
tabliet 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

Menštruácia
Opakovať 3 cykly za sebou. (3 krabičky)

1 krabička s 20 tabletami 
vystačí na 1 cyklus

Ovulácia
Dávkovacia schéma:

PAP
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