Jessé‘"l

Perioden-Warmepflaster

Warmetherapie zur voribergehenden
Linderung von Periodenkréampfen

2 Stk.a19,8x10cm

Anwendung:

« Offnen Sie die Packung vor Gebrauch.

« Entfernen Sie das Schutzpapier, um die Klebeseite freizulegen.

Legen Sie das Warmepflaster anschlieBend auf die schmerzende

Stelle, so dass der Kleber auf der Haut aufliegt. Bringen Sie es

nun fest an und achten Sie darauf, dass sich die Warmeelemente

nicht tiberlappen.

Bis die therapeutische Temperatur erreicht wird, kann es bis zu

30 Minuten dauern.

Fiir eine maximale Wirksamkeit empfehlen wir eine Tragedauer

von 12 Stunden. Nicht ldnger als 12 Stunden innerhalb eines

24-Stunden Zeitraums tragen.

Legen Sie das Pflaster flach auf Ihrer Haut auf. Falten oder

biindeln Sie es nicht, da so das Risiko von Verbrennungen

erhdht wird.

< Nur zum einmaligen Gebrauch. Nach Gebrauch entsorgen.

Warnhinweise:

« Das Produkt kann Verbrennungen verursachen.

AuBer Reichweite von Kindern, Babys und Tieren aufbewahren.

Das Produkt kann bei Personen mit empfindlicher Haut oder

unsachgemdBem Gebrauch juckende Haut, Hautrétungen oder

leichte Hautverbrennungen verursachen.

Nicht wahrend des Schlafens tragen.

Uberpriifen Sie die Haut wahrend der Anwendung regelmaBig.

Fragen Sie vor der Anwendung einen Arzt, wenn Sie an Diabetes,

Durchblutungsstdrungen, Herzkrankheiten oder rheumatoider

Arthritis leiden oder wenn Sie schwanger sind.

Entfernen Sie das Produkt sofort, wenn Sie eine Reizung oder ein

Brennen feststellen.

Jede Zelle des Pflasters enthdlt Eisen, das beim Verschlucken

schddlich sein kann. Spiilen Sie daher im Falle von Verschlucken

den Mund mit Wasser aus und kontaktieren Sie sofort eine

Giftnotrufzentrale.

Wenn der Inhalt des Warmepflaster mit Ihrer Haut oder Ihren

Augen in Beriihrung kommt, spiilen Sie es sofort mit Wasser aus.

Erhitzen Sie das Produkt niemals in der Mikrowelle oder

versuchen Sie es nach dem Gebrauch nicht erneut zu erhitzen,

da die Warmepflaster Feuer fangen kdnnen.

« Nach der Verwendung im Restmiill entsorgen.

Gegenindikationen:

Warmepflaster sollten nicht von Personen verwendet werden, die

unempfindlich gegeniiber extremen Temperaturen sind, wie z. B.

Personen mit Durchblutungsstérungen, Diabetes, Nervenschdden,

Lahmungen oder empfindlicher Haut. Bei der Behandlung von

Kindern ist die Aufsicht eines Erwachsenen erforderlich.

Bei der Verwendung des Produkts:

« Priifen Sie die Haut regelmadBig auf Anzeichen von Verbrennungen
oder Blasen - sollten diese auftreten, beenden Sie die Anwendung.

« Wenn sich das Produkt zu heiB anfiihlt, verwenden Sie das
Produkt nicht weiter oder tragen Sie es auf der Kleidung.

« Uben Sie keinen zusdtzlichen Druck auf das Produkt aus.

« Entfernen Sie das Produkt bevor Sie sich einer Magnetresonanz-
tomographie (MRT) unterziehen, um ein erhdhtes Verbrennungs-
risiko zu vermeiden.

Verwenden Sie das Produkt nicht,

< wenn der Inhalt des Warmepflasters auslauft und/oder die

Verpackung beschddigt oder zerrissen ist.

ldnger als 12 Stunden innerhalb eines 24-Stunden Zeitraums.

in Kombination mit Schmerzmitteln, medizinischen Lotionen,

Cremes oder Salben.

auf kranker, beschddigter oder rissiger Haut.

bei Blutergiissen oder Schwellungen, die in den letzten

48 Stunden aufgetreten sind.

an Korperstellen, an welchen Sie keine Warme spiiren.

« gemeinsam mit anderen Warmearten.

« bei Personen, die nicht in der Lage sind, das Produkt zu
entfernen, einschlieBlich Kindern, Kleinkindern und dlteren
Menschen.

« bei Personen, die nicht in der Lage sind, alle Gebrauchsan-
weisungen zu befolgen.

Beenden Sie die Anwendung und suchen Sie einen Arzt auf,

« wenn sich der Schmerz verschlimmert oder ldnger als 7 Tage
anhalt.

 wenn Sie an der Stelle, an der Sie das Produkt verwenden,
Beschwerden, Brennen, Schwellungen, Ausschlag oder andere
Verdnderungen der Haut feststellen.

Transport und Lagerung:

« Das Produkt kann bei Raumtemperatur in trockener und
beliifteter Umgebung gelagert und transportiert werden.

Inhaltsstoffe:

Eisenpulver, Aktivkohle, Kieselgur, Salz, Wasser.

Im Zusammenhang mit dem Produkt auftretende schwer-

wiegende Vorfille sind dem Hersteller und der zustdndigen

Behérde zu melden.

» Hergestellt in China

Stand der Informationen 01.12.2023

@ Hfejivé naplasti pfi menstruaci

Hrejivé naplasti Jessa poskytuji az 12 hodin blahoddrného tepla s
hlubokym ac¢inkem a pomahaji ulevit od mirné menstruacni
bolesti. 2 kusy po 19,8 x 10 cm

Pokyny k aplikaci:

« Pred pouZitim otevrete baleni.

« Odstrarite ochranny papir a odkryjte lepici stranu. Poté
poloZte hfejivou naplast na bolestivou oblast tak, aby lepidlo
doléhalo na kiiZi. Nyni naplast pfitlate a dejte pfitom pozor,
aby se hiejivé prvky nepfekryvaly.

MiZe trvat aZ 30 minut, neZ naplast dosdhne teploty s
lécebnym ucinkem.

Pro maximalni Gc¢innost doporucujeme pouZzivat po dobu

12 hodin.

NepouZivejte vice nez 12 hodin béhem 24 hodin.

PriloZte naplast na kizi.

Neohybejte ji ani neskladejte, zvysi se tim riziko popaleni.

K jednorédzovému pouZiti. Po pouZiti zlikvidujte.
Upozornéni:

Tento produkt mlZe zpisobit popaleniny.

Skladujte mimo dosah déti, kojencd a zvifat.

Tento produkt mlzZe zpisobit svédéni, zarudnuti nebo mirné
popaleniny kiiZe u lidi s citlivou pokoZkou nebo pfi
nespravném pouZziti.

Nepouzivejte pfi spanku.

Béhem aplikace pravidelné kontrolujte pokozku.

Pokud mate cukrovku, ob&hové problémy, srdecni
onemocnéni, revmatoidni artritidu nebo jste téhotnd, poradte
se pred pouzitim se svym lékafem.

V pfipadé podrazdéni nebo paleni pFipravek okamzité z kiize
odstraiite.

Naplast obsahuje Zelezo, které muliZe byt pfi poZiti Skodlivé.
PFi poZiti vyplachnéte tista vodou a kontaktujte toxikologické
stfedisko.

Pokud se obsah hejivé naplasti dostane do kontaktu s pokozkou
nebo ocima, okamzité postizenou oblast oplachnéte vodou.
Neohfivejte pfipravek v mikrovlnné troubé ani se jej po pouZiti
nepokousejte znovu ohfat, mohlo by dojit ke vzniceni hiejivé
naplasti.

Po poutziti zlikvidujte ve smésném odpadu.

Varovani:

PFi pouZiti tohoto produktu

Pravidelné kontrolujte pokoZku, zda nevykazuje znamky
popalenin nebo puchyfi. Pokud ano, pferuste aplikaci.

Pokud je produkt pFilis horky, pfestarite jej pouZivat nebo jej
noste na obleceni.

Nevyvijejte na produkt tlak.

Pfed podstoupenim magnetické rezonance (MR) produkt
odstraiite, aby se zabrdnilo zvySenému riziku popaleni.
Produkt nepouzivejte

« v pfipadé poskozeni naplasti nebo obalu.

DY

vice nez 12 hodin béhem 24 hodin.

v kombinaci s léky proti bolesti, krémy, mastmi nebo léCivymi

tinkturami.

na nemocnou, poskozenou nebo popraskanou kizi.

na modfiny nebo otoky, které se objevily béhem poslednich

48 hodin.

na oblastech téla, kde necitite teplo.

v kombinaci s jinymi formami tepla.

u osob, které nemohou produkt odstranit samy, véetné déti,

kojencti a starSich osob.

u osob, které nejsou schopny dodrZovat viechny pokyny pro

pouZiti.

Produkt prestaiite pouZivat a poradte se s |ékafem v pfipadé,

« Ze bolest zesili nebo pretrva déle nez 7 dni.

« 7e se objevi pfiznaky, paleni, otok, vyrazka nebo jiné kozni
zmény.

PFeprava a skladovani

« Produkt lze skladovat a pfepravovat pfi pokojové teploté v

suchém a vétraném prostredi.

Zévazné udalosti, ke kterym dojde v souvislosti s vyrobkem, musi
byt nahlaseny vyrobci a pfislusSnému Gradu.
Vyrobeno v Ciné.

Distributor prQCR: dm drogerie markt s.r.o., F. A. Gerstnera
2151/6, 370 01 Ceské Budéjovice, tel.: 800 100 808

Posledni aktualizace informaci: 01.12.2023

(@ Menstruacios melegitétapasz

A Jessa melegitotapasz akar 12 6ran at tart6 jolesé, mélyen hatd

meleget biztosit az enyhe menstrudcios fajdalom enyhitésére.

2 darab 19,8 x 10 cm-es tapasz.

Hasznalati utmutato:

Haszndlat el6tt nyissa ki a csomagot.

Tavolitsa el a véddépapirt, hogy szabadda tegye a ragasztos

oldalt. Ezutan helyezze a melegit6tapaszt a fajdalmas

teriiletre Ggy, hogy a ragasztds fele a bdre felé essen. Ezutan

tapassza oda erdsen, és iigyeljen arra, hogy a melegitéelemek

ne legyenek atfedésben.

Akar 30 percig is eltarthat, amig a tapasz eléri a terdpias

hémérsékletet.

A maximalis hatékonysdag érdekében 12 6ras viselési idot

ajanlunk.

Egy 24 6ras id6szakon beliil ne viselje 12 6ranal hosszabb ideig.

Helyezze a tapaszt kisimitva a bérére.

Ne hajtsa és ne csavarja dssze, mert ez ndveli az égési

sériilések kockdzatat.

Kizarélag egyszeri hasznalatra. Hasznadlat utan

artalmatlanitsa.

Megjegyzések:

Ez a termék égési sériilést okozhat.

Gyermekektdl, csecsemdkidl és allatoktol elzarva tartando.

Ez a termék viszketést, borpirt vagy enyhe bérégést okozhat

érzékeny bériieknél vagy nem megfelelé haszndlat esetén.

Ne hasznalja alvds kdzben.

Rendszeresen ellendrizze a b6rét az alkalmazas soran.

Haszndlat el6tt kérdezze meg orvosat, ha cukorbetegségben,

keringési zavarban, szivbetegségben vagy reumas iziileti

gyulladasban szenved, vagy ha terhes.

Irritacio vagy égés esetén azonnal tavolitsa el a terméket a

bérrél.

A tapasz vasat tartalmaz, ami lenyelve drtalmas lehet.

Lenyelés esetén dblitse ki a szajat vizzel, és lépjen

kapcsolatba a méregellendrzé kozponttal.

Ha a tapasz beltartalma érintkezésbe keriil a borrel vagy a

szemmel, azonnal dblitse ki vizzel.

Ne melegitse a terméket mikrohullam siitében, és hasznalat

utdn ne probalja tjra felmelegiteni, mert a melegit6tapasz

meggyulladhat.

Haszndlat utan helyezze a haztartasi hulladékba.

Figyelmeztetések:

Atermék haszndlata soran

« Rendszeresen ellendrizze, hogy a béron nincsenek-e égési
sériilések vagy hélyagok. Ebben az esetben hagyja abba az
alkalmazast.

- Ha a terméket tul forrénak érzi, hagyja abba a haszndlatat,
vagy viselje ruhazaton.

« Ne gyakoroljon tovabbi nyomast a termékre.

» Az égési sériilések fokozott kockazatanak elkeriilése
érdekében tavolitsa el a terméket, miel6tt magneses
rezonancids képalkot6 vizsgalatnak (MRI) vetné ald magat.

Ne hasznalja:

ha sériilt a tapasz vagy a csomagolds;

24 6réan beliil 12 6ranal hosszabb ideig;

fajdalomcsillapitokkal, krémekkel, kendcsokkel vagy

gyogyhatasu krémekkel egyiitt;

beteg, sériilt vagy repedt boron;

az elmult 48 draban kialakult véralafutds vagy duzzanat esetén;

a test olyan teriiletein, ahol nem érzi a meleget;

mas héforrdsokkal kombinalva;

olyan személyeknél, akik dnalléan nem tudjak eltavolitani a

terméket, beleértve a gyermekeket, kisgyermekeket és iddseket;

olyan személyeknél, akik nem tudjak kovetni a hasznalatra
vonatkozd 6sszes utasitast.

Hagyja abba a termék hasznalatat, és forduljon orvoshoz:

« ha a fajdalom stlyosabba vélik, vagy tobb mint 7 napig fennall;

« ha panaszokat, ég6 érzést, duzzanatot, kiiitéseket vagy egyéb
bérelvaltozasokat tapasztal.

Szallitas és tarolas:

 Atermék szobahmérsékleten, szaraz és jol szell6z6
kornyezetben tarolhat6 és szallithaté.

A termékhez kapcsolddo sulyos incidenseket jelenteni kell a
gyartonak és az illetékes hatésagnak.

Szarmazasi hely: Kina.
Forgalmazza: dm Kft., 2046 Torokbalint, Depo Pf. 4.
Az informacidk legutébb frissitve: 01.12.2023

@ Plaster rozgrzewajacy Prioden

Plastry rozgrzewajace Jessa dziataja tagodzaco i zapewniaja
przyjemne ciepto nawet przez 12 godzin, przynoszac ulge w
dolegliwosciach bélowych zwigzanych z menstruacja.

2 sztuki o wymiarach 19,8 x 10 cm.

Wskazowki dotyczace uzytkowania:

Przed uzyciem otwdrz opakowanie

Oderwij warstwe ochronna, aby odstoni¢ samoprzylepna
strone plastra. Nastepnie umies¢ plaster rozgrzewajacy na
obolatym miejscu w taki sposdb, aby strona samoprzylepna
przylegata do skory. Przyklej plaster mocno i upewnij sie, ze
elementy grzewcze nie nachodza na siebie.

Czas potrzebny na rozgrzanie sie plastra do temperatury
docelowej moze wynies$¢ do 30 minut.

Aby uzyska¢ maksymalng skutecznos¢, zalecamy noszenie
przez 12 godzin.

Nie nosic¢ dtuzej niz 12 godzin w ciggu 24 godzin.

Umiescic plaster ptasko na skorze.

Nie nalezy go sktadac ani zwijac¢, poniewaz zwieksza to ryzyko
poparzenia.

Do jednorazowego uzytku. Wyrzuci¢ po uzyciu.

Wskazowki:

Ten produkt moze spowodowac oparzenia.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci, niemowlat i
zwierzat.

Produkt moze wywotac swedzenie, zaczerwienienie lub tagodne
podraznienia skdry u 0s6b posiadajacych skore wrazliwg lub w
przypadku niewtasciwego stosowania.

Produkt nie powinien by¢ stosowany podczas snu.

Po natozeniu nalezy czesto sprawdzac skore.

W przypadku cukrzycy, niewydolnosci krazenia, chordb serca,
reumatoidalnego zapalenia stawéw lub cigzy nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

W razie wystapienia podraznienia lub pieczenia nalezy
natychmiast usuna¢ produkt ze skory.

Plaster zawiera zelazo, ktére moze by¢ szkodliwe w przypadku
potkniecia. W razie potkniecia przeptuka¢ usta woda i
skontaktowac sie z osrodkiem leczenia zatruc.

W przypadku kontaktu zawartosci plastra termicznego ze skéra
lub oczami, nalezy natychmiast przemy¢ je woda.

Nie podgrzewac produktu w kuchence mikrofalowej ani nie
prébowac podgrzewac go ponownie po uzyciu, poniewaz moze
dojs¢ do zaptonu plastra rozgrzewajacego.

Po uzyciu wyrzuci¢ do pojemnika z odpadami zmieszanymi.




Ostrzezenia:
Podczas korzystania z tego produktu
Nalezy regularnie ogladac skére pod katem oznak oparzen lub ‘
pecherzy. W razie ich wystapienia, przerwac stosowanie.
Jesli produkt jest zbyt goracy, nalezy przerwac jego stosowanie lub
naktadac go przez ubranie. ‘
Nie wywiera¢ nadmiernego nacisku na produkt.
Przed poddaniem sie badaniu rezonansem magnetycznym (MRI)
nalezy usuna¢ produkt, aby unikna¢ zwiekszonego ryzyka oparzen. ‘
Nie uzywaj plastra:
« jezeli plaster lub opakowanie s3 uszkodzone,
« przez czas dtuzszy niz 12 godzin w ciggu doby; ‘
jesli stosujesz leki przeciwbdlowe, kremy, masci lub balsamy
lecznicze,
na chorg, uszkodzong lub popekana skére, ‘
jesli w ciagu ostatnich 48 godzin pojawity sie siniaki lub obrzeki,
na czesciach ciata, ktore nie sg wrazliwe na ciepto,
w potaczeniu z innymi Srodkami i urzadzeniami
rozgrzewajacymi, ‘
w przypadku osdb, ktdre nie sa w stanie samodzielnie usunaé¢
produktu, w tym dzieci, niemowlat i 0sob starszych,
w przypadku osdb, ktére nie beda w stanie przestrzegac ‘
wszystkich zasad uzytkowania.
W przypadku wystapienia ponizszych objawow przerwij
stosowanie i skonsultuj sie z lekarzem: ‘
« jesli bl nasila sie lub utrzymuje sie dtuzej niz 7 dni,
« jesli pojawi sie dyskomfort, pieczenie, obrzek, wysypka lub
inne zmiany skorne. ‘
Transport i przechowywanie
« Produkt moze by¢ przechowywany i transportowany w
temperaturze pokojowej w suchym i wentylowanym srodowisku. ‘

Powazne incydenty zwigzane z produktem nalezy zgtasza¢ do
producenta oraz wtasciwego organu administracji publicznej. ‘

Wyprodukowano w Chinach.

Dystrybucja w Polsce: dm-drogerie markt sp. z 0.0.,
ul. Jaworska 13, PL-53-612 Wroctaw, www.dm.pl, +48 800 909 606. ‘

Stan informacji: 01.12.2023

@ TonAuHHN NAACTMPK 32 MeHCTPYanHa 6okan ‘
TonnuHHMTE NAACTMPK Jessa ocurypasat 4o 12 yaca
ycnokosBalla Abn60oKa TONAMHA, KaTo nomarat 3a obnekyaBaHe ‘
Ha nekaTta MeHcTpyanHa 6onka. 2 6p. 19,8 x 10 cm.
YKasaHua:
» TO31 NPOAYKT MOXe Aa NPUYNHM U3TapaHUA. ‘
« [la ce CbxpaHABa Ha MACTO, HEAOCTHNHO 3a Aeua, 6ebeta n
XUBOTHM.
To3u NpOAYKT MOXe Aa NPUYMHN Cbpbex, 3a4epBABaHe Unu
NeKun N3rapaHNA Ha KoXKaTa npu Xxopa € YyBCTBUTENHA KOXa ‘
VAN aKO Ce U3M0N3Ba HeNPaBUITHO.
[a He ce n3n0/13Ba N0 BpeMe Ha CbH.
PenoBHO NpoBepsBaiiTe koXaTa No BpeMe Ha ynoTpeba. ‘
KoHcynTtupaiite ce ¢ nekap npean ynotpeba, ako umate
aunabeT, nowo KpbBoo6palleHne, CbpaeyHo 3abonasaHe unu
peBMaToMAeH apTPUT UK aKo cTe 6pemMeHHa. ‘
B cnyyaii Ha apa3HeHe unu nsrapsiHe HesabaBHO OTCTpaHeTe
npoAyKTa 0T KoXaTa.
MNacTupbT CbABPXKA XKeNa3o, KOeTo Moxe Aa 6bAe BpefHO ‘
npw nornblyaxe. Mpu nornbLiaHe U3NNakHeTe ycTaTa ¢ BOAA
1 Ce CBbPXKeTe C LeHTbPa 3a KOHTPOJT Ha OTPaBAHMATA.
AKO CbABPXXAHMETO HAa TONNMHHMSA NNACTUD BNe3e B KOHTAKT ‘
C KOXaTa unu ounTe, M3nnakHeTe He3abaBHO € BOAA.
He 3aTonnsiiTe NpoAyKTa B MUKPOBBJIHOBA NeYKa U He ce
onuTBaiiTe fa ro 3aTONMTe OTHOBO CNej ynoTpeba, Thil KaTo
TONMIMHHUTE NAACTUPM MOraT Aa Ce 3anansrt. ‘
« Jla ce u3XBbpNA B OCTaTbYHMTE OTNAABLUN Cned ynoTpeba.
MpeaynpexaeHns:
NpoTusonokasanus ‘
« TonAuHHMTE NNacTUpM He TpAGBaA Aa Ce M3NON3BAT OT X0Pa,
KOWTO Ca HEYYBCTBUTENHN KbM €KCTPEMHU TeMnepaTypu, KaTo
Hanpumep xopa ¢ npobaemu ¢ KpbBoobpaLLeHneTo, Anaber, ‘
yBpeXAaHe Ha HepBUTe, Napann3a Ui YyBCTBUTE/THA KOXKa.
Npu neyexne Ha aeua e HeO6X0AMM HaA30p OT Bb3PaCTeH.
« MpuynoTpe6aTa Ha TO3W NPOAYKT ‘
« lpoBepsBaiiTe KoXaTa peA0BHO 33 NPU3HALM Ha U3rapsHUA

nnu Mexypu. NMpun TakbB Cyyail npeyctaHoBeTe ynoTpebara.

« AKO NpOAYKTDHT Ce ycellia TBbPAE ropeLl, npeycraHoBete
ynotpe6ata uim HOCEHETO BbPXY ApexuTe.

< He npunaraiite LONBbAHUTENEH HATUCK BbPXY NPOAYKTA.

« OTCTpaHeTe NPOAYKTA, Npeaun Aa ce NOANOXNTE HA
AAPEHO-MarHuTeH pe3oHaHc (AMP), 3a na usbernete nosuLeH
PUCK OT U3rapaHus.

[a He ce u3non3ea

* NpU NOBpeAeH NNAcTMp AN NOBPeAeHa ONakoBKa.

noseye 0T 12 Yaca B PaMKUTE Ha 24-4acOB NEpUOA.

« 3aefiHo ¢ 60/IKOYCNOKOABALLW, KPEMOBE, MEXJIEMU UK

MeOULMHCKU NOCUOHN.

BbpXY 60/1Ha, yBpeAeHa AN HanyKaHa KoXa.

NpY HANUYME HA CUHUHW UAK NOAYBAHE, Bb3HUKHANW Npe3

nocnepHuTe 48 vaca.

B 0611aCTV Ha TANOTO, KbAETO He yCeLlaTe TONINHA.

B KOMOUHaL s ¢ Apyru GopMU Ha TONAUHA.

BbPXY NNLA, KOUTO He MOraT ia OTCTPAHAT NPOAYKTa caMu,

BK/IOUNUTENHO Aeua, 6e6eTa n Bb3pacTHHU Xopa.

BbPXY LA, KOMTO He Ca B CbCTOSIHWE fa C/1efiBAT BCUYKM

MHCTPYKLWK 33 ynoTpeba.

NpekpaTeTe ynotpebaTa u ce KOHCYNTUpaiiTe C nexkap

aKo 60nKaTa ce BNOLUM MW NPOABAXKMN NOBEYe 0T 7 AHW.

aKo ce NoABAT ANCKOMMOPT, NapeHe, NoAyBaHe, 06puBK unu

LPYTY KOXHW NPOMEHH.

TpaHcnopTupaHe U cknagupaxe

« TpoAyKTHT MOXe Aa Ce CKNaAupa v TpaHCnopTupa npu cTaiiHa
TemnepaTypa B cyxa W npoBeTPuUBa cpeaa.

CbCTaBKM:

« Xens30 Ha npax, aKTUBEH BbINeH, [MaTOMUYHA NPBCT, CON,
BOAA.

Cepno3HUTE MHLMAGHTH, Bb3HUKHANM BbB BPb3Ka C NPOAYKTA,
TpA6Ba Aa Ce 0KNAABAT Ha NPOM3BOANTENA W HA KOMNETEHTHUS
opraH.

MNponsseaeHo B Kutaii.

OuctpubyTtop: “am buarapus” EOOA, yn. ,,Hukona Tecna“ N° 5,
eT. 6, 1574 Codma, e-mail: info@dm-drogeriemarkt.bg

[laTa Ha aKkTyanu3upaHe Ha nHdopmaumaTa: 01.12.2023 r.

@ Menstruacna hrejiva naplast

Hrejivé naplasti Jessa maju hlbkovy hrejivy u¢inok az 12 hodin a
pomahajd zmiernit mierne bolesti pri men3truacii.

2 kusy 19,8 x 10 cm.

Pokyny k pouZivaniu:

< Pred pouzitim otvorte obal.

« Odstrafite ochranny papier, aby sa odkryla lepiaca strana.
Potom priloZte hrejiva naplast na bolestivi oblast lepiacou
stranou k pokoZzke. Pritlacte ju a dbajte na to, aby sa hrejivé
prvky neprekryvali.

Moze trvat az 30 minut, kym ndplast dosiahne terapeutickd teplotu.
Pre maximalnu ucinnost odporti¢ame nosit 12 hodin.
Nenoste naplast viac ako 12 hodin v priebehu 24 hodin.
PriloZte naplast na koZu.

Neohybajte ju ani neprevdzujte, pretoZe sa zvysi riziko popalenin.
Iba na jednorazové pouZitie. Po pouZiti zlikvidujte.
Upozornenia:

Tento vyrobok moZe spdsobit popdleniny.

UdrZiavajte mimo dosahu deti, babatiek a zvierat.

Tento vyrobok modZe spdsobit svrbenie, zacervenanie alebo
[ahké popdéleniny koZe u [udi s citlivou pokoZkou alebo pri
nespravnom pouZiti.

NepouZivajte pocas spanku.

Pravidelne kontrolujte pokoZku pocas aplikacie.

Pred pouZitim sa obratte na svojho lekara, ak mate cukrovku,
problémy s obehovym systémom, srdcové choroby alebo
reumatoidnu artritidu, alebo ak ste tehotna.

V pripade podraZdenia alebo palenia vyrobok okamzite
odstraite z pokozky.

Naplast obsahuje Zelezo, ktoré moze byt pri prehltnuti
Skodlivé. Pri prehltnuti vyplachnite Gsta vodou a kontaktujte
toxikologické centrum.

Ak sa obsah hrejivej naplasti dostane do kontaktu s pokozkou
alebo o¢ami, ihned'ich vyplachnite vodou.

Vyrobok neohrievajte v mikrovlnnej rire ani sa ho po pouZiti

e o o o o o

.

nepokusajte znovu zohriat, pretoZe by sa mohol vznietit.

« Po poutZiti zlikvidujte v netriedenom odpade.

Upozornenia:

Pri pouZivani tohto vyrobku

Pravidelne kontrolujte pokoZzku, ¢i nie st na nej popaleniny

alebo pluzgiere. V takom pripade preruste aplikaciu.

Ak je vyrobok prili$ hortci, prestaite ho pouZivat alebo ho noste

na obleceni.

Nevyvijajte na vyrobok dodatocny tlak.

Pred vySetrenim magnetickou rezonanciou (MRI) vyrobok

odstraiite, aby ste predisli zvySenému riziku popdlenin.

Nepouzivajte

« v pripade poskodenej naplasti alebo poSkodeného obalu.

dlhsie ako 12 hodin v priebehu 24 hodin.

spolu s liekmi proti bolesti, krémami, mastami alebo lieCivymi

emulziami.

na chort, poskodenu alebo popraskand pokozku.

pri podliatindch alebo opuchoch, ktoré sa objavili v priebehu

poslednych 48 hodin.

na miestach na tele, kde necitite teplo.

v kombinacii s inymi formami tepla.

u 0sdb, ktoré si nemozu odstranit vyrobok sami, vratane deti,

dojciat a starsSich osob.

= u0sdb, ktoré nie st schopné dodrziavat vietky pokyny na pouZitie.

Prestaiite naplast pouZivat a poradte sa s lekarom

« ak sa bolest zosilfiuje alebo pretrvava dlhsie ako 7 dni.

« ak sa objavia tazkosti, palenie, opuch, vyrazky alebo iné kozné
zmeny.

Preprava a skladovanie

« Vyrobok sa mdZe skladovat a prepravovat pri izbovej teplote v
suchom a vetranom prostredi.

Zdévazné incidenty, ktoré sa vyskytnu v stvislosti s tymto vyrobkom,
sa musia nahlasit vyrobcovi a prislusnému orgdnu.

Vyrobené v Cine.

Distribdtor: dm drogerie markt s.r.o., Na pantoch 18,
83106 Bratislava.

Aktualizacia informdcii: 01.12.2023

@ @ Grija¢i menstrualni flasteri

Grijadi flasteri Jessa pruZaju do 12 sati umirujuce dubinske
topline, pomazuci u ublaZzavanju blage menstrualne boli.

2 komada po 19,8 x 10 cm.

Upute za upotrebu:

« Otvorite pakiranje prije upotrebe.

Uklonite zastitni papir kako biste izloZili ljepljivu stranu. Zatim
poloZite toplinski flaster na bolno podrucje tako da ljepilo
prianja na koZu. Nakon toga ga Cvrsto pricvrstite i pripazite na
to da se grijaci elementi ne preklapaju.

MozZe biti potrebno do 30 minuta da flaster dosegne terapijsku
temperaturu.

Za maksimalnu ucinkovitost preporucujemo vrijeme nosenja
o0d 12 sati.

Nemojte nositi dulje od 12 sati u razdoblju od 24 sata.
Postavite flaster ravno na kozu.

Nemojte ga presavijati niti skupljati jer to povecava rizik od
opeklina.

Samo za jednokratnu upotrebu. Zbrinite nakon upotrebe.
Napomene:

0vaj proizvod moze uzrokovati opekline.

Cuvajte ga izvan dohvata djece, beba i Zivotinja.

Ovaj proizvod moZe uzrokovati svrbez, crvenilo ili blage
opekline koZe kod osoba s osjetljivom koZom ili ako se ne
upotrebljava pravilno.

Nemojte upotrebljavati tijekom spavanja.

Redovito provjeravajte koZu tijekom upotrebe.

Posavjetujte se sa svojim lijenikom prije upotrebe ako imate
dijabetes, slabu cirkulaciju, sréanu bolest, reumatoidni artritis
ili ako ste trudni.

U slucaju iritacije ili pecenja odmah uklonite proizvod s koZe.
Flaster sadrZi Zeljezo koje moZe biti Stetno ako se proguta.

U slucaju gutanja isperite usta vodom i obratite se centru za
kontrolu trovanja.

Ako sadrzaj toplinskog flastera dospije u dodir s koZom ili

oc¢ima, odmah isperite vodom.

« Ne zagrijavajte proizvod u mikrovalnoj pecnici niti ga
pokusavajte zagrijati nakon upotrebe jer se toplinski flasteri
mogu zapaliti.

« Zbrinite u mijeSanom otpadu nakon upotrebe.

Upozorenja:

Pri upotrebi ovog proizvoda

Redovito provjeravajte ima li na koZi naznaka opeklina ili

mjehurica. U tom slucaju obustavite upotrebu.

Ako je proizvod prevru¢, prestanite ga upotrebljavati ili ga nosite

na odjedi.

Ne primjenjujte dodatni pritisak na proizvod.

Uklonite proizvod prije snimanja magnetskom rezonancijom

(MRI) kako biste izbjegli povecani rizik opeklina.

Nemojte upotrebljavati

« uslucaju ostecenog flastera ili oStecene ambalaze.

dulje od 12 sati u razdoblju od 24 sata.

zajedno s lijekovima protiv bolova, kremama, mastima ili

liekovitim losionima.

na bolesnoj, ostecenoj ili napukloj kozi.

u slu¢aju modrica ili oteklina koje su se pojavile u posljednjih

48 sati.

na podrucjima tijela gdje ne osjecate toplinu.

u kombinaciji s drugim oblicima topline.

kod osoba koje ne mogu samostalno ukloniti proizvod,

uklju€ujuci djecu, dojencad i starije osobe.

kod osoba koje se ne mogu pridrZavati svih uputa za upotrebu.

Obustavite upotrebu i posavjetujte se s lijecnikom

« ako se bol pogorsaiili traje dulje od 7 dana.

« ako se pojave nelagoda, peckanje, oteklina, osip ili druge
promjene na koZi.

Prijevoz i skladistenje

« Proizvod se moZe skladistiti i prevoziti na sobnoj temperaturi u
suhom i prozracenom okruzenju.

Ozbiljne slucajeve koji nastupe u vezi s proizvodom potrebno je
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu.

Proizvedeno u Kini.

Distributer za HR: dm-drogerie markt d.o.o., Kovinska 5a,
10090 Zagreb, www.dm.hr, tel. 0800-365 86 33.

Stanje informacija: 01.12.2023
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Bei beschadigter Verpackung nicht verwenden./ NepouZivejte, pokud je
obal poskozeny./ Ne hasznalja, ha a csomagolas sériilt./ Nie uzywaj, jesli
opakowanie jest uszkodzone./ [la He ce U3n0n3BaT, ako ONakoBKaTa e

nospegeHa./ Nepouzivajte, ak je obal p y./ Nemojte upotreblj
ako je ambalaZa o3tecena./ Ne koristite ako je pakovanje o3teceno.






