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EMCUR"

NAGELPILZ-SERUM

Bitte lesen Sie vor der Anwendung von Emcur® Na-
gelpilz-Serum diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig,
auch wenn Sie dieses Produkt bereits in der Vergan-
genheit verwendet haben. Die Informationen kénnen
aufgrund neuer Forschungen und Erkenntnisse geén-
dert worden sein, seit Sie das Produkt zuletzt verwen-
det haben. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung
zum spéteren Nachschlagen auf.

WAS IST EMCUR® NAGELPILZ-SERUM?
Zweckbestimmung: Emcur® Nagelpilz-Serum ist ein
Medizinprodukt zur Behandlung von leichten bis mittel-
schweren oberflachlichen Nagelpilzinfektionen der Fin-
ger- und Zehenndgel. Emcur® Nagelpilz-Serum schafft
durch eine Anderung des pH-Wertes (Anséuerung) ein
unglinstiges Milieu fur den Pilz. Emcur® Nagelpilz-Se-
rum enthélt ein Serum (5/10 ml) in einem Flaschchen
mit Applikator. Beide Produkte enthalten jeweils 10 Na-
gelfeilen. Fir Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren.

WAS IST NAGELPILZ?

Nagelpilz oder Onychomykose ist eine Pilzinfektion der
Nagel, die den Nagel nach und nach zerstért. Ein Sym-
ptom dieser Pilzinfektion ist, dass sich das Nagelbild
verandert: Der Nagel verdickt sich, es treten gelbliche
Verfarbungen auf und er beginnt, sich vom Nagelbett
zulésen. Befallene Négel konnen vor allem beim Laufen
schmerzhaft sein. Ohne Behandlung kommt es héchst-
wahrscheinlich zu einer Verschlechterung des Zustan-
des und die Infektion kann sich auf andere Nagel, die
Haut oder sogar auf andere Personen iibertragen.

WIE ENTSTEHT NAGELPILZ?

Viele Faktoren begiinstigen die Entstehung von Nagel-
pilz: kleinste Verletzungen, das Tragen synthetischer
Socken oder enger Schuhe, bestimmte Sportarten (z. B.
Schwimmen, Wandern oder Marathonldufe) und Situa-
tionen, in denen die FiiRe schwitzen, aufgeweicht oder
einer standigen Belastung ausgesetzt sind. Nagelpilz
kann auch durch einen Befall des Nagels nach einer vor-
herigen Hautinfektion, wie zum Beispiel FuRpilz, ent-
stehen. Schlecht oder nicht behandelte Pilzinfektionen
der Haut kénnen sich ausbreiten und somit Nagelpilz
verursachen. Bestimmte Personengruppen kénnen an-
félliger fur eine Nagelpilzinfektion sein. Beispielsweise
sind dies Diabetiker, Patienten mit Durchblutungssté-
rungen und Berufsgruppen, die Sicherheitsschuhe oder
-stiefel tragen missen.

WIE WIRD NAGELPILZ BEHANDELT?

Wenn ein Nagel von Nagelpilz befallen ist, ist die Be-
handlung in den meisten Fallen langwierig. Ein Zehen-
nagel kann bis zu 6 oder sogar 9 Monate benétigen,
um komplett herauszuwachsen. Daher ist es wichtig
mit der Behandlung sofort nach den ersten Anzeichen
eines Nagelbefalls zu beginnen. Fiir eine erfolgreiche
Behandlung ist die Anwendung von Emcur® Nagel-
pilz-Serum wie in dieser Gebrauchsanweisung be-
schrieben fortzufiihren. Die Behandlung von Nagelpilz
besteht zuerst darin, die Ausbreitung auf dem betrof-
fenen Nagel zu verhindern und spéter sicherzustellen,
dass ein gesunder Nagel heranwichst. Gleichzeitig ist
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es wichtig, alle Risiken eines Ubergriffes auf die an-
grenzenden Négel zu reduzieren.

DOSIERUNG UND ANWENDUNG

+ Geeignet fiir Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren.

+ Fiir Diabetiker geeignet.

+ Vor Gebrauch die Nagel sdubern und trocknen. Alle
Spuren von Nagellack entfernen.

+ Einen Tropfen des Serums mit Hilfe des Applikators
auf die gesamte Fliche des befallenen Nagels auf-
tragen.

+1-2 Minuten trocknen lassen,

+Zweimal téglich fiir die Dauer von mindestens
4 Wochen anwenden. Im Anschluss daran nur noch
einmal téglich auftragen.

+ Die Behandlung fortsetzen, bis der befallene Be-
reich herausgewachsen ist.

Das 5§ ml-Serum ist ausreichend fiir die Behandlung

von einem Nagel, das 10 ml-Serum fiir mehrere be-

troffene Nagel.
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1. Auftragen 2. Trocknen

3. Beginnen Sie nach einer Woche damit,
1x wochentlich zu feilen

FEILEN (ABB. 1)

Nach einer Woche Behandlung zu dicke Stellen des be-
fallenen Bereiches mit den beiliegenden Nagelfeilen vor-
sichtig feilen. Dies wochentlich wiederholen. Durch das
Feilen kann das Serum besser in den Nagel einziehen,
was das Ergebnis verbessern kann. Vorsicht! Jede Na-
gelfeile nur einmal verwenden, um eine Verbreitung der
Infektion zu verhindern.

NAGELSCHABLONE ZUR UBERWACHUNG DES BE-
HANDLUNGSFORTSCHRITTES (ABB. 2)

Markieren Sie zur Uberwachung des Behandlungsfort-
schrittes jeden Monat mit einem Stift den vom Pilz be-
fallenen Bereich des Nagels auf der unten abgebildeten
Nagelschablone. Das wird lhnen bei der Einschatzung
Ihrer Fortschritte helfen.

Nagelschablone

Behand- Erster  Zweiter Dritter
lungs- Monat Monat Monat
beginn
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Behandlungsbeginn:
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Woche Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. Feilen
1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 [m]
2 a3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 [m]
3 1 2 i 2, il 2 1 2 1 2 1 2 1 2 [m]
4 1 2 i 2 1 p o [ 2 1 2 1 2 1 2 [m]
3 1 1 il 1 1 1 1 [m]
6 1 1 1 1 1 1 il ]
7 1 1 1 1 1 1 1 [m]
8 i 1 1 1 1 1 1 [m]
9 i il 1 1 1 1 i [m]

10 1 1 1 1 1 1 1 [m]
[m]

Anmerkung: Streichen Sie jedes Mal ein Feld durch (X), wenn Sie lhren Nagel behandelt oder gefeilt haben.

BEHANDLUNGSPLAN (ABB. 3)

+ Fiir eine erfolgreiche Behandlung ist es wichtig, dass
Sie den Behandlungsplan durchgéngig einhalten. Ver-
wenden Sie den Behandlungsplan, um den Uberblick
zu behalten.

+ Auch wenn im ersten Monat keine sichtbare Verbesse-
rung eintreten sollte, bedeutet dies nicht, dass das Pro-
dukt nicht wirksam ist. Nagel wachsen sehr langsam
und es kann 6 bis 9 Monate dauern, bis der befallene
Bereich vollsténdig herausgewachsen ist. Behandeln
Sie den Nagel regelméRig und iiberwachen Sie lhren
Fortschritt mithilfe der Nagelschablone (Abb. 2)

MOGLICHE NEBENWIRKUNGEN

Brechen Sie die Behandlung sofort ab, wenn Sie
Anzeichen einer Reizung bemerken. Sollten sich
die Symptome langfristig nicht bessern oder ver-
schlechtern, empfehlen wir, einen Arzt aufzusuchen.
Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen
schwerwiegenden Vorkommnisse sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem
der Anwender niedergelassen ist, zu melden.

ANWENDUNGSHINWEISE

+ Nur zur lokalen duBeren Anwendung an Finger- und
Zehennageln. Bitte nicht auf dem Nagelfalz anwenden.

+ Kontakt mit den Augen und Schleimhduten vermeiden!

+ Nach Gebrauch das Flaschchen gut verschlieRen.

+ Nur fiir den persénlichen Gebrauch.

+ Nicht geeignet fiir Kinder unter 4 Jahren.

+ Bitte immer auRer Reichweite von Kindern lagern!

+ Bei Schwangeren und Stillenden nur nach Riickspra-
che mit einem Arzt verwenden.

+ Brechen Sie die Behandlung sofort ab, wenn Sie An-
zeichen einer Reizung bemerken.

+ Sollten sich die Symptome langfristig nicht bessern
oder verschlechtern, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

+Emcur® Nagelpilz-Serum darf nicht angewendet
werden, wenn Sie {iberempfindlich (allergisch) ge-
gen einen der Bestandteile sind.

ZUSATZLICHE EMPFEHLUNGEN

+ Achten Sie darauf, lhre Hinde und FiiBe nach dem
Waschen griindlich zu trocknen (auch zwischen den
Fingern und Zehen).

+ Halten Sie Ihre Négel kurz und vermeiden Sie Na-
gelkauen, da lhre Négel dadurch anfalliger fir Pilze
werden kénnen.

+ Tragen Sie Baumwollsocken, um Ihre FiiRe frisch und
trocken zu halten. Wechseln Sie die Socken bei star-
kem Schwitzen regelmaRig.
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+ Wechseln Sie regelmaRig Ihre Schuhe und lassen Sie
sie ausreichend |iften und trocknen.

+ Vermeiden Sie Schuhe aus synthetischen Materialien.

+ Wahlen Sie passende Schuhe, die nicht zu eng oder
zu geschlossen sind, damit lhre FiiRe atmen kénnen.

+ Tragen Sie in gemeinschaftlich genutzten Nassbe-
reichen (Schwimmbider, Umkleiden, Saunen usw.)
immer Badeschuhe.

+ Behandeln Sie Symptome von FuBpilz z.B. mit Emcur®
FuBpilz-Gel.

INHALTSSTOFFE

Ethyllactat, Milchséure (2 %), Glycerin, Wasser
XWC Nicht unter 15°C und nicht {iber 25 °C

B lagern.

Haltbarkeit und Aufbewahrung

Nicht im Kiihlschrank aufbewahren und nicht
einfrieren. AuBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.
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Verwendbar bis
Charge

Charge und Verfalldatum: siehe Faltschachtel &
Etikett auf dem Flaschchen

Wenn die Behandlung abgeschlossen ist, entsorgen
Sie das Flaschchen, die Gebrauchsanweisung und die
Faltschachtel sachgerecht im Hausmiill beziehungs-
weise Altpapier.
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“ Hersteller

Serrix BV.

Herengracht 458
NL-1017 CA Amsterdam

@ Vertrieb

EMCUR Gesundheitsmittel aus Bad Ems GmbH
Mainzer Strale 1c, DE-56130 Bad Ems
service@emcur.com

Letzter Stand der Information:
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Gebrauchsanweisung beachten

Einzelner Patient — mehrfach anwendbar

Die Anforderungen der Medizinprodukte-
Verordnung werden eingehalten.

Medizinprodukt

c € 1639
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