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Mivolis ,

Medizinprodukt

Warmepflaster

« Zur Linderung von Muskel- und Gelenkschmerzen

- Entspannt verkrampfte Muskulatur und l6st Verspannungen
« Tiefenwirksam und wohltuend

« GleichmaBige und wohltuende Langzeitwdarme

Mivolis Warmepflaster spenden bis zu 12 Stunden wohltuende Tiefenwdrme und
tragen so zur Linderung von Muskel- und Gelenkschmerzen sowie Schmerzen
durch Uberlastung/Uberanstrengung, Zerrungen, Verstauchungen und Arthritis
bei. Die Pflaster sind flexibel an unterschiedlichen Korperstellen einsetzbar und
ermoglichen somit ein gezieltes Anbringen am Schmerzpunkt. Selbsterwarmend
und hautfreundlich.

Anwendungshinweise:

1. Warmepflaster aus der Einzelverpackung entnehmen.

2. Schutzpapier abziehen.

3. Bitte achten Sie darauf, dass die Haut trocken, fettfrei und sauber ist, bevor
Sie das Pflaster aufkleben. Das Pflaster flach auf den betroffenen Schmerz-
punkt mit der Klebeseite auf die Haut auflegen und vorsichtig andriicken.
Achten Sie darauf, dass sich die Warmeelemente nicht tiberlappen.

Es kann bis zu 30 Minuten dauern, bis das Pflaster die therapeutische Temperatur

erreicht. Fir eine maximale Wirksamkeit empfehlen wir eine Tragedauer von

12 Stunden. Nicht ldnger als 12 Stunden innerhalb eines 24-Stunden-Zeitraums

tragen. Legen Sie das Pflaster flach auf Ihrer Haut auf. Falten oder biindeln Sie

es nicht, da so das Risiko von Verbrennungen erhoht wird. Nur zum einmaligen

Gebrauch. Nach Gebrauch entsorgen.

Hinweise:

- Dieses Produkt kann Verbrennungen verursachen.

- AuBerhalb der Reichweite von Kindern, Babys und Tieren aufbewahren.

- Nicht in der Mikrowelle erwdrmen.

Dieses Produkt kann bei Menschen mit empfindlicher Haut oder bei

unsachgemaRer Anwendung Juckreiz, Rotung oder leichte Hautverbrennungen

verursachen.

Nicht wahrend des Schlafs benutzen.

- Uberpriifen Sie regelmdRig (ungefdhr stiindlich) die Haut wahrend der

Anwendung.

Fragen Sie vor der Anwendung einen Arzt, wenn Sie an Diabetes,

Durchblutungsstérungen, Herzkrankheiten oder rheumatoider Arthritis leiden

oder wenn Sie schwanger sind.

Bei Reizung oder Brennen entfernen Sie das Produkt sofort von der Haut.

- Das Pflaster enthalt Eisen, das beim Verschlucken schadlich sein kann. Bei

Verschlucken Mund mit Wasser ausspiilen und Giftnotrufzentrale kontaktieren.

Wenn der Inhalt des Warmepflasters mit der Haut oder den Augen in Kontakt

kommt, sofort mit Wasser ausspiilen.

Erhitzen Sie das Produkt nicht in der Mikrowelle oder versuchen Sie es nach dem

Gebrauch nicht erneut zu erhitzen, da die Warmepflaster Feuer fangen kdnnen.

- Nach der Verwendung im Restmdill entsorgen.

Warnhinweise:

Gegenindikationen

Warmepflaster sollten nicht von Personen verwendet werden, die unempfindlich

gegeniiber extremen Temperaturen sind, wie z. B. Personen mit

Durchblutungsstérungen, Diabetes, Nervenschdden, Lahmungen oder

empfindlicher Haut. Bei der Behandlung von Kindern ist die Aufsicht eines

Erwachsenen erforderlich.

Bei der Anwendung dieses Produkts

- Uberpriifen Sie die Haut regelmaBig auf Anzeichen von Verbrennungen oder
Blasen. Stellen Sie in diesem Fall die Anwendung ein.

- Wenn das Produkt sich zu heif anfiihlt, stellen Sie die Anwendung ein oder
tragen Sie es auf der Kleidung.

- Uben Sie keinen zusatzlichen Druck auf das Produkt aus und tragen Sie keine
enganliegende Kleidung dariiber. Stellen Sie sicher, dass immer etwas Luft an
die Warmepflaster gelangen kann.

- Entfernen Sie das Produkt, bevor Sie sich einer Magnetresonanztomographie
(MRT) unterziehen, um ein erhohtes Verbrennungsrisiko zu vermeiden.

Nicht verwenden

- bei beschadigtem Pflaster oder beschadigter Verpackung.

- ldnger als 12 Stunden innerhalb eines Zeitraums von 24 Stunden.

- zusammen mit Schmerzmitteln, Cremes, Salben oder medizinischen Lotionen.

- auf kranker, beschddigter oder rissiger Haut.

- bei Blutergiissen oder Schwellungen, die innerhalb der letzten 48 Stunden

aufgetreten sind.

- an Korperstellen, an denen Sie keine Warme spiiren.

- in Verbindung mit anderen Warmeformen.

- bei Personen, die das Produkt nicht selbststandig entfernen kénnen,
einschlieBlich Kindern, Kleinkindern und &lteren Menschen.

- bei Personen, die nicht in der Lage sind, alle Gebrauchsanweisungen zu befolgen.

Stellen Sie die Verwendung ein und konsultieren Sie einen Arzt,

- wenn die Schmerzen stdrker werden oder ldnger als 7 Tage anhalten.

- wenn Beschwerden, Brennen, Schwellungen, Hautausschldge oder andere
Hautverdnderungen auftreten.

Jeder schwerwiegende Zwischenfall (der zum Tod, zu einer voriibergehenden

oder dauerhaften schwerwiegenden Verschlechterung des Gesundheitszustands

des Patienten, des Anwenders oder einer anderen Person oder zu einer

schwerwiegenden Bedrohung der 6ffentlichen Gesundheit fiihren kann), der

durch dieses Produkt verursacht wird, sollte dem Hersteller und der zustandigen

Behorde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender oder Patient ansdssig ist,

gemeldet werden.

Transport und Lagerung

- Das Produkt kann bei Raumtemperatur in trockener und beliifteter Umgebung
gelagert und transportiert werden.

Inhaltsstoffe: Eisenpulver, Aktivkohle, Kieselgur, Salz, Wasser.

Inhaltsmenge: 2 Pflaster a 9,5cmx13cm.
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Dispozitiv medical
Plasture termic

- Pentru ameliorarea durerilor musculare si articulare usoare

- Relaxeaza muschii tensionati si amelioreaza tensiunea

- Profund eficient si benefic

» Caldura uniforma si benefica pe termen lung

Plasturii termici Mivolis ofera panad la 12 ore de caldurd profundd calmantd,

ajutand la ameliorarea durerilor musculare si articulare, precum si a durerii

cauzate de suprasolicitare, intinderi, entorse si artritd.

Plasturii pot fi utilizati in mod flexibil pe diferite parti ale corpului, permitand

astfel aplicarea tintitd in punctul dureros.

Auto-termic si delicat cu pielea.

Instructiuni de utilizare:

1. Scoateti plasturele termic din ambalajul individual.

2.Indepdrtati hartia protectoare.

3. Vd rugam sd vd asigurati cd pielea este uscatd, degresata si curatd inainte de
aplicarea plasturelui. Asezati plasturele pe punctul dureros cu partea adezivd
pe piele si apdsati usor.

Asigurati-vd cd elementele de incdlzire nu se suprapun.

Poate dura pand (a 30 de minute pana cand plasturele ajunge la temperatura

terapeutica.

Pentru o eficientd maxima, vd recomandam un timp de purtare de 12 ore.

Nu purtati mai mult de 12 ore intr-o perioadd de 24 de ore.

Asezati plasturele pe piele.

Nu il pliati sau indoiti, deoarece acest lucru va creste riscul de arsuri.

Produs de unica folosintd. A se arunca dupd utilizare.

Avertismente:

- Acest produs poate provoca arsuri.

- Anu se ldsa laindemana copiilor, bebelusilor si animalelor.

- Nuincdlziti in cuptorul cu microunde.

- Acest produs poate provoca mancdrime, roseatd sau arsuri usoare ale pielii la
persoanele cu piele sensibild sau dacd este utilizat necorespunzator.

- Nu utilizati in timpul somnului.

- Verificati in mod regulat pielea (aproximativ la fiecare ord) in timpul utilizdrii.

- Consultati un medic Tnainte de utilizare dacd suferiti de diabet, circulatie
deficitara, boli de inimd sau artritd reumatoidd sau dacd sunteti insdrcinatd.

- In caz de iritare sau arsurd, indepdrtati imediat produsul de pe piele.

- Plasturele contine fier, care poate fi ddundtor dacd este inghitit. In caz de
inghitire, cldtiti gura cu apd si contactati centrul de informare toxicologicd.

- Incazul'in care continutul plasturelui termic intrd n contact cu pielea sau
ochii, clatiti imediat cu apd.

- Nu'incdlziti produsul fn cuptorul cu microunde si nu fncercati sd il refncdlziti
dupa utilizare, deoarece plasturii termici pot lua foc.

- Asearunca la deseuri menajere dupd utilizare.

Avertismente:

Contraindicatii

Plasturii termici nu trebuie utilizati de persoanele insensibile la temperaturi

extreme, cum ar fi persoanele cu probleme circulatorii, diabet, leziuni ale

nervilor, paralizie sau piele sensibild. Este necesard supravegherea unui adult
atunci cand se trateazd copii.

Cand utilizati acest produs

- Verificati pielea in mod regulat pentru a vedea daca sunt semne de arsuri sau
vezicule. In acest caz, intrerupeti utilizarea.

- Dacd produsul este prea fierbinte, intrerupei utilizarea sau purtati-l peste
haine.

- Nu aplicati presiune suplimentard pe produs si nu purtati imbrdcdminte
stramtd peste acesta. Asigurati-vd intotdeauna cd ajunge aer la plasturele ter-
mic.

- Indepértati produsul inainte de a efectua imagistica prin rezonantd magneticd
(RMN) pentru a evita un risc crescut de arsuri.

Nu folositi acest produs

- dacd este deteriorat sau ambalajul este deteriorat.

- mai mult de 12 ore intr-o perioadd de 24 de ore.

- fmpreund cu analgezice, creme, unguente sau lotiuni medicinale.

- pe pielea bolnavd, ranitd sau crdpata.

- pe vanatdi sau umflaturi care au aparut in ultimele 48 de ore.

- n zone ale corpului in care nu simtiti cdldurd.

- n combinatie cu alte forme de cdldurd.

- la persoanele care nu pot scoate produsul singure, inclusiv copii, sugari si
varstnici.

- la persoanele care nu pot respecta toate instructiunile de utilizare.

Opriti utilizarea si consultati un medic

- dacd durerea devine mai severd sau persista mai mult de 7 zile.

- dacd apar simptome, arsuri, umfldturi, eruptii cutanate sau alte modificdri ale
pielii.

Orice incident grav (care poate duce la decesul, deteriorarea gravd temporard

sau permanentd a sanatatii pacientului, utilizatorului sau altei persoane sau la o

amenintare gravd la adresa sdndtdtii publice) cauzat de acest produs trebuie

raportat producdtorului si autoritdtii competente din statul membru in care este
stabilit utilizatorul sau pacientul.

Transport si depozitare

- Produsul poate fi depozitat si transportat la temperatura camerei intr-un
mediu uscat si ventilat.

Compozitie: pulbere de fier, carbune activ, pdmant de diatomee, sare, apd.

2 bucdti de 9,5cmx13cm

Wyréb medyczny
Plaster rozgrzewajqgcy

« USmierza tagodny bol miesni i stawow

- Rozluznia spiete miesnie i zmniejsza napiecie

- Dziata gteboko i przynosi ulge

« Jednolite i przyjemne, dtugotrwate ciepto

Plastry rozgrzewajace Mivolis przez 12 godzin zapewniaja kojace, gteboko

rozgrzewajace dziatanie, ktére pomaga ztagodzi¢ bole miesni i stawdw, a takze

dolegliwosci zwiazane z przecigzeniami, nadwyrezeniami, skreceniami i

zapaleniem staw6w.

Plastry mozna dowolnie stosowac na réznych czesciach ciata, co pozwala na ich

precyzyjne stosowanie w bolacych miejscach.

Samonagrzewajace sie i przyjazne dla skory.

Wskazowki dotyczace uzytkowania:

1. Wyjac plaster z opakowania.

2. Usunac papier ochronny.

3. Przed natozeniem plastra nalezy upewnic sie, ze skdra jest czysta, sucha i
odttuszczona. Umiescic plaster ptasko w bolacym miejscu strona przylepna do
skory i delikatnie docisnac.

Nalezy upewnic sie, ze elementy podgrzewajace nie naktadaja sie na siebie.

Do osiagniecia przez plaster temperatury terapeutycznej moze uptynac do 30

minut.

Aby uzyska¢ maksymalng skutecznos¢, zalecamy noszenie przez 12 godzin.

Nie nosi¢ dtuzej niz 12 godzin w ciggu 24 godzin.

Umiescic plaster ptasko na skorze.

Nie nalezy go sktadac ani zwija¢, poniewaz zwieksza to ryzyko poparzenia.

Do jednorazowego uzytku. Wyrzuci¢ po uzyciu.

Wskazowki:

- Ten produkt moze spowodowac oparzenia.

- Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci, niemowlat i zwierzat.

- Nie podgrzewac¢ w kuchence mikrofalowej.

- U osdb o wrazliwej skdrze lub w przypadku niewtasciwego stosowania ten

produkt moze wywotywac swiad, zaczerwienienie lub tagodne oparzenia skory.

Nie uzywac do snu.

Po natozeniu na ciato nalezy regularnie (mniej wiecej co godzine) kontrolowac

skore.

- W przypadku cukrzycy, niewydolnosci krazenia, chordb serca,

reumatoidalnego zapalenia stawéw lub ciazy nalezy skonsultowac sie z

lekarzem.

W razie wystapienia podraznienia lub pieczenia nalezy natychmiast usunac¢

produkt ze skory.

- Plaster zawiera zelazo, ktére moze by¢ szkodliwe w przypadku potkniecia. W

razie potkniecia przeptukac usta woda i skontaktowac sie z o$rodkiem leczenia

zatruc.

W przypadku kontaktu zawartosci plastra termicznego ze skéra lub oczami,

nalezy natychmiast przemy¢ je woda.

Nie podgrzewac produktu w kuchence mikrofalowej ani nie prébowac

podgrzewac go ponownie po uzyciu, poniewaz moze dojs¢ do zaptonu plastra

rozgrzewajacego.

- Po uzyciu wyrzuci¢ do pojemnika z odpadami zmieszanymi.

Ostrzezenia:

Przeciwwskazania

Plastry rozgrzewajace nie powinny by¢ stosowane przez osoby niewrazliwe na

skrajnie wysokie temperatury, np. z zaburzeniami krazenia, cukrzyca,

uszkodzeniami nerwéw, paralizem oraz przez osoby o wrazliwej skérze. Podczas
stosowania u dzieci konieczny jest nadzor osoby dorostej.

Podczas korzystania z tego produktu

- Nalezy regularnie ogladac skére pod katem oznak oparzen lub pecherzy. W
razie ich wystapienia, przerwac stosowanie.

- Jesli produkt jest zbyt goracy, nalezy przerwac jego stosowanie lub naktada¢
go przez ubranie.

- Nie wywiera¢ nadmiernego nacisku na produkt i nie zaktadac na niego obcistej
odziezy. Nalezy zapewnic staty przeptyw powietrza wokét plastra
rozgrzewajacego.

- Przed poddaniem sie badaniu rezonansem magnetycznym (MRI) nalezy
usunac¢ produkt, aby unikna¢ zwiekszonego ryzyka oparzen.

Nie stosowac:

- jesli plaster lub jego opakowanie s3 uszkodzone;

- dtuzej niz 12 godzin w ciggu 24 godzin;

razem ze srodkami przeciwbdlowymi, kremami, masciami lub balsamami

leczniczymi;

na chorej, uszkodzonej lub popekanej skorze;

- na zasinienia lub obrzeki, ktore wystapity w ciagu ostatnich 48 godzin;

- na czesciach ciata, przy ktérych nie wyczuwa sie ciepta;

- razem z innymi zrédtami ciepta;

u 0s6b, ktére nie moga samodzielnie usuna¢ produktu, w tym dzieci,

niemowlat i 0s6b starszych;

- u0séb, ktére nie s3 w stanie przestrzegac wszystkich instrukeji uzycia.

Przerwac stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem

- jesli bol nasili sie lub utrzymuje sie dtuzej niz 7 dni;

- wrazie wystapienia dyskomfortu, pieczenia, obrzeku, wysypki lub innych
zmian skornych.

Kazdy powazny incydent (ktéry moze prowadzi¢ do $mierci, tymczasowego albo

trwatego powaznego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej

osoby albo powaznego zagrozenia dla zdrowia publicznego) spowodowany przez
ten wyréb nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi paristwa
cztonkowskiego, w ktorym znajduije sie uzytkownik lub pacjent.

Transport i przechowywanie

- Produkt moze by¢ przechowywany i transportowany w temperaturze
pokojowej w suchym i wentylowanym srodowisku.

Sktadniki: sproszkowane zelazo, wegiel aktywny, ziemia okrzemkowa, sél, woda.

2 sztukipo 9,5cmx13cm

(@ zdravotnicky prostiedek

HFejiva naplast

+ K levé od mirné bolesti svalii a kloubii

- Uvoliiuje kiecovité staZené svaly a napéti

+ Hluboce cinné a blahodarné

. érné a blahodarné teplo s dl ucinkem

Hrejivé naplasti Mivolis poskytuji az 12 hodin blahodarného tepla s hloubkovym

(c¢inkem, pomahaji zmirnit bolest svalli a kloubdl i bolest v pripadé pretizeni,

prepéti, natrzeni, vyron(i a artritidy.

Néplasti lze flexibilné pouZit na rliznych ¢astech téla, umozriuji tak cilenou

aplikaci v misté bolesti.

Samozahfivaci a Setrné k pokoZce.

Pokyny k aplikaci:

1. VWyjméte hrejivou ndplast ze samostatného obalu.

2. Odstrarite ochranny papir.

3. Pred nalepenim ndplasti se ujistéte, Ze je kiize suchd, Cistd a bez mastnoty.
Naplast priloZte na bolestivé misto prilnavou stranou na kiiZi a jemné na ni
zatlacte.

Dejte pozor, aby se hrejivé prvky neprekryvaly.

MiiZe trvat aZ 30 minut, nez naplast dosahne teploty s lé¢ebnym Ucinkem.

Pro maximalni ic¢innost doporucujeme pouZivat po dobu 12 hodin.

NepouZzivejte vice nez 12 hodin béhem 24 hodin.

PfiloZte naplast na kizi.

Neohybejte ji ani neskladejte, zvysi se tim riziko popdleni.

K jednorazovému pouZziti. Po pouziti zlikvidujte.

Upozornéni:

- Tento produkt miZe zp(isobit popaleniny.

- Skladujte mimo dosah déti, kojencli a zvifat.

- Neohfivejte v mikrovinné troubé.

- Tento produkt miZe zplsobit svédéni, zarudnuti nebo mirné popaleniny kiize
u lidi s citlivou pokoZkou nebo pfi nespravném

- pouZiti.

- NepouZivejte pfi spanku.

- Béhem aplikace pravidelné (cca jednou za hodinu) kontrolujte pokozku.

- Pokud méte cukrovku, obéhové problémy, srdecni onemocnéni, revmatoidni
artritidu nebo jste téhotnd, poradte se pred pouzitim se svym lékafem.

- V pripadé podrazdéni nebo paleni pripravek okamzité z kiiZe odstrafite.

- Ndplast obsahuje Zelezo, které miize byt pfi poZiti Skodlivé. PFi poZiti
vyplachnéte Usta vodou a kontaktuijte toxikologické stredisko.




- Pokud se obsah hrejivé naplasti dostane do kontaktu s pokozkou nebo ocima,
okamZité postizenou oblast oplachnéte vodou.

- Neohfivejte pripravek v mikrovlnné troubé ani se jej po pouZiti nepokousejte
znovu ohfat, mohlo by dojit ke vzniceni hiejivé naplasti.

- Po poutiti zlikvidujte ve smésném odpadu.

Varovani:

Kontraindikace

Hrejivé ndplasti by neméli pouzivat lidé s nizkou citlivosti na extrémni teploty,

napf. lidé s obéhovymi problémy, cukrovkou, poskozenymi nervy, paralyzou

nebo citlivou pokozkou. PFi pouziti u déti je vyzadovan dohled dospélého.

PFi pouZiti tohoto produktu

- Pravidelné kontrolujte pokozku, zda nevykazuje znamky popdlenin nebo
puchyfd. Pokud ano, preruste aplikaci.

- Pokud je produkt prili$ horky, prestarite jej pouzivat nebo jej noste na
obleceni.

- Nevyvijejte na produkt tlak a nenoste pres néj priléhavé obleceni. Ujistéte se,
7e se k hiejivé naplasti mtze vzdy dostat trochu vzduchu.

- Pred podstoupenim magnetické rezonance (MR) produkt odstrarte, aby se
zabranilo zvySenému riziku popéleni.

Produkt nepouZivejte

- v pripadé poskozeni naplasti nebo obalu.

- vice nez 12 hodin béhem 24 hodin.

- v kombinaci s léky proti bolesti, krémy, mastmi nebo lécivymi tinkturami.

- na nemocnou, poskozenou nebo popraskanou Kizi.

- na modriny nebo otoky, které se objevily béhem poslednich 48 hodin.

- na oblastech téla, kde necitite teplo.

- v kombinaci s jinymi formami tepla.

- uosob, které nemohou produkt odstranit samy, véetné déti, kojenct a starsich
osob.

- uosob, které nejsou schopny dodrZovat viechny pokyny pro pouZziti.

Produkt prestaiite pouZivat a poradte se s lékafem v pripadé,

- Ze bolest zesili nebo pretrva déle nez 7 dni.

- Ze se objevi priznaky, paleni, otok, vyrdzka nebo jiné kozni zmény.

Jakakoli zavaznd udalost (kterd mlZe vést k mrti, do¢asnému nebo trvalému

vaznému zhor3eni zdravotniho stavu pacienta, uZivatele nebo jiné osoby nebo k

vaznému ohroZeni vefejného zdravi) zplisobend timto pripravkem musi byt

hlasena vyrobci a prislusnému organu clenského statu, ve kterém ma uzivatel

nebo pacient misto pobytu.

Preprava a skladovani

- Produkt lze skladovat a prepravovat pfi pokojové teploté v suchém a vétraném
prostredi.

SloZeni: Zelezny prasek, aktivni uhli, kfemelina, sil, voda.

2 kusy po 9,5cmx13cm

@V Orvostechnikai eszkoz

Melegitotapasz

« Enyhe izom- és iziileti fijdalmak enyhitésére

- Ellazitja a merev izmokat, és oldja a fesziilést

« Mélyen hatd és kellemes

- Egyenletes, hosszan tarto, kellemes héhatés

A Mivolis melegitétapasz akdr 12 6ran at tarté nyugtatd, mélyen haté meleget

biztosit az izom- és izlileti fajdalmak, valamint a tulterhelésbél/megeréltetésbol,

hizodasokbdl, randuldsokbdl és iziileti gyulladasbol eredd fajdalmak
enyhitésére.

A rugalmas tapasz konnyedén felhelyezhetd a test kiilonb6z6 részeire, és igy

lehet6vé teszi a fajdalom helyén torténd célzott kezelést.

Onmelegitd és borbarat.

Hasznélati utmutato:

1. Vegye ki a melegit6tapaszt az egyedi csomagoldsbol.

2. Hlzza le a véddpapirt.

3. Atapasz felhelyezése el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a bér szaraz, zsirmen-
tes és tiszta legyen. Helyezze fel a tapaszt kisimitva az érintett feliletre Ugy,

hogy a ragasztés oldala legyen a bérén, és dvatosan nyomja rd.

Ugyeljen arra, hogy a hdelemek ne fedjék egymast.

Akar 30 percig is eltarthat, amig a tapasz eléri a terapids homérsékletet.

A maximalis hatékonysag érdekében 12 6ras viselési id6t ajanlunk.

Eqgy 24 6rés idGszakon beliil ne viselje 12 6randl hosszabb ideig.

Helyezze a tapaszt kisimitva a borére.

Ne hajtsa és ne csavarja dssze, mert ez nveli az égési sériilések kockdzatat.

Kizarolag egyszeri hasznalatra. Hasznalat utan drtalmatlanitsa.

Megjegyzések:

- Ez atermék égési sériilést okozhat.

- Gyermekektdl, csecsemoktél és dllatoktol elzarva tartandd.

- Ne melegitse a mikrohulldmu siitében.

- Ez atermék viszketést, bGrpirt vagy enyhe bérégést okozhat érzékeny
bérlieknél vagy nem megfeleld hasznélat esetén.

- Ne hasznalja alvés kézben.

- Hasznalat kdzben gyakran ellendrizze a bért (kb. éranként).

- Hasznalat el6tt kérdezze meg orvosdt, ha cukorbetegségben, keringési zavar-
ban, szivbetegségben vagy reumas iziileti gyulladdsban szenved, vagy ha ter-
hes.

- Irritaci6 vagy égés esetén azonnal tavolitsa el a terméket a bérrol.

- Atapasz vasat tartalmaz, ami lenyelve artalmas lehet. Lenyelés esetén dblitse
ki a szdjat vizzel, és [épjen kapcsolatba a méregellendrz6 kozponttal.

- Ha a tapasz beltartalma érintkezésbe keriil a bérrel vagy a szemmel, azonnal
oblitse ki vizzel.

- Ne melegitse a terméket mikrohulldmu siitében, és haszndlat utan ne pré-
bdlja tjra felmelegiteni, mert a melegitétapasz meggyulladhat.

- Hasznalat utan helyezze a haztartasi hulladékba.

Figyelmeztetések:

Ellenjavallatok

A melegit6tapaszokat nem hasznalhatjdk azok, akik nem érzékenyek a

szélsdséges homeérsékletre - példaul keringési problémak, cukorbetegség,

idegkdrosodas, bénulds vagy érzékeny bér esetén. A gyermekek kezelése soran
felndtt feliigyelete sziikséges.

Atermék haszndlata soran

- Rendszeresen ellendrizze, hogy a b6ron nincsenek-e égési sériilések vagy hé-
lyagok. Ebben az esetben hagyja abba az alkalmazast.

- Ha a terméket tul forrénak érzi, hagyja abba a hasznalatét, vagy viselje ruha-
zaton.

- Ne gyakoroljon tovabbi nyomdst a termékre, és ne viseljen szoros ruhdzatot
felette. Biztositsa, hogy mindig érje némi levegé a melegit6 tapaszt.

- Az égési sériilések fokozott kockdzatdnak elkertilése érdekében tavolitsa el a
terméket, miel6tt magneses rezonancids képalkot6 vizsgdlatnak (MRI) vetné
ald magat.

Ne hasznalja:

- ha sérilt a tapasz vagy a csomagolds,

- 24 6ran beliil 12 6ranal hosszabb ideig,

- fajdalomcsillapitokkal, krémekkel, ken6csokkel vagy gyogyhatdsu krémekkel
egyiitt,

- beteg, sériilt vagy repedt béron,

az elmult 48 éraban kialakult véraldfutds vagy duzzanat esetén,

a test olyan teriletein, ahol nem érzi a meleget,

mas héforrasokkal kombinalva,

- olyan személyeknél, akik 6nalléan nem tudjak eltdvolitani a terméket, be-
leértve a gyermekeket, kisgyermekeket és idseket,

- olyan személyeknél, akik nem tudjak kévetni a hasznalatra vonatkozd 6sszes
utasftast.

Hagyja abba a termék hasznalatat és forduljon orvoshoz:

- ha a fdjdalom stlyosabba valik, vagy tobb mint 7 napig fennall,

- ha panaszokat, ég6 érzést, duzzanatot, kilitéseket vagy egyéb bdrelvaltozaso-
kat tapasztal.

Atermék dltal okozott sulyos eseteket (amelyek a beteg, a felhasznald vagy mas

személy halaldhoz, ideiglenes vagy tartos stlyos egészségromlasahoz vagy

stlyos kdzegészségiigyi veszélyhez vezethetnek) jelenteni kell a gyartd szdmdra
és annak a tagéllamnak az illetékes hatésaga szamara, amelyben a felhasznald
vagy a beteg letelepedett.

Szallitas és tarolas

- Atermék szobahdmérsékleten, szaraz és jol szell§z6 kornyezetben tarolhatd

. s szdllithatd.

0Osszetevok: Vaspor, aktiv szén, kovaféld, s6, viz.

2 darab, 9,5cmx13cm

(D Medicinski pripomocek
Grelni obliz

- Zalajsanje blagih bolecin v miSicah in sklepih

« Sprosti napete misice in sprosti napetost

« Deluje globinsko in blagodejno

. no in prijetno dolgotrajno gretje

Grelni oblizi Mivolis zagotavljajo do 12 ur blagodejnega globinskega gretja za

lajsanje bolecin v misicah in sklepih, pa tudi bolecin zaradi pretirane uporabe in

napora, nategov, zvinov in artritisa.

0blizi se lahko prilagodljivo uporabljajo na razli¢nih delih telesa in tako

omogocajo usmerjeno uporabo na mestu bolecine.

Greje samodejno in je prijazen do koZe.

Navodilo za uporabo:

1. Odstranite grelni obliz iz posamezne embalaze.

2. Odlepite zascitni papir.

3. Pred nanosom obliza se prepricajte, da je koza suha, Cista in nemastna. Obliz
poloZite plosko na bolece mesto z lepljivo stranjo na koZo in ga nezno pritis-
nite.

Prepricajte se, da se grelni elementi ne prekrivajo.

Lahko traja do 30 minut, da obliz doseZe terapevtsko temperaturo.

Za maksimalno ucinkovitost priporotamo ¢as nosenja 12 ur.

Ne nosite ve¢ kot 12 ur v 24-urnem obdobju.

0bliz poloZite na koZo.

0Obliza ne prepogibajte in ga ne zvijajte, saj se s tem poveca nevarnost opeklin.

Samo za enkratno uporabo. Po uporabi zavrzite.

Opombe:

- Taizdelek lahko povzroci opekline.

- Hranite izven dosega otrok, dojenckov in Zivali.

- Ne segrevajte v mikrovalovni pecici.

- Taizdelek lahko pri ljudeh z ob¢utljivo koZo ali ob nepravilni uporabi povzroci
srbenje, rdecico ali blage koZne

- opekline.

- Ne uporabljajte med spanjem.

- Med uporabo izdelka koZo redno pregledujte (priblizno vsako uro).

- Ceimate sladkorno bolezen, slabo prekrvavitev, bolezni srca, revmatoidni ar-

tritis ali ste nosedi, se pred uporabo posvetujte z zdravnikom.

- Ce pride do draZenja ali opeklin, izdelek takoj odstranite s koZe.

- 0bliz vsebuije Zelezo, ki je lahko ob zauZitju Skodljivo. Ob zauZitju sperite usta
zvodo in se obrnite na center za zastrupitve.

- Ce vsebina toplotnega obliza pride v stik s koZo ali omi, takoj sperite z vodo.

- lzdelka ne segrevajte v mikrovalovni pecici in ga po uporabi ne poskusajte po-
novno segreti, saj se grelni obliZi lahko vZgejo.

- Po uporabi zavrzite v preostale odpadke.

Varnostna opozorila:

Kontraindikacije

Grelnih obliZev ne smejo uporabljati osebe, ki so neobcutljive na ekstremne

temperature, na primer osebe s tezavami s krvnim obtokom, sladkorno

boleznijo, poSkodbami Zivcev, paralizo ali obcutljivo koZo. Pri zdravljenju otrok je

potreben nadzor odrasle osebe.

Pri uporabi tega izdelka

- Redno preverjajte koZo in bodite pri tem pozorni na znake opeklin ali mehur-
jev. V tem primeru prekinite uporabo.

- Cejeizdelek prevroc, prenehajte z uporabo ali ga nosite na oblacilih.

- Neizvajajte dodatnega pritiska na izdelek in Cezenj ne nosite oprijetih oblacil.
Poskrbite, da ima grelni obliZ vedno dotok svezega zraka.

- Pred slikanjem z magnetno resonanco (MRI) odstranite izdelek, da se izognete
povecani nevarnosti opeklin.

Izdelka ne uporabljajte

- v primeru poskodovanega obliZa ali poskodovane embalaze.

- vec kot 12 ur v obdobju 24 ur.

- skupaj z zdravili proti bole¢inam, kremami, mazili ali zdravilnimi losjoni.

- naoboleli, poskodovani ali razpokani koZi.

pri modricah ali oteklinah, ki so se pojavile v zadnjih 48 urah.

na predelih telesa, kjer ne Cutite toplote.

v kombinaciji z drugimi oblikami toplote.

- priosebah, kiizdelka ne morejo odstraniti sami, otrocih, dojenckih in sta-
rejsih.

- priosebah, ki ne morejo slediti vsem navodilom za uporabo.

Pr hajte z porab inse, , zzar i

- Ce bolecina postane hujsa ali traja vec kot 7 dni.

- Ce se pojavi nelagodje, pekoc obcutek, oteklina, izpuscaji ali druge spre-
membe na kozi.

0 vsakem resnem incidentu (ki lahko povzroci smrt, zacasno ali trajno resno

poslab3anje zdravja bolnika, uporabnika ali druge osebe ali resno nevarnost za

javno zdravje), ki ga povzroci ta izdelek, je treba obvestiti proizvajalca in pristojni

organ drzave ¢lanice, v kateri ima uporabnik ali bolnik prebivalisce.

Transport in skladiScenje

- lIzdelek se lahko shranjuje in prenasa pri sobni temperaturi v suhem in
prezratevanem okolju.

Sestavine: Zelezo v prahu, aktivno oglje, diatomejska zemlja, sol, voda.

2 kosa velikosti 9,5cm x 13 ¢cm

&K Zdravotnicka pomdcka
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Hrejiva naplast

- Nazmiernenie bolesti svalov a kibov

« Uvoliiuje stuhnuté svaly a napatie

« Hlbkovo tcinna a upokojujica

. né a dlhodobo upol lice teplo i

Hrejivé naplasti Mivolis majd blahodarny az 12 hodinovy hibkovy hrejivy tcinok a

pomdhajui tak zmiernit bolest svalov a klbov, ako aj bolest z pretazenia/

presilenia, natiahnutia svalov, vyvrtnutia a artritidy.

Ndplasti sa daju flexibilne pouZit na roznych Castiach tela a umoZiuju tak cielend

aplikaciu v mieste bolesti.

Samohrejivé a Setrné k pokoZke.

Pokyny na pouZitie:

1. Vyberte hrejivi ndplast z ochranného obalu.

2. Stiahnite ochranny papier.

3. Pred aplikaciou naplasti dbajte na to, aby bola pokozka suchd, bez mastnoty a
Cista. Umiestnite naplast naplocho na postihnuté miesto lepiacou stranou na
pokozku a jemne pritlacte.

Uistite sa, Ze sa hrejivé prvky neprekryvaju.

Moze trvat az 30 minut, kym néplast dosiahne terapeuticku teplotu.

Pre maximalnu Gc¢innost odportcame nosit 12 hodin.

Nenoste naplast viac ako 12 hodin v priebehu 24 hodin.

PriloZte naplast na pokoZzku naplocho.

Neohybajte ju ani neprevdzujte, pretoze to zvysi riziko popélenia.

Iba na jednorazové pouZitie. Po pouZiti zlikvidujte.

Upozornenie:

- Tento vyrobok mdZe spdsobit popaleniny.

- UdrZiavajte mimo dosahu deti, babatiek a zvierat.

- Nezohrievajte v mikrovinnej rire.

- Tento vyrobok moze u ludi s citlivou pokozkou alebo pri nespravnom pouziti
spdsobit svrbenie, zacervenanie alebo (ahké popaleniny koze.

- NepouZivajte pocas spanku.

- Pocas pouzivania pravidelne kontrolujte pokozku (priblizne kazdu hodinu).

- Pred pouzitim sa obratte na svojho lekdra, ak mate cukrovku, poruchy obeho-
vého systému, srdcové choroby alebo reumatoidnu artritidu, alebo ak ste te-
hotnd.

- V pripade podrazdenia alebo palenia vyrobok okamZite odstrarite z pokozky.

- Naplast obsahuije Zelezo, ktoré moZe byt pri prehltnuti Skodlivé. V pripade
poZitia vypldchnite Usta vodou a kontaktujte toxikologické centrum.

- Ak sa obsah hrejivej naplasti dostane do kontaktu s pokoZkou alebo o¢ami,
ihned ich vyplachnite vodou.

- Vyrobok neohrievajte v mikrovinnej rire ani sa ho po pouZiti nepokusajte
znovu zohriat, pretoZe by sa mohol vznietit.

- Po poutiti zlikvidujte v netriedenom odpade.

Varovania:

Kontraindikdcie

Hrejivé ndplasti by nemali pouZivat osoby, ktoré maji obmedzen citlivost na

extrémne teploty, ako st napr. osoby s poruchami prekrvenia, cukrovkou,

poskodenim nervov, paralyzou alebo citlivou pokozkou. Pri liecbe deti sa

vyZaduje dohlad dospelej osoby.

Pri pouzivani tohto vyrobku

- pravidelne kontrolujte pokoZku, Ci nie st na nej popaleniny alebo pluzgiere. V
takom pripade preruste aplikaciu.

- Ak sa vam vyrobok zda prili$ hortci, prestarite ho pouZivat alebo ho noste na
obleceni.

- Nevyvijajte na vyrobok neprimerany tlak a nenoste na iom Uzke priliehavé
oblecenie. Uistite sa, Ze k hrejivej ndplasti sa vzdy moze dostat vzduch.

- Pred vySetrenim magnetickou rezonanciou (MRI) vyrobok odstrdrite, aby ste
predisli zvySenému riziku popdlenin.

NepouZivajte

- v pripade poSkodenej ndplasti alebo poskodeného obalu.

- dlhsie ako 12 hodin v priebehu 24 hodin.

- spolu s liekmi proti bolesti, krémami, mastami alebo lieCivymi emulziami.

- na chort, poskodenu alebo popraskanu pokozku.

- pri podliatinach alebo opuchoch, ktoré sa objavili v priebehu poslednych 48
hodin.

- na tych Castiach tela, kde necitite teplo.

- v kombindcii s inymi formami tepla.

- u0s0b, ktoré si nemdzu odstranit vyrobok sami, vratane deti, dojciat a
starsich os6b.

- u0sdb, ktoré nie st schopné dodrZiavat vSetky pokyny na pouZzitie.

Prestaiite pouZivat a poradte sa s lekiarom

- ak sa sa bolest zosiliuje alebo pretrvava dlhsie ako 7 dni.

- ak sa objavia neprijemnosti, palenie, opuch, vyraZky alebo iné kozné zmeny.

Akukolvek zavazn(i nehodu (ktora moZze viest k Umrtiu, do¢asnému alebo

trvalému zavaznému zhorseniu zdravia pacienta, pouzivatela alebo inej osoby

alebo k vaZznemu ohrozeniu verejného zdravia) sposobenu tymto vyrobkom treba

nahldsit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu, v ktorom ma

pouZivatel alebo pacient bydlisko.

Preprava a skladovanie

- Vyrobok sa moZe skladovat a prepravovat pri izbovej teplote v suchom a vetra-
nom prostredi.

Zlozenie: Zelezny prasok, aktivne uhlie, kremelina, sol, voda.

Obsah balenia: 2 ks a 9,5cmx13cm

Name: Koolcare Technology Co., Ltd

ADD: No.6-10, A5, Shandong International Tech Park, South Waihuan
Road, Linyi, 276017 Shandong, P.R. China

Facility: Wenlv Healthcare Park, No.18, Zhenbei Road, Xinyi city,
221400 Jiangsu, P.R. China

Prolinx GmbH
Brehmstr. 56, DE-40239 Diisseldorf

CMC Consumer Medical Care GmbH
EichendorffstraBe 12-14

DE-89567 Sontheim an der Brenz
www.cmc-group.de
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@ Bei beschddigter Verpackung nicht

verwenden./Nu utilizati dacd
ambalajul este deteriorat./Nie
uzywac, jesli opakowanie jest
uszkodzone./NepouZivejte, pokud
je obal poskozeny./Ne haszndlja,
ha a csomagolds sériilt./Ne
uporabljati, ¢e je embalaza
poskodovana./NepouZivajte,
ak je obal poskodeny.

« Papier aus
mindestens 98 %
Recycling-Material

« Papier recyclebar




