
Gebrauchsanweisung Dr. Scholl's Einlegesohlen zur Schmerzlinderung bei Plantarfasziitis 

 

 

 

Anwendung: 

Schritt 1: Die Einlegesohlen, die in Ihre Schuhe kam, sind wahrscheinlich herausnehmbar - nehmen Sie sie 
zuerst heraus. 

Schritt 2: Legen Sie Ihre Plantarfasziitis-Orthesen in den Schuh, Stoffseite nach oben, um die Größe zu testen. 
Wenn nötig, schneiden Sie die Orthese entlang der Umrisse (unten der orthopädischen Nähe der Zehen), die zu 
Ihrer Schuhgröße passt. 

Schritt 3: Stellen Sie sicher, dass Ihre Orthese flach auf der Unterseite Ihres Schuhs liegt, insbesondere im 
Zehenbereich. Wenn es nicht ohne Bündeln passt, schneiden Sie es nach Bedarf weiter. 

Ersetzen Sie die Einlegesohlen alle sechs (6) Monate oder bei ersten Gebrauchsspuren. 

 

Wie es funktioniert? 

Plantarfasziitis tritt auf, wenn das Band des Gewebes entlang der Unterseite Ihres Fußes, sogenannt 
Plantarfaszie, überdehnt wird und die Befestigung am Fersenknochen verschlimmert. Dies kann bei jedem 
Schritt Schmerzen verursachen. 



Dr. Scholl's Schmerzlinderung Orthopädische Einlegesohlen für Plantarfasziitis sorgen für doppelte Entlastung 
durch die Behandlung der Quelle Ihrer Schmerzen. Die Einlegesohlen polstern und schützen Ihren Fuß vor den 
erschwerenden Stößen jedes Schrittes und unterstützen Ihren Fußgewölbe, um zu verhindern, dass sich die 
Plantarfaszie weiter dehnt, damit sie heilen kann. 
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