Wyréb medyczny
Spray do nosa z woda morska

Przewidziane zastosowanie:
Spray do nosa z wodg morska stuzy do fizycznego oczyszczania
i nawilzania wrazliwej i suchej btony Sluzowej nosa.

Skiad:

Co zawiera Spray do nosa z wodg morskg?

1 ml roztworu zawiera: 1 ml izotonicznego roztworu soli morskiej
odpowiadajgcego 0,9% roztworowi chlorku sodu.

Uwaga:
Bez srodkéw konserwujgcych.

Posta¢ wyrobu i zawartos¢ opakowania:

Co to jest Spray do nosa z wodg morska i w jakim celu sie go stosuje?
Spray z dozownikiem zawierajgcym 20 ml roztworu do rozpylania w nosie i
ptukania nosa

Wskazania do stosowania:

Kiedy nalezy stosowac¢ Spray do nosa z wodg morskg?

Spray do nosa z wodg morska stosuje sie:

* Do nawilzania btony $luzowej nosa w przypadku suchego powietrza oraz
w ogrzewanych i klimatyzowanych pomieszczeniach. Spray do nosa z
woda morskg zapobiega tzw. ,suchemu nosowi”.

*» Do oczyszczania bfony $luzowej nosa przy wzmozonym narazeniu na
pytki i kurz domowy. Mozna znowu oddychaé przez nos, a produkt
wspomaga proces samooczyszczania btony sluzowej nosa.

» Do wspomagajacego leczenia kataru i kataru siennego

» Do wspomagajacego leczenia w chorobach gérnych drég oddechowych
(jamy nosowej i zatok przynosowych)

*» Do usuwania strupkow

Przeciwwskazania:

Kiedy nie stosowac produktu Spray do nosa z wodg morskg?

Sprayu do nosa z wodg morska nie nalezy stosowac w przypadku
uczulenia/nadwrazliwo$ci na ktorykolwiek ze sktadnikéw tego wyrobu
medycznego wymienionych w punkcie ,Sktad”.

Stosowanie produktu Spray do nosa z wodg morskg w okresie cigzy i
karmienia piersig?

W przypadku stosowania zgodnego z zaleceniami nie stwierdzono
szczegodlnego ryzyka w okresie cigzy i karmienia piersig.

Srodki ostroznosci i specjalne wskazéwki:

W przypadku stosowania zgodnego z zaleceniami nie jest konieczne
zachowanie szczegdlnych srodkéw ostroznosci. Po operacjach nosa lub
urazach nalezy przed zastosowaniem leku zasiegng¢ porady lekarza.
Przed pierwszym uzyciem nalezy potrzgsng¢ butelkg i trzymac ja otworem
do géry. Kilkakrotnie uruchomic¢ system rozpylajgcy. Po pojawieniu sie
réwnomiernej mgietki produkt jest gotowy do uzycia. Podczas uzywania
butelke w miare mozliwosci trzymac pionowo. Spray rozpyla¢ na krzyz, tzn.
prawg rekg do lewego otworu nosowego i na odwrot, tak aby podczas
rozpylania spray byt skierowany w strone ucha. Nastepnie zamkna¢ drugi
otwor nosowy, do ktérego nie nastgpito rozpylenie, i zrobi¢ lekki wdech.
Mimo specjalnego systemu rozpylajacego z wbudowanym filtrem zalecamy
ze wzgledoéw higienicznych i dla unikniecia zakazen uzywac¢ kazdego
dozownika tylko przez jedng osobe. Po uzyciu zaleca si¢ wytarcie
aplikatora i przechowywanie dozownika w suchym miejscu. Po uzyciu
natozy¢ z powrotem nasadke ochronng na dozownik. Aby zapewnic
niezawodng jako$¢ produktu i dziatanie systemu aplikacyjnego przez caty
okres uzywania, nie wolno wykonywac zadnych manipulacji przy
pojemniku. Ewentualna pozostatos$¢ ptynu jest koniecznosciag techniczna, a
jej ilos¢ zostata uwzgledniona przy napetnianiu.

Zastosowanie u dzieci w wieku ponizej 12 lat powinno odbywac sig
wytacznie pod nadzorem os6b dorostych.

Interakcje z innymi srodkami:
Brak znanych interakcji.

Instrukcja uzywania - doktadnie przeczytac!

Nalezy uwaznie zapoznac¢ sie z trescig instrukcji uzywania, poniewaz
zawiera ona wazne informacje dotyczgce stosowania tego wyrobu
medycznego. W celu uzyskania informacji o zagrozeniach i dziataniach
niepozgdanych nalezy przeczyta¢ instrukcje uzywania i zwrocic sie do
lekarza lub farmaceuty.

Dawkowanie, sposéb podawania i czas uzywania:

Jak czesto i w jakiej ilosci nalezy stosowac¢ Spray do nosa z wodg morskg?
U dzieci w wieku od 2 do 6 lat stosowac¢ po jednym rozpyleniu.

U dorostych i dzieci w wieku od 6 lat stosowa¢ 1-2 rozpylenia.

Rozpyla¢ do kazdego otworu nosowego do 10 razy dziennie w zaleznosci
od potrzeb, wykonujgc przy tym delikatny wdech przez nos (0,14 ml na
rozpylenie).

W przypadku jednoczesnego leczenia innym sprayem na katar nalezy uzyc¢
Sprayu do nosa z wodg morska godzine wczesnie;j.

Jak dtugo nalezy stosowac¢ Spray do nosa z wodg morskg?

Jesli objawy nasilg sie lub po 7 dniach nie wystgpi poprawa, nalezy
zasiegng¢ porady lekarza.

W razie potrzeby Spray do nosa z wodg morskg mozna stosowac do czasu
ustgpienia dolegliwosci, czyli maksymalnie 30 dni.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana ilosci produktu Spray do nosa z
woda morska:
Zatrucia i objawy przedawkowania nie sg znane.

Mozliwe dziatania niepozadane?

Nie mozna wykluczy¢ lekkiego pieczenia w nosie. W sporadycznych
przypadkach moze dojs¢ do krwawienia z nosa. W pojedynczych
przypadkach moze wystagpi¢ nietolerancja sktadnikéw produktu Spray do
nosa z wodg morskg. Na podstawie dostepnych danych nie mozna
ilosciowo okresli¢ czestosci wystepowania.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych/powaznych incydentéw:

Jesli wystgpig jakiekolwiek dziatania niepozgdane lub pogorszenie stanu
zdrowia zwigzane z uzywaniem wyrobu medycznego, nalezy zgtaszac je
pod adresem podanym w punkcie ,Producent”’. Powazne incydenty nalezy
zgtaszac producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w
ktorym uzytkownik i (lub) pacjent majg swojg siedzibe lub miejsce
zamieszkania. Dotyczy to réwniez dziatan niepozgdanych/powaznych
incydentdéw niewymienionych w tej instrukcji uzywania.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej
informacji na temat bezpieczenstwa stosowania wyrobu medycznego.

Uwagi i wskazéwki dotyczace trwatosci wyrobu medycznego:
Spray do nosa z wodg morskg mozna stosowac tylko do daty, podanej na

etykiecie i pudetku, oznaczonej jako . ™. Termin waznosci”.
Po otwarciu nie stosowac przez okres dtuzszy niz 6 miesiecy.

Sposéb przechowywania:
Nie przechowywaé¢ w temperaturze powyzej 25°C i ponizej 5°C.
Przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci!

u Producent:
Pharma Aldenhoven GmbH & Co. KG
Industriestralle 6
52457 Aldenhoven, Niemcy

W celu zgtaszania dziatan niepozadanych i przekazywania informacji
zwrotnej mozna zeskanowac ponizszy kod QR.

[E] Ewentualnie mozna réwniez skorzystac ze strony

4= https://pharma-aldenhoven.de/nebenwirkungen/

Data sporzgdzenia informacji: wrzesien 2025
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