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BIO SEIT 1979

Anis 
gemahlen
Zutaten: Anis∙

24 Türchen, 24 Einladungen zum Entdecken: 
Der LEBENSBAUM Bio-Gewürz-Adventskalender bringt Vielfalt und Inspiration in die Vorweihnachtszeit.  

Mit Wintergewürzen und besonderen Mischungen entsteht Tag für Tag ein neuer Genussmoment.

Curry mild 
Gewürzmischung�
Zutaten: Kurkuma∙, 
Koriander∙, Senf-
körner∙, Bockshorn-
klee∙, Kreuzkümmel∙, 
Zwiebel∙, Kümmel∙, 
Pfeffer∙, Chili∙,  
Liebstöckel∙

Dillspitzen 
geschnitten und  
getrocknet
Zutaten: Dill∙

Fruchtige Vielfalt 
Gewürzzubereitung�
Zutaten: Hagebutte∙, 
Apfel∙, Rohrohrzucker∙, 
Hibiskus∙, Krause-
minze∙, Himbeere∙, 
Orange∙, Erdbeere∙, 
Schwarze Johannis-
beere∙, Zitronenschale∙, 
Rote Bete∙� 

Gartenkräuter 
Gewürzmischung�
Zutaten: Lauch∙, 
Zwiebel∙, Karotte∙, 
Sellerie∙, Petersilie∙, 
Dillspitzen∙, Schnitt-
lauch∙, Kerbel∙,  
Liebstöckel∙

Gemüsegewürz 
Gewürzmischung� 
Zutaten: Paprika∙, 
Koriander∙, Zwiebel∙, 
Knoblauch∙, Kurkuma∙, 
Rosmarin∙, Krause-
minze∙, Majoran∙, 
Thymian∙, Pfeffer∙, 
Liebstöckel∙

Griechische Küche 
Gewürzmischung�
Zutaten: Zwiebel∙, 
Paprika∙, Oregano∙, 
Knoblauch∙, �Basili-
kum∙, Senfkörner∙, 
Thymian∙, Sellerie∙, 
Pfeffer∙, Chili∙ 

Grill- & Pfannengewürz, 
Gewürzmischung�
Zutaten: Paprika∙, 
Zwiebel∙, Pfeffer∙, 
Majoran∙, Rosmarin∙, 
Chili∙, Liebstöckel∙, 
Knoblauch∙
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Kartoffel-Gewürzsalz

Zutaten: Meersalz∙ 
(60 %), Zwiebel∙, 
Thymian∙, Pfeffer∙, 
Majoran∙, Petersilie∙, 
Kurkuma∙, Bohnen-
kraut∙, Rosmarin∙, 
Oregano∙, Basilikum∙, 
Muskatnuss∙ 

Kräuter der Provence 
Gewürzmischung�
Zutaten: Rosmarin∙, 
Thymian∙, Bohnen-
kraut∙, Oregano∙,  
Lorbeerblatt∙,  
Basilikum∙ 

Kreuzkümmel (Cumin) 
gemahlen
Zutaten: Kreuzkümmel∙

Lebkuchengewürz 
Gewürzmischung�
Zutaten: Orangenschale∙, 
Zitronenschale∙, Zimt∙, 
Gewürznelke∙, Sternanis∙, 
Ingwer∙, Muskatnuss∙, 
Kardamom∙

Magic Dust 
Gewürzzubereitung�
Zutaten: Paprika∙, 
Meersalz∙ (19 %), 
Rohrohrzucker∙, 
Knoblauch∙, Paprika 
geräuchert∙, Senf- 
körner∙, Kreuzküm-
mel∙, Pfeffer∙�

Mexikanische Küche 
Gewürzmischung�
Zutaten: Paprika∙, 
Zwiebel∙, Koriander∙, 
Knoblauch∙, Chili∙, 
Kreuzkümmel∙,  
Kakaopulver∙,  
Piment∙, Liebstöckel∙ 

Piment 
gemahlen
Zutaten: Piment∙

Pizzagewürz 
Gewürzmischung�
Zutaten: Oregano∙, 
Tomate∙, Sellerie∙, 
Pastinake∙, Zwiebel∙, 
Basilikum∙, Petersilie∙, 
Lauch∙, Spinat∙
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Pommes-Gewürzsalz�
Zutaten: Meersalz∙ 
(66 %), Paprika∙,  
Zwiebel∙, Kurkuma∙, 
Bockshornklee∙,  
Sellerie∙, Liebstöckel∙, 
Chili∙, Pfeffer∙� 

Spekulatiusgewürz 
Gewürzmischung �
Zutaten: Zimt∙, Anis∙, 
Koriander∙, Orange∙, 
Ingwer∙, Gewürz-
�nelke∙, Kardamom∙, 
Piment∙, Muskatnuss∙, 
Bourbon-Vanille∙, 
Sternanis∙

Quarkgewürz 
Gewürzmischung�
Zutaten: Schabziger-
klee∙, Dillspitzen∙, 
Lauch∙, Kerbel∙, Knob-
lauch∙, Liebstöckel∙, 
Basilikum∙

Wintergewürz 
Gewürzmischung
Zutaten: Orange∙, 
Zimt∙, Limette∙, 
Ingwer∙, Koriander∙, 
Süßholzwurzel∙, Kar-
damom∙, Galgant∙, 
Muskatblüte∙, Stern-
anis∙, Rosenblüte∙, 
Bourbon-Vanille∙

Punsch- und Glüh- 
weingewürz 
Gewürzmischung
Zutaten: Orangen-
schale∙, Zimt∙,  
Orange∙, Limette∙, 
Kardamom∙, Stern-
anis∙, Gewürznelke∙

Thai-Küche 
Gewürzmischung�
Zutaten: Kurkuma∙, 
Koriandersaat∙, 
Zwiebel∙, Knoblauch∙, 
Ingwer∙, Zitronengras∙, 
Paprika∙, Limette∙, 
Chili∙, Korianderblatt∙, 
Galgant∙

Salatgewürz 
Gewürzmischung�
Zutaten: Dillspitzen∙, 
Zwiebel∙, Tomate∙, 
Lauch∙, Pastinake∙, 
Karotte∙, Petersilie∙

Zimt 
gemahlen
�Zutaten: Ceylon-Zimt∙, 
Cassia-Zimt∙,
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