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CI M IC I FUGA  R AC EM O SA
C A L M EAZĂ  SI M P TOM ATOLO G IA
S PEC IFI C Ă  M EN OPAU Z E I Combate oboseala, tulburările de somn, 

neliniștea și iritabilitatea

Ameliorează bufeurile și transpirațiile 
nocturne

supliment alimentar

Menopauza este o etapă firească în viața unei 

femei, caracterizată printr-un deficit al 

secreției de hormoni estrogeni. Menopauza 

poate apărea în intervalul de vârstă cuprins 

între 40-55 ani, manifestându-se prin cicluri 

menstruale neregulate, până la absența lor. 

Femeia la menopauză, din cauza schimbă-

rilor hormonale, prezintă o serie de tulburări 

somatice precum bufeuri, transpirații noc-

turne, tendință de îngrășare, scădere a libi-

doului și atrofie vaginală. Aceste tulburări 

afectează aproape jumătate dintre femeile 

aflate la menopauză, iar pentru o parte dintre 

ele, aceste tulburări sunt intolerabile. Deze-

chilibrul hormonal conduce la tulburări psi-

hice cum ar fi irascibilitate, plâns facil, relații 

interpersonale dificile, stări depresive și la 

tulburări cognitive precum modificări ale 

atenției, memoriei, scăderea capacității de 

concentrare și dezvoltarea unor complexe de 

inferioritate.

Ingrediente 

Lactoză monohidrat, extract din rădăcină de 

Rhodiola rosea, extract din frunze de melisă 

(Melissa officinalis), extract din fructe de Vitex 

agnus-castus, stearat de magneziu, talc, 

extract din rădăcină de Cimicifuga racemosa, 

vitamina B6

®Mastrelle  Meno I capsule calmează simpto-

matologia specifică menopauzei. În perioada 

de instalare a menopauzei, combinația dintre 

Cimicifuga racemosa și Vitex agnus-castus 

are efecte pozitive asupra bufeurilor, transpi-

rațiilor nocturne și tulburărilor de somn. 

Rhodiola rosea ameliorează semnificativ 

anxietatea, stresul și alte stări emoționale 

negative, iar melisa induce instalarea unei stări 

de relaxare și calm, necesară restabilirii 

echilibrului emoțional. Vitamina B  este 6

deseori denumită vitamina „antistres” deoa-

rece reduce efectele negative ale stresului 

asupra sistemului nervos, ajutând la reglarea 

somnului și a bunei dispoziții.

*Valoare Nutrițională de Referință conform
UE nr. 1169/2011Regulamentului 

Extract din frunze de 
melisă (Melissa 
officinalis) standardizat 
în acid rozmarinic

Vitamina B6

Extract din rădăcină de 
Rhodiola rosea 
standardizat în ro avines
și salidrozidă

Extract din fructe de 
Vitex agnus-castus 
standardizat în 
agnuzidă

Extract din rădăcină de 
Cimicifuga racemosa 
standardizat în 
glicozide triterpenice

4 mg

20 mg

150 mg

50 mg

2 mg

-

-

-

-

143 %

Cantitate/
capsulă

Ingrediente active % DZR/
VNR*



Modul de utilizare
1-2 capsule pe zi, timp de 3-6 luni, în funcție de 

răspunsul organismului și de evoluția manifes-

tărilor. Efectele benefice ale produsului apar 

după circa două săptămâni de la începerea 

administrării.

Precauții de utilizare

Nu utilizați acest produs dacă sunteți diagnos-

ticată cu tumori ale glandei hipofize, tumori ale 

sânilor sau ale aparatului genital. 
Dacă pe perioada administrării acestui produs 

apar semne de afectare hepatică (icterul pielii 

și al mucoaselor, greață, modificări de culoare 

ale urinei), întrerupeți administrarea produ-

sului și consultați medicul. Dacă apar modifi-

cări palpatorii ale sânilor sau sângerări men-

struale neobișnuite, consultați medicul.

Nu se recomandă utilizarea produsului în 

timpul sarcinii și alăptării. A se păstra la 

temperaturi sub 25°C, în ambalajul original. A 

nu se lăsa la îndemâna copiilor mici. A nu se 

depăși doza recomandată pentru consumul 

zilnic. Produsul este un supliment alimentar și 

nu trebuie să înlocuiască o dietă variată și 

echilibrată și un stil de viață sănătos.

Interacțiuni
Din cauza conținutului de extract de Vitex 

agnus-castus, produsul nu se administrează în 

cazul persoanelor care urmează tratament cu 

antipsihotice, anticoncepționale, pentru boala 

Parkinson sau pentru tumori hormon-depen-

dente.

 Producător

Valoare energetică: 1,4 kcal/ capsulă.

Nu se recomandă administrarea la persoanele cu 

hipersensibilitate la oricare dintre ingrediente.
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