MASTRELLE"

MENO |

CIMICIFUGA RACEMOSA
CALMEAZA SIMPTOMATOLOGIA
SPECIFICA MENOPAUZEI

Menopauzaeste o etapafireascainviataunei
femei, caracterizata printr-un deficit al
secretiei de hormoni estrogeni. Menopauza
poate aparea in intervalul de varsta cuprins
intre 40-55 ani, manifestandu-se prin cicluri
menstruale neregulate, pana la absenta lor.
Femeia la menopauza, din cauza schimba-
rilor hormonale, prezinta o serie de tulburari
somatice precum bufeuri, transpiratii noc-
turne, tendinta de ingrasare, scadere a libi-
doului si atrofie vaginala. Aceste tulburari
afecteaza aproape jumatate dintre femeile
aflate lamenopauza, iar pentru o parte dintre
ele, aceste tulburari sunt intolerabile. Deze-
chilibrul hormonal conduce la tulburari psi-
hice cum ar fi irascibilitate, plans facil, relatii
interpersonale dificile, stari depresive si la
tulburari cognitive precum modificari ale
atentiei, memoriei, scaderea capacitatii de
concentrare sidezvoltarea unorcomplexe de
inferioritate.

Mastrelle® Meno | capsule calmeazé simpto-
matologia specificd menopauzei. in perioada
de instalare a menopauzei, combinatia dintre
Cimicifuga racemosa si Vitex agnus-castus
are efecte pozitive asupra bufeurilor, transpi-
ratiilor nocturne si tulburarilor de somn.
Rhodiola rosea amelioreazd semnificativ
anxietatea, stresul si alte stari emotionale
negative, iar melisa induce instalarea unei stari
de relaxare si calm, necesara restabilirii
echilibrului emotional. Vitamina B, este
deseori denumita vitamina ,antistres” deoa-
rece reduce efectele negative ale stresului

supliment alimentar

Y Amelioreaza bufeurile si transpiratiile
nocturne

Y Combate oboseala, tulburarile de somn,
nelinistea siiritabilitatea

asupra sistemului nervos, ajutand la reglarea
somnuluisiabuneidispozitii.

Ingrediente

Lactoza monohidrat, extract din radacina de
Rhodiola rosea, extract din frunze de melisa
(Melissa officinalis), extract din fructe de Vitex
agnus-castus, stearat de magneziu, talc,
extract din radacina de Cimicifuga racemosa,
vitamina B,

Ingrediente active Cantitate/

capsula

% DZR/
VNR*

Extract din radacina de
Cimicifuga racemosa
standardizat in
glicozide triterpenice

4 mg -

Extract din fructe de
Vitex agnus-castus
standardizat in
agnuzida

20 mg -

Extract din radacina de
Rhodiola rosea
standardizat in rosavine
si salidrozida

150 mg -

Extract din frunze de
melisa (Melissa
officinalis) standardizat
n acid rozmarinic

50 mg -

Vitamina B, 2mg 143 %

*Valoare Nutritionalad de Referinta conform
Regulamentului UE nr. 1169/2011



Valoare energetica: 1,4 kcal/ capsula.

Modul de utilizare

1-2 capsule pe zi, timp de 3-6 luni, in functie de
raspunsul organismului si de evolutia manifes-
tarilor. Efectele benefice ale produsului apar
dupa circa doua saptamani de la inceperea
administrarii.

Precautii de utilizare

Nu se recomanda administrarea la persoanele cu
hipersensibilitate la oricare dintre ingrediente.

Nu utilizati acest produs daca sunteti diagnos-
ticata cu tumoriale glandei hipofize, tumoriale
sénilorsauale aparatuluigenital.

Daca pe perioada administrarii acestui produs
apar semne de afectare hepatica (icterul pielii
si al mucoaselor, greata, modificari de culoare
ale urinei), intrerupeti administrarea produ-
sului si consultati medicul. Daca apar modifi-
cari palpatorii ale sanilor sau sangerari men-
struale neobisnuite, consultatimedicul.

Nu se recomanda utilizarea produsului n
timpul sarcinii si alaptarii. A se pastra la
temperaturi sub 25°C, in ambalajul original. A
nu se lasa la indemana copiilor mici. A nu se

depasi doza recomandata pentru consumul
zilnic. Produsul este un supliment alimentar si
nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata si
echilibrata siunstildeviata sanatos.

Interactiuni

Din cauza continutului de extract de Vitex
agnus-castus, produsul nu se administreaza in
cazul persoanelor care urmeaza tratament cu
antipsihotice, anticonceptionale, pentru boala
Parkinson sau pentru tumori hormon-depen-
dente.
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