
Gebrauchsinformation 

Brennnessel Tee 
 
Arzneitee für Erwachsene und Jugendliche ab 12 
Jahren zur Durchspülung der Harnwege. 
 
Wirkstoff: Brennnesselblätter 
 
Stoff- oder Indikationsgruppe: 
Pflanzliches Arzneimittel traditionell an-
gewendet zur Durchspülung der Harnwege. 

Anwendungsgebiete: 
Traditionell zur Durchspülung der ableitenden 
Harnwege, unterstützend bei leichten 
Harnwegsbeschwerden. Diese Anwendungen 
stützen sich ausschließlich auf die langjährige 
Anwendung des Arzneimittels in den 
Anwendungsgebieten. 

Gegenanzeigen: 
Überempfindlichkeit gegenüber Brennnessel-
blättern, Wasseransammlungen (Ödeme) infolge 
eingeschränkter Herz- und/oder Nierentätigkeit, 
Empfohlene Reduzierung der Flüssigkeits-
aufnahme aufgrund von bestehenden 
Erkrankungen. 

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung: 
Bei Beschwerden, die länger als eine Woche 
andauern oder periodisch wiederkehren sowie 
bei Verschlechterung der Beschwerden oder 
Auftreten von Beschwerden wie Fieber, 
Schmerzen beim Wasserlassen, krampfartigen 
Schmerzen, akuter Harnverhaltung oder bei Blut 
im Urin muss ein Arzt aufgesucht werden. 

Kinder 
Aufgrund unzureichender Daten wird die 
Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren nicht 
empfohlen. 

Schwangerschaft und Stillzeit 
Die Sicherheit während der Schwangerschaft und 
Stillzeit wurde nicht ausreichend untersucht. 
Daher wird die Anwendung während der 
Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen. 

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: 
Keine bekannt. 

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: 
Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene 
einschließlich Ältere 

Einzeldosis: Zwei Aufgussbeutel für eine Tasse 
Tee mit 150 ml siedendem Wasser übergießen 
und bedeckt etwa 10 bis 15 Minuten ziehen 
gelassen. Aufgussbeutel schwach ausdrücken 
und herausnehmen Tagesdosis: 3 bis 6 Mal. Die 
Gesamttagesdosis soll 8 bis 12 g geschnittene 
Brennnesselblätter nicht überschreiten. Auf 
zusätzlich reichliche Flüssigkeitszufuhr ist zu 
achten. 

Dauer der Anwendung: 
Nicht länger als 2 bis 4 Wochen. 

Bei Fragen zur Klärung der Anwendung befragen 
Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker. 

Nebenwirkungen: 
Leichte Magen-Darm-Beschwerden (z. B. 
Übelkeit, Erbrechen, Durchfall) und Haut-
reaktionen (z. B. Juckreiz, Ausschlag, Nesselsucht) 
können auftreten. 

Die Häufigkeit ist nicht bekannt. 

Meldung von Nebenwirkungen: 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden 
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt 
auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser 
Gebrauchsinformation angegeben sind. Sie 
können Nebenwirkungen auch direkt dem 
Bundesinstitut für Arzneimittel und 
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, DE-53175 Bonn, 
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie 
Nebenwirkungen melden, können Sie dazu 
beitragen, dass mehr Informationen über die 
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung 
gestellt werden. 

 

 

 

 

 

http://www.bfarm.de/


Gebrauchsinformation 

Brennnessel Tee 
 
Hinweise: 

Das Verfallsdatum ist auf der Aufgussbeutel-
umhüllung und auf der Faltschachtel auf-
gedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht 
mehr nach diesem Datum. 

Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf-
bewahren. 

Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. 

Zusammensetzung: 100 g Mivolis Brennnessel 
Tee enthalten: 

Wirkstoff: Brennnesselblätter, 100 g 

Darreichungsform: Arzneitee, 12 Aufgussbeutel 
à 1,8 g = 21,6 g, einzeln aromaversiegelt 

 

Vertrieb durch: 
dm-drogerie markt 
GmbH + Co. KG 
Am dm-Platz 1 
DE-76227 Karlsruhe 
Tel. 0800 3658633  
servicecenter@dm.de 
 
Hersteller: 
Suleika Tee GmbH 
Georg-Kalb-Str. 7 
DE-82049 Pullach 

 
 
Stand der Information: Januar 2026 
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