Bad Heilbrunner

Hustenreizstiller Tee

Gebrauchsinformation - Bitte sorgfaltig lesen!

Arzneitee mit Eibischwurzel geschnitten (0,79g/1,75g)
und SiiBholzwurzel geschnitten (0,44 g/1,75g)
fiir Erwachsene und Heranwachsende ab12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig
durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimit-
telsbeginnen, dennsieenthaltwichtige Informationen.

» Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht moch-
tenSie diese spater nochmals lesen.

« Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Infor-
mationen oder einen Rat bendtigen.

» Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeila-
geangegebensind.Siehe Abschnitt 4.

» Wenn Sie sich schlechter fiihlen oder nach 7 Tagen
nichtbesser fiihlen,wenden Siesichan lhrenArzt.

Wasist Bad Heilbrunner Hustenreizstiller Tee
und wofiir wird er angewendet?

Bad Heilbrunner Hustenreizstiller Tee st ein traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Linderung bei
Schleimhautreizungen der oberen Luftwege und da-
mit verbundenem trockenen Husten, im Rahmen von
Erkaltungen.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel,
dasausschlieBlichaufgrund langjahriger Anwendung
furdasAnwendungsgebiet registriertist.

Was sollten Sievor der Einnahme von Bad
Heilbrunner Hustenreizstiller Tee beachten?

BadHeilbrunnerHustenreizstiller Tee darfnicht einge-
nommen werden, wenn Sie allergisch gegen Eibisch
oder SiiBholz oder einen der in Abschnitt ,Was Bad
Heilbrunner Hustenreizstiller Tee enthalt” genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittelssind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen:

» Wenn sich die Symptome wéhrend der Behandlung
verschlimmern, sollten Sie sich an lhren Arzt oder
eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte
Personwenden.

*Wenn die Beschwerden langer als eine Woche
dauern, bei Atemnot, Fieber oder eitrigem Auswurf
sollte ein Arztaufgesuchtwerden.

*Nehmen Sie neben Bad Heilbrunner Hustenreiz-
stiller Tee keine weiteren SiiBholzwurzelhaltigen
Produkte (z. B. Lakritz) ein, da bei sehr hohen Dosie-
rungen von SiiBholzwurzel generell schwere
unerwiinschte Wirkungen wie Fliissigkeitsansamm-
lungen, Erniedrigung des Kaliumspiegels (Hypokali-
amie), Bluthochdruck und Herzrhythmusstorungen
auftreten kdnnen.

* Wenn Sie an Bluthochdruck, Nieren-, Leber- oder
Herzerkrankungen oder zu niedrigem Kaliumge-
halt des Blutes (Hypokalidamie) leiden, sollten Sie
keine siBholzwurzelhaltigen Arzneimittel einneh-
men, daSie moglicherweise besondersempfindlich

aufdieunerwiinschten Wirkungen der SiiBholzwur-
zelreagieren.

Kinder:

Zur Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren liegen
keine Erfahrungen vor. Bad Heilbrunner Hustenreiz-
stiller Tee soll deshalb nicht angewendet werden.

Einnahme von Bad Heilbrunner Hustenreizstiller
Tee zusammen mit anderen Arzneimitteln:

Es wurden keine Untersuchungen zu Wechselwir-
kungenvonBad HeilbrunnerHustenreizstiller Tee mit
anderen Arzneimitteln durchgefihrt. Informieren Sie
IhrenArztoder Apotheker, wennSie andere Arzneimit-
tel einnehmen, kirzlich andere Arzneimittel einge-
nommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimit-
telanzuwenden.

Die gleichzeitige Einnahme von Harntreibenden
Arzneimitteln, Herzglykosiden, Kortikosteroiden,
Abfiihrmitteln (Laxanzien) oder anderen Mitteln, die
den Elektrolythaushalt beeinflussen, wird nicht
empfohlen.

SiiBholzwurzel kann méglicherweise dem blutdruck-
senkenden Effekt von verordneten Arzneimitteln
entgegenwirken.

Die Aufnahme von anderen gleichzeitig eingenom-
menen Arzneimitteln kann verzégert sein. Als
VorsichtsmaBnahme sollten Sie einen zeitlichen
Abstand von30-60Minutenvorodernachder Einnah-
mevon anderenArzneimitteln einhalten.

Einnahme von Bad Heilbrunner Hustenreizstiller
Tee zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getranken und Alkohol:

Untersuchungen zur Einnahme mit Nahrungsmitteln,
GetrankenundAlkoholliegennichtvor.Auf Nahrungs-
mittel und Getranke, die StiBholzwurzel (z. B. Lakritz)
enthalten, sollte wahrend der Einnahme von Bad
Heilbrunner Hustenreizstiller Tee verzichtet werden.

Schwangerschaft, Stillzeit & Fortpflanzungsfahigkeit:
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung
dieses Arzneimittels lhren Arzt oder eine andere in
einem Heilberuf tatige qualifizierte Person um Rat.
Zur Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Fir
Schwangere und Stillende wird die Einnahme daher
nichtempfohlen.

Untersuchungen zur Beeinflussung der Fruchtbarkeit
liegennichtvor.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen:

Untersuchungen zur Wirkungen auf die Verkehrs-
tichtigkeit und das Bedienen von Maschinen liegen
nichtvor.
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Wieist Bad Heilbrunner Hustenreizstiller Tee
einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genaunach
Absprache mit lhrem Arzt oder Apotheker ein. Fragen
Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nichtsichersind.

Dosierung und Art der Anwendung:

Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren:
Trinken 2 - 3-maltéglich 1 Tasse frisch bereiteten Tee.
Kinder: Die Anwendung von Bad Heilbrunner Husten-
reizstiller Tee bei Kindern unter 12 Jahren wird nicht
empfohlen.

SiiBholwurzelhaltige Praparate (z. B. auch Lakritze)
solltenvon Patienten mit Nieren-und/oder Leberfunk-
tionsstorungen generell nicht eingenommen werden.
GieBen Sie einen Teebeutel mit 150 ml kochendem
Wasser auf und lassen Sie den Tee nicht abgedeckt
10 Minuten ziehen. Nach Geschmack siiBen.

Sie sollten einen zeitlichen Abstand von 30 - 60
Minuten vor oder nach der Einnahme von anderen
Arzneimitteln einhalten.

Dauer der Anwendung:

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheits-
symptomen (langer als 1 Woche) oder beim Auftreten
von Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in
einem Heilberuftatige qualifizierte Person konsultie-
ren.SiBholzwurzelhaltige Praparate sollten generell
nicht langerals4 Wochen eingenommen werden.

WennSie eine gréBere Menge von
Bad Heilbrunner Hustenreizstiller Tee
eingenommen haben, als Sie sollten:

Wenn Sie mehr eingenommen haben als Sie sollten,
benachrichtigen Sie Ihren Arzt oder wenden Sie sich
aneinen Apotheker.

Bei einer verlangerten Einnahmedauer (mehr als
4 Wochen) und/oder bei einer hohen Dosierung
kénnen Symptomen wie Flissigkeitseinlagerungen,
Erniedrigung des Kaliumspiegels (Hypokaliamie),
Bluthochdruck, Herzrhythmusstérungen und Erho-
hung des Hirndruckes (hypertensive Enzephalopa-
thie) auftreten.

Wenn Sie die Einnahme von Bad Heilbrunner
Hustenreizstiller Tee vergessen haben:

NehmenSienichtdiedoppelte Mengeein,wennSiedie
vorherige Einnahme vergessen haben.

Nehmen Sie Bad Heilbrunner Hustenreizstiller Tee
weiterhin wie in dieser Gebrauchsinformation be-
schriebeneinodernachdenAnweisungenihresArztes
oder Apothekers.

WennSie die Einnahme von Bad Heilbrunner
Hustenreizstiller Tee abbrechen:

Sie kénnen die Einnahme von Bad Heilbrunner
Hustenreizstiller Tee jederzeit beenden. Wenn Sie
weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels
haben, wenden Siesich an lhrenArzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Nach Einnahme von Bad Heilbrunner Hustenreiz-
stiller Tee wurden bislang keine Nebenwirkungen
beobachtet.

Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeila-
ge angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen
auch direkt iber das Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte (BfArM), Kurt-Georg-Kiesinger
Allee 3, 53175 Bonn - Website: www.bfarm.de anzei-
gen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen tber die
Sicherheitdieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt
werden.

Wieist Bad Heilbrunner Hustenreizstiller Tee
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder un-
zuganglich auf. Sie diirfen dieses Arzneimittel nach
demaufder Faltschachtelund dem Umbeutel angege-
benen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats. In der Originalpackung lagern.
Nicht iiber 25°Caufbewahren.

INHALTDER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Was Bad Heilbrunner Hustenreizstiller Tee
enthalt:

Die Wirkstoffe sind: 1 Filterbeutel a 1,75 g enthalt:
0,79 g Eibischwurzel geschnitten, 0,44 g SiiBholzwur-
zel geschnitten.

Die sonstigen Bestandteile sind: Anisfriichte, Salbeib-
latter geschnitten, Himbeerblatter geschnitten,
Eukalyptusblatter geschnitten

Wie Bad Heilbrunner Hustenreizstiller Tee
aussiehtund Inhaltder Packung:

Bad Heilbrunner Hustenreizstiller Tee ist ein Arznei-
tee. In einer Originalpackung befinden sich 8 und 12
Filterbeutel mitje 1,75 g Arzneitee. Es sind moglicher-
weise nichtalle PackungsgroBenim Verkehr.

Pharmazeutischer Unternehmer/Hersteller:

Bad Heilbrunner Naturheilmittel GmbH & Co. KG
AmKrebsenbach 5-7,D-83670 Bad Heilbrunn

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt
iberarbeitetim November 2024.

Bad Heilbrunner
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