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Multi-Gyn® ActiGel
PRZED ZASTOSOWANIEM PRZECZYTAJ UWAŻNIE INSTRUKCJĘ UŻYWANIA I ZACHOWAJ JĄ DO PÓŹNIEJSZEGO WGLĄDU.

www.multi-gyn.com

Wyrób medyczny Multi-Gyn ActiGel wspomaga łagodzenie 
objawów bakteryjnego zakażenia pochwy (BV) 
–	� Redukuje nieprzyjemny zapach, nieprawidłową wydzielinę  

i swędzenie
–	� Zapewnia bezpośrednie efekt łagodzący 
–	� Oparty na naturalnych składnikach

Wskazanie
Doświadczasz nieprzyjemnych objawów związanych z bakte-
ryjnym zakażeniem pochwy? To nic niezwykłego – zakażenie 
bakteryjne pochwy (BV) może wystąpić u każdej kobiety.  
Multi-Gyn ActiGel, którego skuteczność kliniczna została potwier-
dzona w łagodzeniu objawów bakteryjnego zakażenia pochwy, 
wykorzystuje kojącą formułę opartą na naturalnym kompleksie 
2QR. Zapewnia bezpośredni efekt łagodzący i jest przeznaczony 
do redukcji dolegliwości związanych z bakteryjnym zakażeniem 
pochwy, takich jak nieprawidłowa wydzielina, nieprzyjemny, 
„rybi” zapach, swędzenie, podrażnienia, tkliwość, zaczerwienienie 
i bolesność. Kompleks 2QR chroni tkankę przed szkodliwymi 
bakteriami w bezpieczny i naturalny sposób. Multi-Gyn ActiGel 
zapewnia skuteczną ulgę.

Wyrób ten nie jest przeznaczony do leczenia chorób przenoszo-
nych drogą płciową.

Jak działa Multi-Gyn ActiGel
Multi-Gyn ActiGel jest żelem o kwaśnym odczynie opartym na 
kompleksie 2QR. Ten naturalny składnik pochodzenia roślinnego 
posiada unikalną zdolność wspierania ochrony wrażliwych 
tkanek pochwy przed szkodliwymi bakteriami w bezpieczny 
i naturalny sposób. Multi-Gyn ActiGel wspomaga naturalne 
procesy regeneracyjne organizmu. Jest delikatny i wysoce 
skuteczny w łagodzeniu dolegliwości intymnych.

Zawartość opakowania
Tubka Multi-Gyn ActiGel 50 ml + aplikator + instrukcja używania 

Sposób użycia
–	� W przypadku objawów bakteryjnego zakażenia pochwy, takich 

jak nieprawidłowa wydzielina i/lub nieprzyjemny zapach sto-
sować obfitą ilość wyrobu Multi-Gyn ActiGel dopochwowo co 
najmniej dwa razy dziennie przez co najmniej 7 kolejnych dni. 
Zalecane stosowanie jednej aplikacji rano i jednej przed snem.

–	� W przypadku dolegliwości intymnych, takich jak swędzenie i po- 
drażnienia, stosować obfitą ilość wyrobu Multi-Gyn ActiGel co naj-

	 mniej raz dziennie lub w razie potrzeby, aby uzyskać uczucie ulgi.

Wyrób Multi-Gyn ActiGel nie powinien być stosowany przez 
okres dłuższy niż 30 kolejnych dni.

Ostrzeżenie
Jeśli dolegliwości utrzymują się albo nawracają, należy skontakto-
wać się z lekarzem.

Multi-Gyn ActiGel jest oparty na naturalnych składnikach 
Wyrób Multi-Gyn ActiGel oparty jest na kompleksie 2QR*. Chroni 
tkankę i przed szkodliwymi bakteriami w bezpieczny i naturalny 
sposób. Nie zawiera substancji zapachowych, hormonów ani 
składników pochodzenia zwierzęcego.

Skład
Kompleks 2QR* (94%), guma ksantanowa, gliceryna, glikol kaprylowy, 
benzoesan sodu, kwas cytrynowy, sorbinian potasu, woda.
* Oczyszczony z ekstraktu liści Aloe Barbadensis

Wyrób ma średnie pH 4,1.

Informacje dotyczące alergii
Alergie na składniki wyrobu Multi-Gyn ActiGel występują bardzo 
rzadko. Nie należy stosować wyrobu Multi-Gyn ActiGel w przy-
padku alergii na którykolwiek z jego składników.

Działania niepożądane i przeciwwskazania
Wyrób Multi-Gyn ActiGel ma optymalną dla pochwy kwasowość 
(niskie pH) i może zmniejszać aktywność plemników, które mają 
odczyn zasadowy (wysokie pH). W związku z tym zaleca się, aby 
w przypadku planowania ciąży nie stosować wyrobu Multi-Gyn 
ActiGel w czasie owulacji.

Uwaga
Może wystąpić krótkotrwałe pieczenie lub mrowienie po zastoso-
waniu – jest to normalna reakcja i zwykle szybko ustępuje. 

Interakcje z lekami
Nie są znane żadne interakcje z lekami.

Ciąża i karmienie piersią
Nie są znane żadne przeciwwskazania do stosowania wyrobu 
Multi-Gyn ActiGel w okresie ciąży i karmienia piersią. W razie 
wątpliwości należy skonsultować się z lekarzem.

Stosowanie z prezerwatywami i pessarami
Wyrób Multi-Gyn ActiGel nie powinien być stosowany jednocze-
śnie z prezerwatywami. Wpływ na pessary nie jest znany. 

Stosowanie z tamponami i irygatorami dopochwowymi  
Nie zaleca się jednoczesnego stosowania wyrobu Multi-Gyn  
ActiGel z tamponami i irygatorami dopochwowymi. Mogą one 
usuwać (część) wyrobu Multi-Gyn ActiGel z pochwy, tym samym 
osłabiając jego działanie.

Przechowywanie
Wyrób Multi-Gyn ActiGel należy przechowywać w temperaturze 
od 10°C do 25°C (temperatura pokojowa). Wyrób Multi-Gyn ActiGel 
należy przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Nie 
należy stosować wyróbu Multi-Gyn ActiGel po upływie daty 
ważności podanej na opakowaniu.

Jak stosować Multi-Gyn ActiGel na zewnątrz i do wewnątrz

•	 Zastosowanie zewnętrzne
W przypadku dolegliwości zewnętrznych okolic intymnych 
(sromu) można nałożyć wyrób Multi-Gyn ActiGel palcem. Przed 
nałożeniem wyrobu należy zawsze umyć ręce. 

1.	� Odkręć zakrętkę tubki. Przed pierwszym użyciem przebij 
osłonę tubki tylną stroną zakrętki.

2.	� Chwyć tubkę jedną ręką i trzymaj palec wskazujący drugiej 
ręki blisko tubki, jak pokazano na rysunku. Delikatnie ściśnij 
tubkę, aż na palcu wskazującym znajdzie się obfita ilość żelu, 
jak pokazano na rysunku.

3.	� Ilość żelu na palcu wskazującym powinna co najmniej pokry-
wać opuszek palca (ok. 2 ml).

4.	� Nałóż żel na zewnętrzne okolice intymne.

Wyrób medyczny
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•	 Zastosowanie wewnętrzne
W celu wprowadzenia żelu do pochwy pomocny może być 
specjalny aplikator dołączony do opakowania. Można go 
przykręcić do tubki. Po użyciu należy odkręcić aplikator z tubki 
i opłukać go ciepłą wodą. Aplikator można przechowywać 
oddzielnie albo umieścić go z powrotem na tubce i nałożyć 
zatyczkę. Jeśli wolisz, możesz wprowadzić żel palcem zamiast 
korzystać z aplikatora. Umyj ręce, wyciśnij na czubek palca 
wskazującego ilość żelu odpowiadającą co najmniej wielkości 
opuszka palca i wprowadź palec do pochwy.

1.	� Odkręć zakrętkę tubki. Przed pierwszym użyciem przebij 
osłonę tubki tylną stroną zakrętki.

2.	� Nakręć na tubkę specjalny aplikator, znajdujący się w opako-
waniu.

3.	� Zdejmij małą zatyczkę z aplikatora.
4.	� Chwyć tubkę jedną ręką i delikatnie ściśnij, aż żel będzie 

widoczny na końcu aplikatora. Oznacza to, że aplikator jest 
wypełniony żelem i gotowy do użycia. 

	� Sprawdź, jaka ilość żelu wydostaje się przy delikatnym ści-
śnięciu tuby; potrzebujesz ilości odpowiadającej co najmniej 
opuszce palca (ok. 2 ml). 

5.	� Wprowadź do pochwy aplikator nakręcony na tubkę, jak 
pokazano na rysunku. Aplikator jest krótszy niż pochwa i nie 
uszkodzi szyjki macicy.

6.	� Delikatnie ściśnij tubkę, Potrzebujesz ilości odpowiadającej 
co najmniej opuszce palca, ale nie ma przeciwwskazań do 
zastosowania większej ilości.

7.	� Po użyciu możesz pozostawić aplikator na tubce i przepłukać 
go ciepłą wodą.

8.	� Nałóż małą zatyczkę na aplikator.

W przypadku poważnych zdarzeń należy poinformować produ-
centa i właściwy organ krajowy w miejscu zamieszkania.

Utylizacja:  Ten wyrób medyczny można utylizować razem ze 
zwykłymi odpadami domowymi. Więcej informacji można znaleźć 
w przepisach prawa miejscowego. 
 

www.multi-gyn.com

BioClin BV, Blaak 555,  
3011 GB Rotterdam,
Holandia
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