Adventskalender mit Bio-Snacks & Non-Food-Artikeln

FRUCHTCHIPS ERDBEERE
Gefriergetrocknete Bio-Erdbeerscheiben

WICHTEL-KEKSE
APFEL & SPEKULATIUS

Bio-Geback mit Apfel und Gewiirzmischung

MINI-KEKSE KAKAO
Bio-Gebick mit Kakao

MINI KNUSPER-
SCHMETTERLINGE
BANANE, APFEL & ERDBEERE
Gepuffter Bio-Mais mit Mehrfrucht

Fett

davon gesittigte
Fettsauren

Ballaststoffe

Salz

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Fett 189

davon gesittigte
Fattedgren 2,09

Ballaststoffe 3,99

Salz 0,249

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g

Fett 189

davon gesittigte
Fattedaren 239

Ballaststoffe 5,29

Salz 0,18¢g

Zutaten: Gefriergetrocknete Erdbeerscheiben* 100%.

l2g €

Gepufftes Bio-Getreide
mit Bananensaftkonzentrat

Zutaten: WEIZENmehl*, VollkornWEIZENmehl*
14%, Sonnenblumendl*, Apfelsaftkonzentrat*
11,5%, Traubensaftkonzentrat*, Gewiirzmischung*
1% (Zimt*, Nelke*, Ingwer*, Piment*, Kardamom*),
Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat.

30g €

KNUSPER-FLIPS KAROTTE
Gepuffter Bio-Mais mit Karotte

Zutaten: WEIZENmehl*, Traubensaftkonzentrat*,
VollkornWEIZENmehl* 20%, Sonnenblumenél*,
fettarmes Kakaopulver* 3%, Backtriebmittel:
Natriumhydrogencarbonat.

30g €
KNUSPER-KUGELN

TOMATE & PAPRIKA

Gepufftes Bio-Getreide
mit Gemiisepulver

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Fett

davon gesdttigte
Fettsduren

Ballaststoffe 3,89

Salz 0,01g

Zutaten: MaisgrieR* 57%, Sonnenblumengl*,
Bananenpulver* 8%, Apfelpulver* 4%, Erdbeer-
pulver* 2%.

15g €

KNUSPER-KISSEN
BANANE & HIMBEERE

Gepufftes Bio-Getreide
mit Bananen- & Himbeerpulver

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g
Fett

davon gesdttigte
Fettsduren

Ballaststoffe 11g

Salz 0,02g

8g €

ROSINCHEN
Bio-Sultaninen

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g

Fett

davon gesattigte
Fettsauren

Ballaststoffe

Salz 0,02g

Zutaten: Sultaninen* 99,5%, Sonnenblumenél* 0,5%.

2x14g €

QUETSCHIE APFEL, BIRNE
MIT KAROTTE & KURBIS

Bio-Apfel-Birnenpiiree mit Gemiise

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g

Fett 119

davon gesattigte
Fattedoren 129

Ballaststoffe 4,7g
Salz 0Og

Zutaten: MaisgrieR* 77%, Karottenpulver* 13%,
Sonnenblumendl*.

30g €
HAFER-MINI
APFEL, KAROTTE & ORANGE

Bio-Haferhappen
mit Karotte, Apfel und Orange

pro 100g

Durchschnittliche Ndhrwerte

Fett 15¢

davon gesittigte
Fattdoren 18¢

Ballaststoffe 12g

Salz 0,10g

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g

Fett

davon gesattigte
Fettsauren

Ballaststoffe 1,29

Zutaten: Maisgrieft*, Hirsemehl*, Sonnenblumendl*,
Tomatenpulver* 3%, Paprikapulver* 3%, Karotten-
pulver*.

30g €

HAFER-MINI APFEL & HIMBEERE
Bio-Haferhappen mit Apfel und Himbeere

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g

Fett

davon gesattigte
Fettsduren

Ballaststoffe

Salz

Zutaten: MaisgrieR* 53%, Hirsemehl* 19%, Sonnen-
blumendl*, Bananenpulver* 10%, Himbeerpulver* 3%.

30g €
HAFER-MINI
APFEL & JOHANNISBEERE

Bio-Haferhappen
mit Apfel und Johannisbeere

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g

Fett

davon gesittigte
Fettsduren

Ballaststoffe

Salz 0,03g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Fett 15¢

davon gesattigte
Fettedren 199

Ballaststoffe 13g

Salz 0,03g

Zutaten: VollkornHAFERflocken* 49%, Rosinen*,
Sonnenblumendl*, Karottensaftkonzentrat* 7%,
Agaveninulin*, Apfelsaftkonzentrat* 2%, Zimt*,
Orangendl* 0,01%.

2x10g €

QUETSCHIE APFEL, BIRNE
& MARACUJA

Bio-Mehrfruchtpiiree

Zutaten: VollkornHAFERflocken* 49%, Rosinen*,
Sonnenblumendl*, Apfelsaftkonzentrat* 9%,
Agaveninulin*, Himbeersaftkonzentrat* 2,5%.

2x10g €

QUETSCHIE
APFEL, MANGO & PFIRSICH

Bio-Mehrfruchtpiiree

Zutaten: VollkornHAFERflocken* 49%, Rosinen*,
Sonnenblumendl*, Apfelsaftkonzentrat* 9%, Agaven-
inulin*, Schwarze Johannisheere-Saftkonzentrat* 3%.

2x10g €

QUETSCHIE BANANE, APFEL,
HIMBEERE, BLAUBEERE MIT HAFER

Bio-Mehrfruchtpiiree mit Hafer

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g

Fett

davon gesittigte
Fattedoren 0g

Ballaststoffe 2,29
Salz 0,03g

Zutaten: Apfelpiiree* 63%, Birnenpiiree* 19%,
Karottenpiiree* 12%, Kiirbispiiree* 6%, Zitronen-
saft* aus Saftkonzentrat.

100g €

FRECHER RIEGEL
APFEL & ERDBEERE

Bio-Haferriegel mit Apfel & Erdbeere

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g

Fett

davon gesattigte
Fettsduren

Ballaststoffe 2,29

Salz 0,01g

Zutaten: Apfelpiiree* 64%, Birnenpiiree* 32%,
Maracujasaft* 4%.

100g €

FRECHER RIEGEL BANANE,
ROTE TRAUBE & ARONIA
Bio-Getreide-Riegel mit
rote Traube, Banane & Aronia

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g

Fett

davon gesittigte
Fattedoren 0g

Ballaststoffe 1,79
Salz 0,01g

Zutaten: Apfelpiiree* 65%, Mangopiiree* 24%,
Pfirsichpiiree* 11%.

100g €

FRECHER RIEGEL
BANANE & KIRSCHE
Bio-Getreide-Riegel
mit Banane & Kirsche

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g

Fett

davon gesattigte
Fettsauren

Ballaststoffe

Salz

Zutaten: VollkornHAFERbrei* 52,5% (Wasser,
HAFER* 6% [Flocken, Mehl]), Bananenpiiree* 19%,
Apfelpiiree* 14%, Himbeerpiiree* 13%, Blaubeer-
piiree* 1,5%.

100g €

FRECHER HAFERRIEGEL
BLAUER BEERENMIX

Bio-Haferriegel mit Beeren
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FRECHE FREUNDE Adventskalender
Fiir eine richtig freche Adventszeit!

v Inklusive 3 toller PLAYMOBIL-Uberraschungen fiir noch mehr Adventsspaf.
v Voller fruchtig-gemiisiger Bio-Snacks ganz ohne Schokolade.
Vv Mit einer kleinen Wichtelgeschichte zum Vorlesen auf jeder Schachtel.

FRECHE FREUNDE wiinscht dir eine freche Adventszeit mit viel

Obst- & Gemiisespaf!
Aufbau
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Die enthaltenen Produkte kénnen Spuren von GLUTEN, SOJA, MILCH, El und SCHALENFRUCHTEN
enthalten. Details dazu auf den jeweiligen Verpackungen.

Non-Food Artikel: 3x PLAYMOBIL-Figuren + Zubehér

ACHTUNG! Nicht geeignet fiir Kinder unter 3 Jahren, wegen Erstickungsgefahr durch Kleinteile. Ad-
resse aufbewahren!

FRECHER HAFERRIEGEL

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Fett 8,59

davon gesittigte
Fattedoren Llg

Ballaststoffe 4,89

Salz 0,029

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g
Fett 12g

davon gesittigte
Fetteagren 13g

Ballaststoffe 6,49

Salz 0,03g

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g
Fett 11g

davon gesittigte
Fattearen 139

Ballaststoffe 6,09

Salz 0,029

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g
Fett

davon gesattigte
Fettsduren

Ballaststoffe

Salz 0,02g

KAKAO
Bio-Haferriegel mit Kakao .
— Nettofiillmenge
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g gesamt:
Fett 782g

davon gesittigte
Fettsduren

B m
nach
£6-Oko-Verordnung

SK-BIO-003
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Zutaten: VollkornHAFERflocken* 40%, Apfelsaft-
konzentrat* 38%, Sonnenblumendl*, gefrierge-
trocknetes Erdbeerpulver* 4%, Cornflakes* (Mais*),
getrocknete Banane*, Kartoffelstarke*, Oblaten*
(Kartoffelstarke*, Sonnenblumendl*), Erdbeersaft-
konzentrat* 1%.

21lg €

*aus biologischem Landbau

Zutaten: DINKEL flocken* 22%, Apfelsaftkonzentrat*,
VollkornHAFERmehl* 14%, getrocknete Birne*,
Sonnenblumendl*, Rote Traube-Saftkonzentrat®
6%, getrocknete Banane* 6%, VollkornHAFER-
flocken* 5%, Aroniasaftkonzentrat*4%, Oblaten*
(Kartoffelstarke*, Sonnenblumendl*). "DINKEL ist
eine WEIZENart.

23g €

Zutaten: DINKEL"flocken* 24%, Apfelsaftkonzentrat*,
VollkornHAFERmehl* 17%, getrocknete Banane*
12%, Sonnenblumendl*, Sauerkirschsaftkonzentrat*
7%, getrocknete Birne*, Oblaten* (Kartoffelstédrke*,
Sonnenblumendl*). "DINKEL ist eine WEIZENart

23g €

Zutaten: VollkornHAFERflocken* 38%, Apfelsaft-
konzentrat* 30%, getrocknete Banane*, Cornflakes*
(Mais*), Kartoffelstarke*, Sonnenblumendl*,
Blaubeersaftkonzentrat* 2%, Schwarze Johannisbee-
re-Saftkonzentrat* 2%, Aroniasaftkonzentrat* 2%.

21g €

Lichtgeschiitzt, kiihl und trocken

lagern. Mindestens haltbar bis:

28.02.2027

Ballaststoffe
Zertifizierte Entsorgung
Salz 0,029 Mehr
erfahren unter
Zutaten: VollkornHAFERflocken* 40%, Trauben- o bcorp.com
saftkonzentrat*, Cornflakes* (Mais*), stark entéltes Gorporation

Kakaopulver* 5%, Kartoffelstarke*, Sonnenblumendl*.

2lg €

Mit @ entwickelt und hergestellt fiir: erdbar GmbH,
Eberswalder Str. 6-9, 10437 Berlin, Deutschland
wWwWW . FRECHEFREUNDE.DE





