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FruchtBar Adventskalender 2026

Turchen 1: Bio-Fruchtpuree mit Mango, Pfirsich und Banane

Lutaten: purierte Banane* (43%), puUrierter Pfirsich* (37%), pUrierte Mango* (20%).

Zitronensaftkonzentrat*

@ Nahrwerte In 100g
Brennwert 289 kJ

(68 kcal)
Fett 0,5¢g
davon gesattigte Fettsduren <0,1 g
Kohlenhydrate 159
davon Zucker 12 g
Ballaststoffe 0,69
Eiweil 1.0g
Salz <0,01 g
Natrium <0,005 g

Turchen 2: Bio-Riegel mit Frucht & Getreide Heidelbeere, Banane, Hafer

Zutaten: Haferflocken* (47%), Apfelsaftkonzentrat* (24%), Sonnenblumendl* (11%),
getrocknete Heidelbeeren* (5%), ApfelpUreekonzentrat* (5%), getrocknete Banane*
(4%), Kokosraspeln* (3%)., Schwarzkarottensaftkonzentrat* (1%),
Zitronensaftkonzentrat*

@ Nahrwerte In 100g
Brennwert 1784 kJ

(425 kcal)
Fett 179
davon gesattigte Fettsduren 3,79
Kohlenhydrate 58 g
davon Zucker 28 g
Ballaststoffe 629
EiweiB 7.09
Salz 0,059




TUrchen 3: Bio-Keksriegel mit Erdbeer-Apfel-Fullung

Zutaten: Dinkelweizenmehl* (28%), Erdbeer-Apfel-FUllung* (25%) (Apfelsaftkonzentrat*
(18%), pUrierte Erdbeeren* (5%), puUrierter Apfel* (2%), Geliermittel: Pektin), Reismehl*,
Apfelsaftkonzentrat* (17%), Sonnenblumendl*, Kokosfett*, Backtriebmittel:
Natriumcarbonat, Emulgator: Lecithine*, Salz

@ Nahrwerte In 100g
Brennwert 1630 kJ

(387 kcal)
Fett 9289
davon gesdattigte FettsGuren 339
Kohlenhydrate 68 g
davon Zucker 27 g
Ballaststoffe 2,79
EiweiB 5349
Salz 0.29 g

TUrchen 4: Bio-Hafer-Happchen mit Apfel und Birne

Zutaten: Haferflocken* (55%), Apfelsaftkonzentrat* (26%), Sonnenblumendl* (10%),
pUrierte Birne* (5%), ApfelpUreekonzentrat* (4%), Vanilleextrakt*

@ Nahrwerte In 100g |
Brennwert 1725 kJ
(411 kcal)
Fett 159
davon gesdattigte FettsGuren 1.99
Kohlenhydrate 58 g
davon Zucker 239
Ballaststoffe 6.7 g
EiweiB 799
Salz 0.03 g

Turchen 5: Bio-Knusper-Schnitte mit Frucht und Getreide

Zutaten: Vollkornhaferflocken* (49%), Apfelsaftkonzentrat* (26%), Sonnenblumendl*
(11%), ApfelpUreekonzentrat* (5%), gepuffter Reis* (Reismehl*, Vollkornreismehl*) (5%),
getfrocknete Banane* (2%), getrocknete Erdbeeren* (1%), Erdbeersaftkonzentrat*
(0,5%)., Schwarzkarottensaftkonzentrat* (0,5%), Zitronensaftkonzentrat*

@ Nahrwerte In 100g |
Brennwert 1784 kJ
(416 kcal)
Fett 159
davon gesdattigte FettsGuren 209
Kohlenhydrate 60 g




davon Zucker 24 g
Ballaststoffe 5.7 9
Eiwei3 7,59
Salz 0.05¢g

Turchen é: Erzi Holzspielzeug (Quetschie)

TUrchen 7: Bio-Fruchtpuree mit Pflaume, Banane, Apfel und Schwarzer Johannisbeere

Zutaten: purierter Apfel* (64%), pUrierte Banane* (20%), purierte Pflaume™ (12%),
pUrierte Schwarze Johannisbeeren* (4%)

@ Nahrwerte In 100g
Brennwert 269 kJ

(64 kcal)
Fett <0,59g
davon gesattigte FettsGuren 029
Kohlenhydrate 139
davon Zucker 119
Ballaststoffe 2,19
Eiweil 0,69
Salz <0,01 g
Natrium <0,005 g

Turchen 8: Bio-Frichte-Riegel mit Erdbeere und Banane

Zutaten: Haferflocken* (53%), Apfelsaftkonzentrat* (23%), Sonnenblumendl*,
ApfelpUreekonzentrat* (4%), Reis-Crispies* (3,5%) (Reismehl*, Vollkornreismehl*),
Bananen* getrocknet (2,5%), Erdbeersaftkonzentrat* (1%),
Schwarzkarottenkonzentrat*, Zitronensaftkonzentrat*

@ Nahrwerte In 100g
Brennwert 1796 kJ

(428 kcal)
Fett 17 g
davon gesdattigte FettsGuren 209
Kohlenhydrate 59 g
davon Zucker 22 g
Ballaststoffe 50g
Eiwei3 7.59
Salz 0.05¢g




Turchen 9: Bio-Keksriegel mit Heidelbeer-Apfel-Banane-Fullung

Zutaten: Dinkelweizenmehl* (28%), Heidelbeer-Apfel-Banane-FUllung* (25%)
(Apfelsaftkonzentrat* (12%), pUrierter Apfel* (8%), pUrierte Heidelbeeren* (4%),
puUrierte Banane* (1%), Geliermittel: Pektin), Reismehl*, Apfelsaftkonzentrat* (17%),
Sonnenblumendl*, Kokosfett*, Backtriebmittel: Natriumcarbonat, Emulgator:

Lecithine*, Salz

@ Nahrwerte In 100g
Brennwert 1595 kJ

(378 kcal)
Fett 989
davon gesdattigte FettsGuren 339
Kohlenhydrate 66 g
davon Zucker 27 g
Ballaststoffe 2,79
Eiweil 529
Salz 0.29 ¢

Turchen 10: Mini-Baumwolltasche

100% Baumwolle

Turchen 11: Bio-Kekse mit Dinkel, Apfel, Heidelbeere und Rote Bete

Zutaten: Dinkelweizenmehl* (26%), Weizenmehl* (26%), Apfelsaftkonzentrat* (20%),
Weizenstarke* (15%), Sonnenblumendl*, HeidelbeerpUree* (4,5%),
Magermilchpulver*, Butter* (2%), gefrocknete Rote Bete* (0,5%), Konzentrat* (Karotte,
schwarze Johannisbeere), Backtriebmittel (Natriumcarbonat), Vitamin B1

@ Nahrwerte In 100g
Brennwert 1787 kJ

(424 kcal)
Fett 129
davon gesattigte Fettsduren 229
Kohlenhydrate 709
davon Zucker 149
Ballaststoffe 289
EiweiB 779
Salz 0,30 g
Natrium 0129
Vitamin B1 0.80 mg




TUrchen 12: Bio-Riegel mit Frucht & Getreide Aprikose, Apfel, Hafer

Zutaten: Haferflocken* (51%), Apfelsaftkonzentrat* (22%), getrocknete Aprikosen*
(10%), Sonnenblumendl* (8%), ApfelpUreekonzentrat* (5%), Kokosraspeln™ (3%)

@ Nahrwerte In 100g
Brennwert 1693 kJ

(403 kcal)
Fett 149
davon gesdattigte FettsGuren 3,69
Kohlenhydrate 58 g
davon Zucker 259
Ballaststoffe 639
Eiweil 749
Salz 0,05¢g

Turchen 13: Tempordare Kinder Haut-Tattoos — Wundervolles Waldreich

Ingredients: Acrylates/Ethylhexyl Acrylate Copolymer, Aqua, Mica, Polyacrylate,
Linseed Oil Ascorbate Esters, Rosin Polymer Fumarated And Maleated, Silica, Glycine
Soja Oil, Ammonium Laureth Sulfate, Linseed Oil Polymer, Phenoxyethanol, Vernicia
Fordii Oil, Manganese Neodecanoate, Fattyacids, C?-11-Branched, Glycidyl Esters,
Polymers, Ammonia, Triolein, Tin Oxide, Silica Dimethyl Silylate, PTFE, Castor Ol
Oxidized, Talc, Ethylhexyl Acrylate, Polyethylene, Tbhqg, Fatty Acids, C16-18, 2-
Ethylhexyl Esters, Chlorite-Group Minerals, BHT, Dolomite, [+/- CI 77891, CI 77491, ClI
77266, CI 11710, CI 15850, CI 74160]

TUrchen 14: Bio-Fruchtpiuree mit Erdbeere und Apfel

Zutaten: purierter Apfel* (75%), pUrierte Erdbeeren* (25%)

@ Nahrwerte In 100g
Brennwert 215kJ

(51 keal)
Fett 0,5¢g
davon gesattigte Fettsduren 029
Kohlenhydrate 999
davon Zucker 92.1g
Ballaststoffe 1,99
EiweiB <0,5¢g
Salz <0,01 g
Natrium <0,005 g




TUrchen 15: Bio-Riegel mit Frucht & Getreide Himbeere, Banane, Dinkel

Zutaten: Haferflocken* (32%), Apfelsaftkonzentrat* (26%), Dinkelflocken* (13%),
Sonnenblumendl* (11%), getrocknete Banane* (6%), ApfelpUreekonzentrat* (5%),
Kokosraspeln* (3%), Himbeersaftkonzentrat* (2%), getrocknete Himbeeren* (1,5%).

Vanilleextrakt* (0,5%)

@ Nahrwerte In 100g
Brennwert 1747 kJ

(416 kcal)
Fett 16 g
davon gesdattigte FettsGuren 3,69
Kohlenhydrate 58 g
davon Zucker 27 g
Ballaststoffe 609
EiweiB /.19
Salz 0.05¢g

Turchen 14: Erzi Holzspielzeug (Erdbeere)

Turchen 17: Gepufftes Bio-Getreide mit Karotte und Kurbis

Zutaten: Maismehl* (37%), Reismehl* (34%), Sonnenblumendl*, Karottenpulver* (7,5%),

KUrbispulver* (7,5%)

@ Ndhrwerte In 100g |
Brennwert 1827 kJ
(443 kcal)
Fett 159
davon gesdattigte FettsGuren 1.99
Kohlenhydrate 65 g
davon Zucker 279
Balloststoffe 4,39
EiweiB 699
Salz 0,07 g
Natrium 0,03 g

Turchen 18: Bio-Riegel mit Pfirsich, Himbeere und Reis

Zutaten: Haferflocken* (54%), Apfelsaftkonzentrat* (23%), Sonnenblumendl* (13%),
Apfelpureekonzentrat* (4%), Reis-Crispies* (Reismehl*, Vollkornreismehl*) (3,5%),
Pfirsichpulver* (1,5%), Himbeersaftkonzentrat* (1%), Schwarzkarottenkonzentrat*,
Zitronensaftkonzentrat*

@ Ndahrwerte

In 1009 |

Brennwert

1782 kJ
(425 kcal)




Fett 179
davon gesdattigte FettsGuren 20g
Kohlenhydrate 58 g
davon Zucker 21 g
Ballaststoffe 519
EiweiB 7,69
Salz 0.05¢g

Turchen 19: Bio-Fruchtpiree und Fruchtsaft mit Hafer (4%), Erdbeere, Birne, Traube

und Banane

Zutaten: purierte Birne* (34%), roter Traubensaft* (31%), purierte Erdbeeren* (16%),

purierte Banane* (15%), Hafermehl* (4%)

@ Nahrwerte In 100g
Brennwert 332 kJ

(78 kcal)
Fett <0,59g
davon gesattigte Fettsduren <0,1g
Kohlenhydrate 179
davon Zucker 119
Ballaststoffe <0,59g
EiweiB 1,09
Salz <0,01 g
Natrium <0,005 g

TUrchen 20: Erzi Holzspielzeug (Mo6hre)

Turchen 21: Bio-Riegel mit Frucht & Getreide Erdbeere, Apfel, Hafer

Zutaten: Haferflocken* (47%), Apfelsaftkonzentrat* (23%), Sonnenblumendl* (11%),
getrocknete Erdbeeren* (6%), ApfelpUreekonzentrat* (5%), Cranberries* (4%),
Kokosraspeln* (3%), Schwarzkarottensaftkonzentrat* (1%), Zitronensaftkonzentrat*

@ Ndhrwerte In 100g |
Brennwert 1772 kJ
(423 kcal)
Fett 17 9
davon gesdattigte FettsGuren 3.89
Kohlenhydrate 56 g
davon Zucker 27 g
Ballaststoffe 6,79
Eiweil3 739
Salz 0,059




Turchen 22: Gepuffter Bio-Mais mit Kokosnuss, Apfel und SuBkartoffel

Lutaten: Maismehl* (74%), Sonnenblumendl*, Kokosnusspulver* (5%), Apfelpulver*
(5%) (Apfel* 4,25%, Reismehl* 0,75%), SUBkartoffelpulver* (1%)

@ Nahrwerte In 100g
Brennwert 1956 kJ

(456 kcal)
Fett 159
davon gesdattigte FettsGuren 1.8 g
Kohlenhydrate 739
davon Zucker 499
Ballaststoffe 4,1 g
Eiwei3 7.59
Salz 0.05¢g
Natrium 0,02 g

Turchen 23: Bio-Duo-Hafer-Happchen mit Erdbeere und Vanille

Zutaten: Haferflocken* (57%), Apfelsaftkonzentrat* (24%), Sonnenblumendl* (12%),
ApfelpUreekonzentrat* (5%), Erdbeersaftkonzentrat* (1%), Vanille-Extrakt* (0,5%),
Schwarzkarottenkonzentrat*, Zitronensaftkonzentrat*

@ Nahrwerte In 100g
Brennwert 1745 kJ

(416 kcal)
Fett 169
davon gesattigte Fettsduren 20g
Kohlenhydrate 58 g
davon Zucker 21 g
Ballaststoffe 5,19
EiweiB 7.6 9
Salz 0.05¢g

TUrchen 24: Temporare Kinder Haut-Tattoos — Zauberhafte Winterwelt

Ingredients: Acrylates/Ethylhexyl Acrylate Copolymer, Aqua, Linseed QOil Polymer,
Ammonium Laureth Sulfate, Vernicia Fordii Oil, Phenoxyethanol, Manganese
Neodecanoate, Ammonia, Triolein, Ethylhexyl Acrylate, [+/- Cl 19140, CI 15850, ClI
42090, CI 77266, C1 77891]



