MOGLi Adventskalender 2026

Zutaten und Nahrwerte

Artikelnummer: D10132
EAN: 4260311986448
Unternehmen: MOGLi Naturkost GmbH

Zutaten

Bio Kakao Waffel

Zutatenverzeichnis: WEIZENmehl**, Agavendicksaftpulver®* 19 %, Sheabutter**, Palmfett**1,
MagerMILCHpulver**, stark entdltes Kakaopulver** 8 %, Kartoffelstarke**, HASELNUSSmark** 2 %
(HASELNUSSE** gerostet, gemahlen), Sonnenblumenoél**, Emulgator: Sonnenblumenlecithin**;
Trennmittel: Magnesiumcarbonat; Meersalz, Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat

Bio Kakao Zimt Waffel

Zutatenverzeichnis: WEIZENmehl**, Agavendicksaftpulver** 18 %, Sheabutter**, Palmfett**1,),
MagerMILCHpulver**, stark entdltes Kakaopulver** 7 %, Kartoffelstarke**, Apfelpulver** 4 %,
HASELNUSSmark** (gerostete und gemahlene HASELNUSSE**) 2 %, Zimt** gemahlen,
Sonnenblumendél**, Emulgator: Sonnenblumenlecithin**; Meersalz, Trennmittel: Magnesiumcarbonat;
Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat.

Bio Kakao Riegel

Zutatenverzeichnis: getrocknete Bananen** 30 %, Reissirup** 25 %, HAFERflocken** 14 %,
gerostetes NacktGERSTEnmehl** 12 %, Blitenhonig** 6 %, Palmfett*t), HAFERvollkornmehl** 4 %,
Oblate** (Kartoffelstarke**, Sonnenblumendl**), stark entdltes Kakaopulver* 2 %

Bio Waldbeere Riegel

Zutatenverzeichnis: HAFERflocken** 25 %, Bananensaftkonzentrat** 18 %, Apfelsaftkonzentrat**
16 %, gerostetes NacktGERSTEnmehl** 15 %, getrocknete Bananen** 14%, getrocknete Apfel** 6
%, Oblate** (Kartoffelstarke**, Sonnenblumendl**), Sonnenblumendl**, Himbeersaftkonzentrat** 1 %,
Aroniasaftkonzentrat** 1 %, Blaubeersaftkonzentrat** 1 %

Bio Zitronen Waffel

Zutatenverzeichnis: WEIZENmehl**, Palmfett**1), Agavendicksaftpulver** 22 %,
MagerMILCHpulver**, Starke**, Kakaobutter**, Zitronenol** 0,5 %, Sonnenblumendl**, Emulgator:
Sonnenblumenlecithin**; Trennmittel: Magnesiumcarbonat; Meersalz, Backtriebmittel:
Natriumhydrogencarbonat

Bio Pflaume Zimt Billchen

Zutatenverzeichnis: Maisgrie3** 73 %, Agavenpulver** 12 %, Sonnenblumendl**, Pflaumenpulver**
2.4 %, Rote Bete Pulver**, Zimt** 0,6 %

Bio Winter Creme Ecken

Zutatenverzeichnis: Agavendicksaftpulver®* 23 % , Reismehl** 22 %, MagerMILCHhpulver**,
Palmfett**1,, Kichererbsenmehl** 8 %, MANDELImus**, Gewlrze (Zimt, Muskatnuss, Nelken,
Kardamom, Piment, Macis, Ingwer)**, Emulgator: Sonnenblumenlecithin**; Kokosfett**, Salz,
Orangenschalenoél**

Apfel Zimt Quetschie

Zutatenverzeichnis: Apfel* 70 %, Banane* 29,8 %, Zimt** 0,2 %, Demeter-Anteil 99 %
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Dinkel Ballchen Tomate Karotte

Zutatenverzeichnis: DINKELImehl* (eine WEIZENnart) 48 %, Sonnenblumendl*, Maismehl*,
Gewilrzmischung** 6,5 % (Tomatenpulver** 2,5 %, Karottenpulver** 2,5 %, Agavendicksaftpulver**
(Agavendicksaft**, Reismehl**), Meersalz, Oregano**, Paprikapulver edelsi3**, Zwiebelpulver**),
Steinsalz, Backpulver** (Maisstarke**, Sauerungsmittel: Reinweinstein (Monokaliumtartrat),
Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat), Demeter-Anteil 93 %

Bratapfel Kekse

Zutatenverzeichnis: DINKELmehl* 23 %, WEIZENmehl*, Agavendicksaft** 14 %, Sonnenblumendl*,
HAFER* (geschrotet), Agavendicksaftpulver** 9 %, Apfelpulver* 4 %, Zimt** 0,3 %, Backtriebmittel:
Natriumcarbonate, Demeter-Anteil 76 %

Doppelkeks Haselnuss Kakao

Zutatenverzeichnis: WEIZENmehl** 49 %, Traubensaftkonzentrat** 18 %, Rapsol**,
Magermilchpulver**, Agavendicksaftpulver** 6,1 %, Palmol**t), HASELNUSSpaste** 3,6 %, stark
entbltes Kakaopulver** 2,0 %, Meersalz, Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat; Emulgator:
Sonnenblumenlecithin**

Nusscreme Ecken

Zutatenverzeichnis: Agavendicksaftpulver®* 29 %, Reismehl** 28 %, Palmfett**1),
MagerMILCHpulver**, Kichererbsenmehl** 9 %, HASELNUSSpaste** 6 %, stark enttltes
Kakaopulver** 3 %, Emulgator: Sonnenblumenlecithin**; Kokosfett**, Salz

*aus biologischdynamischem Anbau, **aus biologischem Anbau
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Nahrwerte

Alle Angaben beziehen sich auf 100 g.

Bio Kakao Waffel

Nahrwert pro 100 g
Energie 2282 kJ / 547 kcal
Fett 3449

davon gesattigte Fettsduren 169
Kohlenhydrate 49 ¢

davon Zucker 22 g

Ballaststoffe 519

Eiweild 8,69

Salz 0,20g

Bio Kakao Zimt Waffel

Nahrwert pro 100 g
Energie 2234kJ / 536 kcal
Fett 329

davon gesattigte Fettsduren 15¢
Kohlenhydrate 51g

davon Zucker 24 g

Ballaststoffe 5,89

Eiweild 8,39

Salz 0,199

Bio Kakao Riegel

Nahrwert pro 100 g
Energie 1540 kJ / 365 kcal
Fett 7049
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Nahrwert pro 100 g
davon gesattigte Fettsduren 2849
Kohlenhydrate 679
davon Zucker 38¢
Ballaststoffe 6,29
Eiweild 5649

Salz 0,049
Bio Waldbeere Riegel

Nahrwert pro 100 g
Energie 1476 kJ / 350 kcal
Fett 499
davon gesattigte Fettsduren 0.79
Kohlenhydrate 679
davon Zucker 39¢
Ballaststoffe 6,29
Eiweild 6,39

Salz 0,02 g
Bio Zitronen Waffel

Nahrwert pro 100 g
Energie 2161 kJ /517 kcal
Fett 2949
davon geséttigte Fettsduren 1l4 g
Kohlenhydrate 55¢
davon Zucker 2749
Ballaststoffe 25¢g
Eiweil 844
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Nahrwert pro 100 g

Salz 0,299

Bio Pflaume Zimt Ballchen

Nahrwert pro 100 g
Energie 1639 kJ / 403 kcal
Fett 13 g

davon gesattigte Fettsduren 1g
Kohlenhydrate 62 g

davon Zucker 14 g
Ballaststoffe 6,19

Eiweil3 6,19

Salz 0,03g

Bio Winter Creme Ecken

Nahrwert pro 100 g
Energie 2038 kJ / 488 kcal
Fett 249

davon gesattigte Fettsduren 11g
Kohlenhydrate 54 ¢

davon Zucker 31q,
Ballaststoffe 269

Eiwei3 119

Salz 0,59

Apfel Zimt Quetschie

Nahrwert pro 100 g
Energie 280 kJ / 67 kcal
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Nahrwert pro 100 g
Fett <05¢g
davon gesattigte Fettsduren <0149
Kohlenhydrate 15¢g
davon Zucker 13 g
Ballaststoffe 0,9¢g
Eiweil3 09g

Salz <0,01g
Dinkel Béllchen Tomate Karotte

Nahrwert pro 100 g
Energie 2162kJ / 518 kcal
Fett 3049
davon gesattigte Fettsduren 3,29
Kohlenhydrate 52¢g
davon Zucker 3,09
Ballaststoffe 40¢
Eiweil3 8,09

Salz 2,19
Bratapfel Kekse

Nahrwert pro 100 g
Energie 1965 kJ /468 kcal
Fett 1749
davon geséttigte Fettsduren 219
Kohlenhydrate 69 g
davon Zucker 239
Ballaststoffe 42¢
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Nahrwert pro 100 g
Eiweil} 7649

Salz 0,12g
Doppelkeks Haselnuss Kakao

Nahrwert pro 100 g
Energie 2020 kJ / 481 kcal
Fett 209
davon gesattigte Fettsduren 46¢
Kohlenhydrate 64 g
davon Zucker 20g
Ballaststoffe 2849
Eiweil} 9,89

Salz 0,51¢
Nusscreme Ecken

Nahrwert pro 100 g
Energie 1873kJ / 447 kcal
Fett 18 ¢
davon gesattigte Fettsduren 719
Kohlenhydrate 60 g
davon Zucker 3lg
Ballaststoffe 3,19
Eiweil} 8,69

Salz 0,38¢
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