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WICHTEL-KEKSE
APFEL & SPEKULATIUS

Bio-Geback mit Apfel und Gewiirzmischung

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Fett

davon gesittigte
Fettsduren

#686938

Ballaststoffe

Salz 0,249

Zutaten: WEIZENmehl*, VollkornWEIZENmehl(* 14%,
Sonnenblumendl*, Apfelsaftkonzentrat* 11,5%,
Traubensaftkonzentrat*, Gewiirzmischung* 1% (Zimt*,
Nelke*, Ingwer*, Piment*, Kardamom*), Backtriebmittel:
Natriumhydrogencarbonat.

30g €

MINI PARTY POPS
BANANE
Gepufftes Bio-Getreide
mit Bananensaftkonzentrat
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Durchschnittliche Nahrwerte pro100g

Fett
davon gesattigte
Fettséuren #680196
Ballaststoffe 11g
Salz 0,029
Zutaten: Reismehl* 44,5%, MaisgrieR* 44,5%, Bananen-
saftkonzentrat* 119
KNUSPER-KISSEN
BANANE & HIMBEERE
Gepufftes Bio-Getreide s
mit Bananen- & Himbeerpulver FREMNDE

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Fett

davon gesittigte
Fettsduren

Ballaststoffe

Salz

Zutaten: MaisgrieR* 53%, Hirsemeh(* 19%, Sonnenblumen-
ol¥, 10%, Himbeerpulver* 3%.

30g €

Adventskalender 2026 dm mit
Bio-Snacks & Non-Food-Artikeln

FRUCHTCHIPS ERDBEERE

L Gren |
FREUNDE

9 Fruchtchips
Q edbeere

knete Bi db heiben

Durchschnittliche Nahrwerte

pro 100g

Fett

davon gesttigte
Fettsduren

Ballaststoffe

Salz 0g
Zutaten: Gefriergetrocknete Erdbeerscheiben* 100%.
#686532 g
MINI KNUSPER-
SCHMETTERLINGE
MINI-KEKSE KAKAO W BANANE, APFEL & ERDBEERE
Bio-Gebick mit Kakao + ':z;m ' i Gepuffter Bio-Mais mit Mehrfrucht
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Fett

davon gesittigte
Fettsduren

Fett

davon gesittigte
Fettsduren

#686235 #686600

Ballaststoffe Ballaststoffe

Salz 0,18¢

Salz

Zutaten: WEIZENmehl*, Traubensaftkonzentrat*, Vollkorn-
WEIZENmehl* 20%, Sonnenblumendl*,

fettarmes Kakaopulver* 3%, Backtriebmittel: Natrium-
hydrogencarbonat.

Zutaten: Maisgrief* 57%, bl
pulver* 8%, Apfelpulver* 4%, Erdbeerpulver* 2%.

15g €

30g e

KNUSPER-KUGELN
TOMATE & PAPRIKA

Gepufftes Bio-Getreide
mit Gemiisepulver

KNUSPER-FLIPS KAROTTE
Gepuffter Bio-Mais mit Karotte

¥REUNDE

Durchschnittliche Nahrwerte pro100g Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Fett Fett

davon gesittigte
Fettsduren

davon gesittigte
Fettsauren

#523070
#526415

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Zutaten: MaisgrieR* 77%, Karottenpulver* 13%, Sonnen-
blumengl*.

Zutaten: Maisgrieft*, Hirsemehl*, Sonnenblumendl*, Toma-
tenpulver* 3%, Paprikapulver* 3%, Karottenpulver*.

30g € 30g €

HAFER-MINI
APFEL, KAROTTE & ORANGE

Bio-Haferhappen
mit Karotte, Apfel und Orange

ROSINCHEN
Bio-Sultaninen

Durchschnittliche Nahrwerte pro 1009 Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g oY

Fett

davon gesittigte
Fettsduren

Fett #684163

davon gesittigte
Fettsduren

Ballaststoffe

Ballaststoffe

0,029 Salz 0,109

Zutaten: Sul *99,5%, S bl

2xl4g €

6l* 0,5%.

Zutaten: VollkornHAFERflocken* 49%, Rosinen*, Sonnen-
blumendl*, Karottensaftkonzentrat* 7%, Agaveninulin*,
Apfelsaftkonzentrat* 2%, Zimt*, Orangendl* 0,01%.

2x10g €



HAFER-MINI APFEL & HIMBEERE

Bio-Haferhappen mit Apfel und Himbeere

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Fett

davon gesittigte
Fettsduren

#684163

Ballaststoffe

Salz 0,03g

Zutaten: VollkornHAFERflocken* 49%, Rosinen*, Sonnen-
blumendl*, Apfelsaftkonzentrat* 9%, Agaveninulin*,
Himbeersaftkonzentrat* 2,5%.

2x10g €

QUETSCHIE APFEL, BIRNE
& MARACUJA

Bio-Mehrfruchtpiiree

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Fett

davon gesittigte
Fettsduren

Ballaststoffe

Salz

Zutaten: Apfelpiiree* 64%, Birnenpiiree* 32%, Maracuja-

saft* 4%.
FRECHER RIEGEL
APFEL & ERDBEERE
A ==
7

FREUN

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Fett

davon gesittigte
Fettsduren

Ballaststoffe #684262

Salz 0,029

Zutaten: VollkornHAFERflocken* 40%, Apfelsaft-
konzentrat* 38%, Sonnenblumendl*, gefriergetrocknetes
Erdbeerpulver* 4%, Cornflakes* (Mais*), getrocknete
Banane*, Kartoffelstérke*, Oblaten* (Kartoffelstérke*,
Sonnenblumengl*), Erdbeersaftkonzentrat* 1%.

2lg €

FRECHER HAFERRIEGEL
KAKAO

Bio-Haferriegel mit Kakao

Ifu:cluil

¥REUNDE
Fecwuteriogt

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Fett

davon gesittigte
Fettsduren

#686167

Ballaststoffe

Salz 0,029

Zutaten: VollkornHAFERflocken* 40%, Traubensaftkonzen-
trat*, Cornflakes* (Mais*), stark entéltes Kakaopulver* 5%,
Kartoffelstirke*, Sonnenblumendl*.

2lg €

BiO

nach
£G-Oko-Verordnung

DE-OKO-037

HAFER-MINI
APFEL & JOHANNISBEERE

Bio-Haferhappen
mit Apfel und Johannisbeere

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

i

#684149

Fett

davon gesittigte
Fettsduren

Ballaststoffe

Salz 0,03g

Zutaten: VollkornHAFERflocken* 49%, Rosinen*, Sonnen-
blumendl*, Apfelsaftk * 9%, Agaveninulin*
Schwarze Johannisbeere-Saftkonzentrat* 3%.

2x10g €

QUETSCHIE
APFEL, MANGO & PFIRSICH

Bio-Mehrfruchtpiiree

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Fett

davon gesittigte
Fettsduren

Ballaststoffe

Salz

Zutaten: Apfelpiiree* 65%, Mangopiiree* 24%, Pfirsich-
piiree* 11%.

100g €

FRECHER RIEGEL BANANE,
ROTE TRAUBE & ARONIA
Bio-Getreide-Riegel mit
rote Traube, Banane & Aronia

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Fett

davon gesattigte
Fettsduren

#685306

Ballaststoffe

Salz 0,039

Zutaten: DINKEL flocken* 22%, Apfelsaftkonzentrat*,
VollkornHAFERmehl* 14%, getrocknete Birne*, Sonnen-
bl ol*, Rote Traube-Saftk * 6%, getrocknete
Banane* 6%, VollkornHAFERflocken* 5%, Aroniasaftkon-
zentrat*4%, Oblaten* (Kartoffelstarke*, Sonnenblumen-
6l*). "DINKEL ist eine WEIZENart.

23g €

QUETSCHIE APFEL, BIRNE
MIT KAROTTE & KiRBIS

Bio-Apfel-Birnenpiiree mit Gemiise

FRECHE.
FRI DE

Durchschnittliche Nahrwerte pro100g

Fett

davon gesittigte
Fettsduren

Ballaststoffe

Salz

Zutaten: Apfelpiiree* 63%, Birnenpiiree* 19%,
Karottenpiiree* 12%, Kiirbispiiree* 6%, Zitronensaft* aus
Saftkonzentrat.

100g €

QUETSCHIE BANANE, APFEL,
HIMBEERE, BLAUBEERE MIT HAFER

Bio-Mehrfruchtpiiree mit Hafer

FRECHE

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Fett

davon gesittigte
Fettsduren

#681605
Ballaststoffe

Salz

Zutaten: VollkornHAFERbrei* 52,5% (Wasser, HAFER* 6%
[Flocken, Mehl]), Bananenpiiree* 19%, Apfelpiiree* 14%,
Himbeerpiiree* 13%, Blaubeerpiiree* 1,5%.

100g €

FRECHER HAFERRIEGEL
BLAUER BEERENMIX

Bio-Haferriegel mit Beeren

'fﬁi.ckf_

#REUNDT

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Fett

davon gesittigte
Fettsduren

#686143

Ballaststoffe

Salz 0,029

Zutaten: VollkornHAFERflocken* 38%, Apfelsaftkonzen-
trat* 30%, getrocknete Banane*, Cornflakes* (Mais*),
Kartoffelstarke*, Sonnenblumendl*,
Blaub fth * 2%, Schwarze
k * 2%, Al tkonzentrat* 2%.

2lg €

Saft-

*aus biologischem Landbau.
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ACHTUNG! Nicht geeignet fuir Kinder unter 3 Jahren, wegen Erstickungsgefahr durch Kleinteile.
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! Non-Food Artikel: 3x PLAYMOBIL-Figuren + Zubehor
I

: Adresse aufbewahren!

Mit @ entwickelt und hergestellt fiir: erdbir GmbH,
Eberswalder Str. 6-9, 10437 Berlin, Deutschland

www . FRECHEFREUNDE.DE

Zertifizierte

Corporation

Mehr
erfahren unter
bcorp.com




