
Maxi Nutrition Adventskalender  
 
Soft Protein Bar Peanut Caramel 45 g 
Proteinriegel mit 19 % Layer mit Karamellgeschmack, mit 11 % Erd-nüssen und überzogen mit 
27 % Milchschokolade. Mit Süßungsmitteln. Mit Erdnussgeschmack. ZUTATEN: Layer mit 
Karamellgeschmack mit Süßungsmittel (Füllstoff (Polydextrose), Süßungsmittel (Maltit), 
ungehärtete Pflanzenfette (Kokos, Shea), Erbsenprotein, färbende Lebensmittel (Apfel- und 
Hibiskus-Konzentrat), Salz, Emulgator (Lecithine (Soja)), natürliches Aroma), Milcheiweiß 
(Calcium-Caseinat, Molkenproteinisolat), Kollagenhydrolysat, Süßungsmittel (Maltit, 
Sucralose), Erdnüsse, Kakaobutter, Feuchthaltemittel (Glycerin), Füllstoff (Polydextrose), 
Vollmilchpulver, Wasser, Kakaomasse, natürliches Erdnuss Aroma, Salz, Emulgator (Lecithine 
(Soja)), natürliches Vanille-aroma. Kann Spuren von Schalenfrüchten, Gluten und Ei enthalten. 
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1662 kJ 

398 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

19 g 
9,6 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 
     davon mehrwertige Alkohole 

33 g 
3,0 g 
22 g 

Eiweiß 30 g 
Salz 0,57 g 

 
 
Soft Protein Bar Pistachio Caramel 45 g 
Proteinriegel mit 19 % Layer mit Karamellgeschmack, überzogen mit 27 % weißer Schokolade 
und mit 10 % Pistazien. Mit Süßungsmitteln. Mit Pistazien Geschmack. ZUTATEN: Layer mit 
Karamellgeschmack mit Süßungsmittel (Füllstoff (Polydextrose), Süßungsmittel (Maltit), 
ungehärtete Pflanzenfette (Kokos, Shea), Erbsenprotein, färbende Lebensmittel (Apfel- und 
Hibiskus-Konzentrat), Salz, Emulgator (Lecithine (Soja)), natürliches Aroma), Milcheiweiß 
(Calcium-Caseinat, Molkenproteinisolat), Süßungsmittel (Maltit, Sucralose), 
Kollagenhydrolysat, Pistazien, Kakaobutter, Feuchthaltemittel (Glycerin), Vollmilchpulver, 
Füllstoff (Polydextrose), Wasser, natürliches Aroma, Emulgator (Lecithine (Soja)), Salz, 
natürliches Vanillearoma. Kann Spuren von Erdnüssen, anderen Schalenfrüchten, Gluten und Ei 
enthalten. Kann bei über-mäßigem Verzehr abführend wirken. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1704 kJ 

408 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

20 g 
9,9 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 
     davon mehrwertige Alkohole 

34 g 
3,3 g 
23 g 

Eiweiß 30 g 
Salz 0,49 g 

 



Creatine Protein Bar Chocolate Brownie 40 g 
Proteinriegel mit Kreatin Monohydrat, 6% Soja-Crispies und überzogen mit 22% 
Milchschokolade. Mit Süßungsmitteln. Brownie Geschmack. Zutaten: Milcheiweiß (Calcium-
Caseinat, Molkenproteinisolat), Feuchthaltemittel (Glycerin), Füllstoff (Polydextrose), 
Kollagenhydrolysat, Süßungsmittel (Maltit, Sucralose), Kreatin Monohydrat, Sojaproteinisolat, 
Kakaobutter, Vollmilchpulver, Wasser, Kakaomasse, Rapsöl, natürliches Aroma, alkalisiertes 
und fettreduziertes Kakaopulver, Tapiokastärke, Emulgator (Lecithine (Soja)), fettreduziertes 
Kakaopulver, Salz, natürliches Kakao Aroma mit anderen natürlichen Aromen, Säureregulator 
(Natriumhydroxid), natürliches Vanillearoma. Kann Spuren von Erdnüssen, Schalenfrüchten, 
Gluten und Ei enthalten. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1355 kJ 

324 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

11 g 
5,4 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 
     davon mehrwertige Alkohole 

25 g 
2,4 g 
21 g 

Eiweiß 36 g 
Salz 0,69 g 
  
Kreatin-Monohydrat 8,9 g 

 
 
Creatine Protein Bar Chocolate Pistachio 40 g 
Proteinriegel mit Kreatin Monohydrat, mit 6% Soja-Crispies und überzogen mit 22% 
Milchschokolade. Mit Süßungsmitteln. Pistazien Geschmack. Zutaten: Milcheiweiß 
(Calcium-Caseinat, Molkenproteinisolat), Feuchthaltemittel (Glycerin), Füllstoff 
(Polydextrose), Kollagenhydrolysat, Süßungsmittel (Maltit, Sucralose), Kreatin 
Monohydrat, Pistazien, Sojaproteinisolat, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Wasser, 
Kakaomasse, natürliches Aroma, Tapiokastärke, Salz, Emulgator (Lecithine (Soja)), 
Stabilisator (Calciumcarbonat), natürliches Vanillearoma. Kann Spuren von Erdnüssen, 
Schalenfrüchten, Gluten und Ei enthalten. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1406 kJ 

336 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

13 g 
5,8 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 
     davon mehrwertige Alkohole 

23 g 
2,4 g 
19 g 

Eiweiß 36 g 
Salz 0,52 g 
  
Kreatin-Monohydrat 8,9 g 

 
 
 



Creamy Core Protein Bar Salted Pistachio 45 g 
Proteinriegel mit 7% Sojacrispies und überzogen mit 33% weißer Schokolade. Mit 
Süßungsmitteln. Pistazien Geschmack. Zutaten: Süßungsmittel (Maltit, Sucralose), 
Milcheiweiß (Calcium-Caseinat, Molkenproteinisolat, Molkenproteinkonzentrat), 
Kakaobutter, Kollagenhydrolysat, Feuchthaltemittel (Glycerin), Vollmilchpulver, Pistazien 
(6,8%), Sojaproteinisolat, Sheabutter, Wasser, Füllstoff (Polydextrose), natürliches Aroma, 
Rapsöl, Salz, Tapiokastärke, Emulgator (Lecithine (Soja)), natürliches Vanillearoma, Stabilisator 
(Calciumcarbonat).  
Kann Spuren von Erdnüssen, Schalenfrüchten, Gluten und Ei enthalten. Kann bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1808 kJ 

434 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

23 g 
11 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 
     davon mehrwertige Alkohole 

31 g 
3,5 g 
26 g 

Eiweiß 35 g 
Salz 0,62 g 

 
 
Creamy Core Protein Bar Peanut Caramel 45 g 
Proteinriegel mit 7% gerösteten Erdnüssen und überzogen mit 33% Milchschokolade. Mit 
Süßungsmitteln. Mit Erdnuss-Karamell Geschmack. Zutaten: Milcheiweiß (Calcium-Caseinat, 
Molkenproteinisolat), Süßungsmittel (Maltit, Sucralose), Kollagenhydrolysat, Feuchthaltemittel 
(Glycerin), Kakobutter, Wasser, Vollmilchpulver, Erdnüsse, Oligofructose, Dextrin (Weizen), 
Kakaomasse, Kokosöl, natürliches Erdnuss Aroma, Rapsöl, Emulgator (modifizierte Maisstärke, 
Lecithine (Soja), Mono- und Diglyceride v. Speisefettsäuren), Salz, Erbsenprotein, 
Säureregulator (Natriumcitrat), natürliches Vanillearoma. Kann Spuren von Schalenfrüchten und 
Ei enthalten. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1667 kJ 

401 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

21 g 
11 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 
     davon mehrwertige Alkohole 

28 g 
3,6 g 
22 g 

Eiweiß 29 g 
Salz 0,57 g 

 
 
 
 
 
 
 



Wafer Protein Bar Pistachio 39 g 
Waffel-Protein Riegel mit 35% Vollmilchschokoladenüberzug, 40% proteinhaltiger Pistazien 
Füllung, 8% Sojaproteincrisps und 6% gehackten Sojakernen. Mit Süßungsmitteln.  
Zutaten: Süßungsmittel (Maltit, Sucralose), Sheabutter, Molkenprotein, Kakaobutter, 
Weizenmehl, Vollmilchpulver, Sojaproteinisolat, Sojakerne, Pistazien, Kakaomasse, 
Milchprotein, Tapiokastärke, Emulgator (Lecithine (Soja)), Weizenstärke, Salz, Stabilisator 
(Calciumcarbonat), natürliches Vanillearoma. Kann Spuren von Erdnüssen, anderen 
Schalenfrüchten und Ei enthalten. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 2119 kJ 

510 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

34 g 
15 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 
     davon mehrwertige Alkohole 

33 g 
4,3 g 
21 g 

Eiweiß 26 g 
Salz 0,29 g 

 
 
Creamy Core Protein Bar Hazelnut Nougat 45 g 
Proteinriegel mit 8,9% gerösteten Haselnüssen und überzogen mit 33% Milchschokolade. Mit 
Süßungsmitteln. Haselnuss-Nougat Geschmack. Zutaten: Süßungsmittel (Maltit, Sucralose), 
Milcheiweiß (Calcium-Caseinat, Molkenproteinisolat), Kollagenhydrolysat, Haselnüsse, 
Kakaobutter, Feuchthaltemittel (Glycerin), Vollmilchpulver, Wasser, Sheabutter, Kakaomasse, 
Rapsöl, fettreduziertes Kakaopulver, Magermilchpulver, natürliches Aroma, alkalisiertes und 
fettreduziertes Kakaopulver, Emulgator (Lecithine (Soja)), Salz, natürliches Vanillearoma.  
Kann Spuren von Erdnüssen, Schalenfrüchten, Gluten und Ei enthalten. Kann bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1840 kJ 

442 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

26 g 
10 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 
     davon mehrwertige Alkohole 

33 g 
3,8 g 
28 g 

Eiweiß 29 g 
Salz 0,38 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Creamy Core Protein Bar Dark Cookie 45 g 
Proteinriegel mit 7% Mürbegebäckstückchen mit Kakao und überzogen mit 33% 
Milchschokolade. Mit Süßungsmitteln. Kakao-Keks Geschmack.  
Zutaten: Milcheiweiß (Calcium-Caseinat, Molkenproteinisolat, Molkenproteinkonzentrat), 
Süßungsmittel (Maltit, Sucralose), Kollagenhydrolysat, Kakaobutter, Feuchthaltemittel 
(Glycerin), Vollmilchpulver, Sheabutter, Wasser, Weizenmehl, Kakaomasse, fettreduziertes 
Kakaopulver (2,3%), alkalisiertes und fettreduziertes Kakaopulver (2%), Rapsöl, Füllstoff 
(Polydextrose), Kokosfett, natürliches Aroma, Reismehl, Emulgator (Lecithine (Soja)), Salz, 
Backtriebmittel (Ammoniumcarbonate, Natriumcarbonate), natürliches Kakaoaroma, 
natürliches Vanillearoma. Kann Spuren von Erdnüssen, Schalenfrüchten, Gluten und Ei 
enthalten. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1757 kJ 

422 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

23 g 
12 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 
     davon mehrwertige Alkohole 

31 g 
3,3 g 
25 g 

Eiweiß 31 g 
Salz 0,50 g 

 
 
Creamy Core Protein Bar Chocolate Cookie & Milk 45 g 
Proteinriegel mit 7% dunklen Sojacrispies und überzogen mit 33% weißer Schokolade. Mit 
Süßungsmitteln. Mit Cookie & Milk Geschmack. Zutaten: Süßungsmittel (Maltit, Sucralose), 
Milcheiweiß (Calcium-Caseinat, Molkenproteinisolat),Kollagenhydrolysat, Kakobutter, 
Vollmilchpulver (9,8%), Feuchthaltemittel (Glycerin), Wasser, Sojaproteinisolat, Sheabutter, 
Rapsöl, fettreduziertes Kakaopulver, Kakaopulver, Tapiokastärke, Molkenpulver, natürliches 
Aroma, Salz, Emulgator (Lecithine (Soja),  natürliches Vanillearoma. Kann Spuren von 
Erdnüssen, Schalenfrüchten, Gluten und Ei enthalten. Kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1783 kJ 

428 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

23 g 
11 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 
     davon mehrwertige Alkohole 

35 g 
4,2 g 
30 g 

Eiweiß 32 g 
Salz 0,63 g 

 
 
 
 
 
 



Creamy Core Protein Bar Dark Chocolate Coconut 45 g 
Proteinriegel mit 7% Molkencrispies, 3,4% Kokosraspeln und überzogen mit 33% 
Zartbitterschokolade. Mit Süßungsmitteln. Kokos-Nougat Geschmack.  
Zutaten: Süßungsmittel (Maltit, Sucralose), Milcheiweiß (Molkenproteinisolat, Calcium-
Caseinat), Kakaomasse, Kollagenhydrolysat, Feuchthaltemittel (Glycerin), Wasser, Sheabutter, 
Kakaobutter, Reismehl, Kokosraspeln, Haselnüsse (2%), Rapsöl, fettreduziertes Kakaopulver, 
Kokoscreme Stücke, Magermilchpulver, natürliches Aroma, natürliches Vanillearoma, 
Emulgator (Lecithine (Soja)). Kann Spuren von Erdnüssen, Schalenfrüchten, Gluten und Ei 
enthalten. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1768 kJ 

425 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

23 g 
12 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 
     davon mehrwertige Alkohole 

35 g 
1,1 g 
29 g 

Eiweiß 29 g 
Salz 0,16 g 

 
 
Creamy Core Protein Bar Strawberry Yoghurt 45 g 
Proteinriegel mit 1,4% gefriergetrockneten Erdbeerstückchen, 7% Molkencrispies und 
überzogen mit 33% Milchschokolade. Mit Süßungsmitteln. Erdbeer-Jogurt Geschmack.  
Zutaten: Süßungsmittel (Maltit, Sucralose), Milcheiweiß (Calcium-Caseinat, 
Molkenproteinisolat), Kollagenhydrolysat, Vollmilchpulver (9,4%), Kakaobutter, 
Feuchthaltemittel (Glycerin), Wasser, Sheabutter, Kakaomasse, Reismehl, Rapsöl, 
gefriergetrocknete Erdbeerstücke, Molkenpulver, natürliches Aroma, Emulgator (Lecithine 
(Soja)), Salz, natürliches Vanillearoma. Kann Spuren von Erdnüssen, Schalenfrüchten, 
Gluten und Ei enthalten. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1757 kJ 

421 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

22 g 
10 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 
     davon mehrwertige Alkohole 

37 g 
4,8 g 
29 g 

Eiweiß 30 g 
Salz 0,38 g 

 
 
 
 
 
 
 
 



Wafer Protein Bar Peanut Spread 39 g 
Waffel-Protein Riegel mit 35% Vollmilchschokoladenüberzug, 40% proteinhaltiger Erdnuss 
Füllung, 8% Sojaproteincrisps und 6% gehackten Sojakernen. Mit Süßungsmitteln. Erdnuss 
Geschmack. Zutaten: Süßungsmittel (Maltit, Sucralose), Molkenprotein, Sheabutter, 
Kakaobutter, Weizenmehl, Vollmilchpulver, Sojaproteinisolat, Erdnüsse, Sojakerne, 
Kakaomasse, Milchproteinkonzentrat, Salz, Tapiokastärke, Emulgator (Lecithine (Soja, Raps)), 
Weizenstärke, Stabilisator (Calciumcarbonat), natürliches Vanillearoma. 
Kann Spuren von Erdnüssen, anderen Schalenfrüchten und Ei enthalten. Kann bei 
übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 2033 kJ 

489 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

30 g 
14 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 
     davon mehrwertige Alkohole 

36 g 
4,8 g 
22 g 

Eiweiß 26 g 
Salz 0,80 g 

 

Wafer Protein Bar Double Milk Spread 39 g 
Waffel-Protein Riegel mit 35% Milchschokoladenüberzug, 40% proteinhaltiger Milchfüllung, 8% 
Sojaproteincrisps und 6% gehackten Sojakernen. Mit Süßungsmitteln. Milch & weiße 
Schokolade Geschmack. Zutaten: Süßungsmittel (Maltit, Sucralose), Molkenprotein, 
Sheabutter, Kakaobutter, Weizenmehl, Vollmilchpulver, Sojaproteinisolat, Sojakerne, 
Kakaomasse, Milchproteinkonzentrat, Tapiokastärke, Emulgator (Lecithine (Soja, Raps)), 
natürliches Aroma, Weizenstärke, Salz, Stabilisator (Calciumcarbonat), natürliches 
Vanillearoma. Kann Spuren von Erdnüssen, anderen Schalenfrüchten und Ei enthalten. 
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 2014 kJ 

484 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

30 g 
14 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 
     davon mehrwertige Alkohole 

36 g 
4,8 g 
24 g 

Eiweiß 26 g 
Salz 0,37 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Clear Whey Ultra Punch Exotic 30 g 
Pulver zur Zubereitung eines proteinreichen Getränks mit Exotic-Geschmack. Mit 
Süßungsmitteln. ZUTATEN: Molkenproteinisolat (92 %), natürliche Aromen,  Säuerungsmittel 
Citronensäure, Koffein, Süßungsmittel Acesulfam K, Sucralose, Rapsöl.  
Erhöhter Koffeingehalt. Für Kinder und Schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen (32 
mg / 100 ml). ZUBEREITUNG: Max. 2x täglich 500 ml kaltes Wasser in einen Shaker geben und 
30 g Pulver (1 Sachet) hinzufügen. 1-2 Mal für ca. 20 Sekunden kräftig shaken. Nach dem 
Schütteln ca. 3-5 Minuten warten, bis sich der natürlich gebildete Schaum aufgelöst hat. Am 
besten eiskalt genießen. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1463 kJ 

345 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

0 g 
0 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 

2,6 g 
0 g 

Eiweiß 79 g 
Salz 0,10 g 
  
Koffein 534 mg 

 
MaxClear Winterpunsch 30 g  
Pulver zur Zubereitung eines proteinreichen Getränks mit Punsch-Geschmack. Mit 
Süßungsmitteln. ZUTATEN: Molkenproteinisolat (92 %), Säuerungsmittel Citronensäure, 
Holundersaftkonzentrat, natürliche Aromen, Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Rapsöl. 
ZUBEREITUNG: 500 ml kaltes Wasser in einen Shaker geben und 30 g Pulver (1 Sachet) 
hinzufügen. 1-2 Mal für ca. 20 Sekunden kräftig shaken. Nach dem Schütteln ca. 3-5 Minuten 
warten, bis sich der natürlich gebildete Schaum aufgelöst hat. Am besten eiskalt genießen. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1474 kJ 

347 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

0 g 
0 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 

3,6 g 
2,4 g 

Eiweiß 79 g 
Salz 0,10 g 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MaxMatcha Latte 30 g 
Pulver zur Herstellung eines proteineichen und koffeinhaltigen Getränkes mit Matcha 
Grünteepulver, mit Matcha-Geschmack. Mit Süßungsmitteln. ZUTATEN: 
Molkenproteinkonzentrat (88%), Matcha Grüntee Pulver (10%), Emulgator Lecithine, natürliche 
Aromen, Verdickungsmittel Xanthan, Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose. Erhöhter 
Koffeingehalt. Für Kinder und Schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen (25 mg / 100 
ml). ZUBEREITUNG: 300 ml kalte, fettarme Milch oder kaltes Wasser in einen Shaker geben, 30 g 
Pulver (1 Sachet) hinzufügen und für 20 Sekunden kräftig shaken. Alternativ: 30 g in 300 ml max. 
60°C heißes Wasser einrühren. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1550 kJ 

371 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

5,0 g 
3,3 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 

6,4 g 
3,8 g 

Eiweiß 72 g 
Salz 0,52 g 
  
Koffein 246 mg 

 

MaxPresso Pistachio-Vanilla 30 g  
Proteinpulver mit löslichem Bohnenkaffee zur Herstellung eines proteinreichen und 
koffeinhaltigen Getränkes mit Pistazien-Vanille-Geschmack. Mit Süßungsmitteln. ZUTATEN: 
Molkenproteinkonzentrat (87 %), löslicher Bohnenkaffee (7,3 %), natürliche Aromen, 
Emulgator Lecithine,  Salz, Verdickungsmittel Xanthan, Süßungsmittel: Acesulfam K, 
Süßungsmittel Natriumsaccharin. Erhöhter Koffeingehalt. Für Kinder und Schwangere oder 
stillende Frauen nicht empfohlen (32 mg / 100 ml). ZUBEREITUNG: 250 ml kalte, fettarme Milch 
oder 250 ml kaltes Wasser in einen Shaker  geben, 30 g Pulver (1 Sachet) hinzufügen und für 20 
Sekunden kräftig shaken. Alternativ: 30 g in 250 ml max. 60°C heißes Wasser einrühren.  
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1536 kJ 

367 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

4,5 g 
3,2 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 

9,6 g 
4,2 g 

Eiweiß 70 g 
Salz 0,92 g 
  
Koffein 268 mg 

 

 
 
 
 
 
 



 
MaxPresso Coffee 30 g 
Proteinpulver mit löslichem Bohnenkaffee zur Herstellung eines proteinreichen und 
koffeinhaltigen Getränkes mit Kaffee-Geschmack. Mit Süßungsmitteln. ZUTATEN: 
Molkenproteinkonzentrat (90 %), löslicher Bohnenkaffee (7,3 %), Emulgator Lecithine,  
natürliches Kaffeearoma, Verdickungsmittel Xanthan, Salz, natürliches Aroma,  Süßungsmittel: 
Acesulfam K, Süßungsmittel Natriumsaccharin. Erhöhter Koffeingehalt. Für Kinder und 
Schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen (32 mg / 100 ml). ZUBEREITUNG: 250 ml 
kalte, fettarme Milch oder 250 ml kaltes Wasser in einen Shaker geben, 30 g Pulver(1 Sachet) 
hinzufügen und für 20 Sekunden kräftig shaken. Alternativ: 30 g in 250 ml max. 60°C heißes 
Wasser einrühren.  
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1543 kJ 

369 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

4,7 g 
3,3 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 

7,7 g 
4,0 g 

Eiweiß 72 g 
Salz 0,82 g 
  
Koffein 268 mg 

 

MaxWhey Cinnamon Cereals 30 g  
Pulver zur Zubereitung eines proteinreichen Getränkes mit 5% Gebäckstückchen mit Zimt-
Cerealien-Geschmack. Mit Süßungsmitteln. ZUTATEN: Molkenproteinkonzentrat (81 %), 
Molkenproteinisolat (10%), Gebäckstückchen (5%) (Weizenmehl, Kokosfett, Zucker, 
Glukosesirup, Gerstenmalzextrakt, Zimt, Gewürze, Salz, Backtriebmittel (Natriumcarbonate, 
Ammoniumcarbonate), natürliche Aromen, Emulgator Lecithine, Salz, Süßungsmittel Acesulfam 
K, Zimt (0,2%), Verdickungsmittel Xanthan, Süßungsmittel Natriumsaccharin. ZUBEREITUNG: 
300 ml Wasser oder fettarme Milch in einen Shaker geben, 30g Pulver (1 Sachet) hinzufügen und 
für 20 Sekunden kräftig shaken. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1572 kJ 

376 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

5,2 g 
3,9 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 

7,8 g 
4,3 g 

Eiweiß 73 g 
Salz 1,2 g 

 

 
 
 
 
 
 
 



MaxWhey Gingerbread 30 g  
Pulver zur Zubereitung eines proteinreichen Getränkes mit Lebkuchen-Geschmack. Mit 
Süßungsmitteln. ZUTATEN: Molkenproteinkonzentrat (84 %), Molkenproteinisolat (10 %), 
natürliche Aromen, stark entöltes Kakaopulver (2 %), Emulgator Lecithine, Salz, Süßungsmittel 
Acesulfam K, Verdickungsmittel Xanthan, Süßungsmittel Natriumsaccharin. ZUBEREITUNG: 
300 ml Wasser oder fettarme Milch in einen Shaker geben, 30g Pulver (1 Sachet) hinzufügen und 
für 20 Sekunden kräftig shaken. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 
Energie 1568 kJ 

371 kcal 
Fett 
     davon gesättigte Fettsäuren 

5,0 g 
2,9 g 

Kohlenhydrate 
     davon Zucker 

6,2 g 
5,1 g 

Eiweiß 75 g 
Salz 0,74 g 

 

Protein Advent Calendar 

„Kühl lagern und vor Feuchtigkeit schützen“ 
„Nicht für den Wiederverkauf geeignet“ 
 
„Inverkehrbringer: HNC Healthy Nutrition Company GmbH, Senefelderstr. 44, 51469 Bergisch 
Gladbach, Germany“ 
 
Mindestens haltbar bis Ende 06.2027 
Nähere Angaben finden sich auf den Einzelverpackungen. 
 
* % NRV = Nährstoffbezugswerte. 
 
Find us on Instagram: 
@maxinutrition.de 
@maxinutrition.es 
@maxinutrition.uk 
@maxinutrition.us 
 
Find us on Tik Tok: 
@maxinutrition.de 
@maxinutrition.uk 
 
INHALT: 
9 x Riegel à 45 g  
2 x Riegel à 40 g  
5 x Riegel à 39 g  
7 x Pulver à 30 g  
1 x Schlüsselanhänger 
 
EAN: 4061289017031 
Materialnummer : 30174178 
Gewicht Adventskalender : 890 g 
 


