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Mivolis Kinesiologie-Tape 5cmx5m.
Inhalt: 1 Rolle

Medizinprodukt zur Unterstiitzung und Stabilisierung von Muskeln, Bandern und Gelenken wahrend der
Genesung von Verletzungen.

Liebe Patientin, lieber Patient,
bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthalt,
was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen.

Gebrauchsanweisung:

1. Funktion des Kinesiologie-Tapes

2.Vor der Anwendung/Allgemeine Tapinghinweise

3. Warnhinweise

4.Schneideanleitung (siehe Abbildung 1)

5. Anwendungsbereiche (siehe Abbildung 2)
a)Knie  b) Unterer Riicken  c) Nacken

. Funktion des Kinesiologie-Tapes
Das Kinesiologie-Tape hat eine ahnliche Elastizitdt wie die menschliche Haut. GemaR der Theorie hinter dem
Kinesiologie-Taping kann das Anbringen des Kinesiologie-Tapes mit Dehnung den Druck auf die Haut verringern
und so die Blut- und die Lymphzirkulation verbessern, Schmerzen lindern und die nattirliche Erholung unter-
stiitzen. Die Anwendung von Kinesiologie-Tapes sorgt fiir eine elastische Unterstiitzung und Stabilisierung von
Muskeln, Bandern und Gelenken, die ein korrektes Bewegungsmuster stimulieren.
.VorderA d All ine Taping-Hinwei
Fir die nicht professionelle Verwendung. Ermitteln Sie schmerzempfindliche oder ermiidete Muskelbereiche.
Fir schwer erreichbare Korperbereiche ist es hilfreich, das Tape durch eine andere Person anlegen zu lassen.
Haut enthaaren, um magliche Schmerzen beim Entfernen des Kinesiologie-Tapes zu verringern. Reinigen und
trocknen Sie die Haut griindlich, die Haut sollte fettfrei sein, um das friihzeitige Ablosen des Tapes zu vermeiden.
Vor dem Aufkleben Schutzpapier entfernen. Gelenke beim Aufkleben nicht vollstandig beugen. Falten im Tape
oder in der Haut unter dem Tape vermeiden. Die Enden des Tapes immer ohne Dehnung aufkleben. Den Leim
nicht bertihren. Nach dem Aufkleben das Tape fiir einen optimalen Halt warmreiben.
Warnhinweise: Das Tape kann zumeist iber mehrere Tage getragen werden, sollte jedoch alle 3-5 Tage
ausgetauscht werden. Bei empfindlicher Haut oder Neigung zu Allergien sollte die Vertraglichkeit an
einer kleineren Hautstelle getestet werden. Wenn Hautirritationen (z. B. Rétungen oder Juckreiz) auftreten,
sollte die Verwendung beendet werden. Suchen Sie einen Arzt auf, wenn diese Beschwerden anhalten. Nicht
auf Wunden oder beschadigter Haut anwenden. Das Kinesiologie-Tape wahrend des Anbringens um nicht
mehr als 140 % dehnen und sofort entfernen oder lockern, wenn ein kribbelndes Gefiihl auftritt. Entfernen Sie
das Tape vorsichtig in Langsrichtung, vorzugsweise in Richtung des Haarwuchses, um Hautschaden zu vermei-
den. Maglicherweise konnen Sie einen Tape-Entferner zur Hilfe nehmen, eventuell auch zur Entfernung von
Kleberesten. Die Anwendung kann mit neuem Kinesiologie-Tape wiederholt werden. Das aufgebrachte
Kinesiologie-Tape bevorzugt durch einen Arzt oder Physiotherapeuten kontrollieren lassen. Bei Schwangerschaft,
Diabetes, schlechter Durchblutung, Arthrose, Rheuma, schweren Verletzungen oder Zweifeln tiber die Ursache
der Beschwerden vor Verwendung des Produkts drztlichen Rat einholen. Fragen Sie einen Arzt oder Therapeu-
ten um Rat, wenn Ihre Beschwerden trotz des Gebrauches des Kinesiologie-Tapes anhalten. Beim Anlegen des
Kinesiologie-Tapes sollte es nicht zu Abschniirungen der Haut kommen. Das Tape stets locker aufbringen. Mel-
den Sie schwerwiegende Vorkommnisse an den Hersteller und die zustandige Behorde.
4.Schneideanleitung (siehe Abbildung 1)
Schneiden Sie das Kinesiologie-Tape auf die gewiinschte Lange zu. Tipp: Um die Tragedauer des Kinesiologie-
Tapes zu erhohen, Ecken stets abrunden. Somit wirkt man einem vorzeitigen Ablosen und einem unerwiinschten
Aufrollen der Tape-Enden entgegen.
A dungsbereiche (siehe Abbildung 2)
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a) Knie

- Einen Streifen von ca. 30 cm auf das Kniegelenk legen. Den Anfang des Streifens 12 cm tber das Kniegelenk
aufkleben, sodass der Streifen 6 cm unter dem Kniegelenk endet.

- Einen Streifen von ca. 21cm nehmen und vertikal 15 cm einschneiden, sodass eine Y-Form entsteht.

Den nicht eingeschnittenen Teil des Streifens 6 cm unter der Kniescheibe aufkleben und die eingeschnittenen
Teile an beiden Seiten der Kniescheibe aufkleben.

- Einen Streifen von ca. 27 cm unter die Kniescheibe legen. Zuerst die Mitte des Streifens mit minimaler Dehnung
aufkleben und dann die Enden ohne Dehnung auf die Haut kleben.

b) Unterer Riicken

- Einen Streifen von ca. 30 cm nehmen. Das Ende liber den untersten Teil des Riickens auf eine Seite der Wirbel-
sdule legen. Den Streifen ohne Dehnung entlang der Wirbelsdule aufkleben.

- Einen weiteren Streifen von ca. 30 cm nehmen und den vorhergehenden Schritt auf der anderen Seite der
Wirbelsdule wiederholen.

- Einen Streifen von ca. 26 cm nehmen. Zuerst die Mitte des Streifens mit minimaler Dehnung horizontal tiber
dem unteren Riicken aufkleben und dann die Enden ohne Dehnung auf die Haut kleben.

c) Nacken

- Einen Streifen von ca. 21cm nehmen und vertikal 15 cm einschneiden, sodass eine Y-Form entsteht.

Das Ende auf die Mitte der Wirbelsaule 6 cm unter die Basis des Nackens legen.

- Den Kopf nach vorn links kippen. Das rechte eingeschnittene Ende auf die rechte Seite des Nackens legen.
Den Kopf nach rechts kippen und das linke eingeschnittene Ende auf die linke Seite des Nackens aufkleben.

- Einen Streifen von ca. 14 cm iiber die Basis des Nackens legen. Zuerst die Mitte des Streifens mit minimaler
Dehnung aufkleben und dann die Enden ohne Dehnung auf die Haut kleben.

d) Schulter

- Einen Streifen von ca. 21cm nehmen und vertikal 15 cm einschneiden, sodass eine Y-Form entsteht.

Das nicht eingeschnittene Ende des Streifens auf die Mitte des Arms legen.

- Den Arm nach vorn beugen und das rechte eingeschnittene Ende ohne Dehnung entlang der Riickseite der
Schulter aufkleben. Den Arm zuriick in die Normalposition bringen und das linke eingeschnittene Ende ohne
Dehnung entlang der Vorderseite der Schulter aufkleben.

- Einen Streifen von ca. 30 cm ohne Dehnung auf das Schultergelenk legen. Das Ende 9cm tiber dem Schulter-
gelenk aufkleben und das andere Ende {iber das Ende des Y-Streifens kleben.

- Einen Streifen von ca. 26 cm nehmen. Das Ende auf das Schulterblatt legen und den Streifen ohne Dehnung
tiber das Schultergelenk kleben.

Vertrieb durch/Verpackungserzeuger:

Vertrieb in Osterreich:

dm-drogerie markt GmbH + Co. KG dm drogerie markt
Am dm-Platz 1 AT-5071 Wals
DE-76227 Karlsruhe www.dm.at
www.dm.de

servicecenter@dm.de

@9 Kunesnonornuna nexta Mivolis 5cmx5m.
CbabpKaxue: 1poska

MeauUMHCKI NPOAYKT 33 NOAAbPXKaHE 1 CTabnN3MPaHe Ha MyCKynuTe, CTaBHUTE BPB3KM 1 CTaBUTE MO BpeMe Ha
Bb3(TaHOBABAHe 0T HapaHABaHWA.

naumneHTKo, y nauuexrte,
Mons, npoyeTeTe BHAMATENHO ClIEHUTE Yka3aHus 3a ynoTpeba, Thii KaTo Te CbAbpXkaT BaxHa UHHOPMALWA 0THOCHO
TOBA KakBo TPA6Ba Aa Ce CbON0AABA NPU M3NON3BAHETO HA TO3W MEANLIMHCKW NPOAYKT.

YKa3anus 3a ynotpeba:
1. NpeaHasHaueHNe Ha KNHE3MON0rNYHATA NeHTa
2. Mpepy ynotpe6a / 06Lim yka3anus 3a 3anensHe

3. Npeaynpexaexns

4. HCTPYKLNK 33 pAsaHe (BX. urypa 1)

5. 06nacTu Ha npunoXeHne (BX. urypa 2)
a) KonsHo  6) [lonHa yacT Ha rbp6a

B)Bpar ) Pamo

-

MpeAHa3HayeHue Ha KMHe3M0N0TNYHaTa NieHTa

ENacT4HOCTTa Ha KMHe3VoNorvyHaTa NexTa e 61u3ka 40 Tasi Ha YoBeLkaTa koxa. Copes TeopusTa, KOATO CTOW 33

M3M0N3BAHETO Ha KIHE3WOMOTMYHY EHTY, NPUNaraHeTo Ha KMHE3WoNMoryHa NeHTa ¢ pasTaraHe MoXe Aa Hamanu

HaTICKA BbPXY KOXaTa, A NoA06PY LMPKyNaLmaTa Ha KpbeTa U numdata, Aa obnekum 6onkata 1 4a NoAnoOMorHe

€CTECTBEHOTO Bb3CTaHOBSABAHE. MPUNAraHeTo Ha KNHE3M0N0rYHa NeHTa 0CUrypABa eNacTyHa noakpena u

CTabUNM3aLMS HA MYCKYNNTE, CTABHUTE BPB3KA U CTaBUTE, KaTO CTUMYNIMPA NPABUHUS MOAEN Ha JBUXEHME.

2. Npeav ynoTpeba/06L4m ykasaHua 3a 3anensHe

3a Henpo®ecvoHanHa ynotpeba. YcTaHoBeTe 60/1e3HEHUTE UIN YMOPEHV MYCKYNHY 061acTy. 33 NOCTaBSHE Ha

NIeHTaTa Ha TPYAHOAOCTBNHUTE 061aCT Ha TANOTO Lue By Gbe 0T non3a NoMoLLTa Ha Apyr YoBek. OTCTpaHeTe

OKOCMABAHETO, 33 A1a HaMaNuTe BEPOATHOCTTA OT 60/1Ka NPy OTCTPAHABAHE Ha KMHe3Wonorn4Hara siexTa. Mouncrere

1 NOACYLLETE KoXaTa A06pe, KoxaTa He TpA6Ba Aa Obe Ma3Ha, 3a a ce 36erHe NpexaeBpeMeHHOTO oTNensHe Ha

neHTata. OTCTpaHeTe NpeAnasHaTa xapTus NPeav 3anensHe. He CrobBaiiTe CTaBuUTe U3UAN0 NPy 3anensHe.

1136srBaiiTe 06pa3yBaHETO Ha MbHKY NO NieHTaTa AW NO KoXara Nof eHTaTa. BuHarv 3anensitte neqtata, 6e3 Aa s

pasraraTe. He JoKoCBaiiTe nenunoTo. 3a no-406P0 3aAbpXare Clef 3anensHe pasTpuiiTe NeHTaTa Ao 3aTonasHe.

NpeaynpeauTentu ykasanua: O6MKHOBEHO NeHTaTa MOXe Aa Ce HOCW B NPOABKEHME HA HAKONKO AHM, HO
TPA6BA A1a Ce CMeHs Ha BCeky 3-5 AHM. pu YyBCTBUTENHA KOX@ UMW CKNOHHOCT KbM aNeprii NOHOCUMOCTTa

TpA6BA Aa Ce TeCTBA HA MaJTbK Y4aCTbK OT KoxaTa. MpekpaTeTe 3no13BaHeTO B Cly4ai Ha Bb3HUKBAHE HA KOXKHU

pa3apasHeHus (Hanp. 3a4epBsBaHe N Cbpbex). KoHcynTupaiiTe ce ¢ nekap, ako NPOAbIKUTE Aa UMare Tesu

onnakBaHva. He noCTaBAlTe BbPXY PaHM U HapaHeHa Koxa. He pasTaraiTe KMHE31on0rnyHaTa eHTa ¢ nopeye
0T 140 % N0 BpeMe Ha NoCTaBsHe 1 A 0TCTPaHeTe uau pasxnabere HeabaBHo, ako ce NOsBY ycellaHe 3a
13TpBNBaHe. BHMMaTeNHO OTCTPAaHETe NIeHTaTa No Ab/IKMHA, 3 NPeANouMTaHe No N0COKa Ha pacTexa Ha KocbMa,
3a 1a u36erHeTe yBpexzaHe Ha koxata. Moxe [1a u3non3sate CPeACTBO 3a OTCTPaHABAHE Ha fIeHTaTa, eBeHTYanHo

1133 OTCTPAHABAHE Ha OCTaTbLYMTE OT N1enuo. MoxeTe 4a NOBTOPUTE NPUNATaHeTo, 13Mon3gaiiku HoBa

KMHE3MONOrMYHA NIEHTA. 3a NPeANoyMTaHe e NOCTaBeHaTa KMHe3MoNOryHa NeHTa Aa ce NpoBepy OT flekap Ui

(u3noTepanesT. Mpu 6peMeHHOCT, AnabeT, NoLo KpbBOOGPaLLEHIe, apTPO3a, PeBMaTU3bM, TeXKM HapaHABAHNSA

1AV CbMHEHWA 0THOCHO NPUYMHATa Ha CUMATOMUTE Ce KOHCYNTMpaiiTe ¢ nekap. MocbeeTsaiite ce ¢ nekap Wn

TepanesT, ako cflef ynoTpebaTa Ha KMHE3NONOruyHa NeHTa NPOABKUTE i MMaTe OnnakBaHus. Koxata He Tpa6sa

12 Ce NPULLMNBA NPU NOCTABAHE Ha KMHE3MONOMNYHATa fleHTa. BUHark noctaBaiTe neHTara xnabaso.

[loknazsaiite Ha NPOM3BOANTENS 11 KOMNETEHTHIA OPraH 33 CePUO3HU MHLMAEHTH.

4. MHCTPYKUNK 33 pAsaHe (BX. durypa 1)

CpexeTe KMHE3VONOryHaTa NIEHTA Ha XenaHaTa ib/kuHa. CbBeT: BuHarv 3a06nsiiTe bravTe, 3a Aa yAbmkuTe
BPEMETO Ha HOCEHE Ha KMHE3MONOrnyHata NexTa. Mo TO31 HauvH NPeaoTBPaTABATE NPEXAEBPEMEHHOTO
0T/IeNBaHe U HeXXenaHoTo HaBMBAHE Ha KpauLLaTa Ha fleHTaTa.

5. 06nacTu Ha npunoxenne (BX. urypa 2)

a) Konaxo

- TocTaBete NnexTa 0T NpubA. 30 CM Ha KONSHHATA CTaBa. 3aneneTe Ha4anoTo Ha NeHTaTa 12 CM Haj KONSHHATa CTaga,
Taka Ye KpasT Ha fleHTaTa f1a € Pa3nosoxXeH Ha 6 CM NOZ KONSHHaTa CTaBa.

- B3emeTe neHTa OT NpubA. 21CM U A paspexxeTe BePTUKaNHO 15CM, Taka Ye Aa ce nonyuu Y-06pasHa (opma.
3aneneTe HepaspsA3aHara 6 cM 4acT Moj KONAHHATA Kanayka, a pa3pA3aHara YacT 3aneneTe OT ABeTe CTPaHU Ha
KONAHHaTa Kanayka.

- MocTaseTe neHTa OT NPU6A. 27 CM NOA KONSIHHATA Kanayka. MbpPBOHAYanHo 3aneneTe cpeaata Ha sieHTara ¢
MUHUMANHO pasTaraHe, a Clefl TOBA 3a/eneTe KpauLuata, 6e3 pasTsaraHe, BbpXy KoxaTa.

6) lonHa YacT Ha rop6a

- B3emere nieHTa ot Npu6A. 30 M. MocTaBeTe Kpas Haf Hait-noNHaTa YacT Ha rbpba OT eAHaTa CTpaHa Ha rpbbHaka.
3aneneTe NeHTaTa No NPOTEXeHNeTo Ha rpbOHaka, 6e3 Aa a pasTarate.

- B3eMmeTe oLLie eaHa nieHTa ot npuba. 30 CM 1 NOBTOPETe NPEeAX0AHATA CThKA OT ApyraTa CTpaHa Ha rpbOHaka.

- B3emeTe neHTa ot npubs. 26 CM. MbPBOHAYANHO 3a/1eneTe CpefaTa Ha 1eHTaTa ¢ MUHUMANHO pasTaraHe,
XOPU30HTANHO HAZL 10NHATa YacT Ha rbpba, a Cief TOBA 3aneneTe KpanLLaTa, 6e3 pasrsraHe, BbPXy Koxara.

B) Bpat

~ B3eMeTe neHTa OT NpW6A. 21CM 1 A paspexeTe BePTUKANHO 15CM, Taka Ye Aa ce nonyyu Y-o6pasHa GopMa.
MocTaBeTe Kpas No cpefjata Ha rpbOHaka, 6 (M NOZ 0CHOBATa Ha BpaTa.

~ HaknoHeTe rnaga Hanpef 1 Hansgo. OCTaBeTe AeCHUS U3PA3aH Kpaii 0T AACHaTa CTPaHa Ha BpaTa. HaknoHete
rN1aBa HAAACHO ¥ 3aneneTe NeBus U3PA3aH Kpail OT NsiBaTa CTPaHa Ha BpaTa.

- TloctaBeTe neHTa oT NpU6A. 14 CM Haj 0CHOBATA Ha BPaTa. [TbPBOHAYANHO 3aNneneTe cpeAaTa Ha fieHTara ¢
MUHUMANHO pasTarate, a Cnef ToBa 3a/eneTe KpauLuaTa, 6e3 pasTaraHe Bbpxy koxara.

r) Pamo

- B3emeTe nieHTa OT NpubA. 21CM 1 A paspexeTe BepTUKaNHO 15CM, Taka Ye Aa ce nonyuu Y-06pasHa hopMa.
locTaBeTe Hepa3ps3aHNA kpaii Ha NenTaTa no cpeaara Ha pbKara.

- CrbHeTe pbKaTa Hanpe v 3anenete AecHUs U3ps3aH kpali, 6e3 pasTaraHe, N0 NPOABLKEHMETO HA 3aHATa CTPaHa
Ha pamMoTo. BbpHeTe pbkaTa 06paTHO B HOPMAHO NOMOXKEHME U 3aneneTe NeBus u3ps3aH Kpai, 6e3 pasraraxe, no
NPOAL/KEHNETO Ha NPefHaTa CTpaHa Ha paMoTo.

- TloctaBeTe neHTa oT Npubn. 30 cM, 6e3 pasTaraHe, Ha paMeHHaTa CTaBa. 3aneneTe Kpas 9 CM Haj, paMeHHaTa CTaBa,
a Aipyrus Kpaii 3anenete BbPXy kpas Ha Y-06pasHaTa neHTa.

- B3emerte nenTa oT NpubA. 26 cM. MocTaBeTe kpas BbPXy NonaTkata v 3aneneTe nexTata, 6e3 pa3nbBaHe, BbPXy

paMeHHaTa CTaBa.
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@ Kineziologicky tejp Mivolis 5cmx5m.
Obsah: 1role

Zdravotnicky prostfedek zajistuje podporu a stabilizaci svalll, vazi a kloub(.

VéZeni pacienti,

proctéte si prosim pozorng tento navod k pouZiti. Obsahuje totiz dlileZité informace o tom, na co byste méli davat
pozor pfi pouZiti tohoto zdravotnického prostfedku.

Navod k pouZziti:

1. Funkee kineziologického tejpu

2. Pfed pouZitim/ obecné pokyny k tejpovani

3. Upozornéni

4, Jak spravné stfihat tejp (viz obrazek 1)

5. Oblasti pouziti (viz obrazek 2)
a) Koleno  b) Dolni ¢dst zad

Funkce kineziologického tejpu
Kineziologicky tejp ma podobnou elasticitu jako lidskd kiize. Podle teorie kineziologického tejpovani mize prilozeni
kineziologického tejpu s napnutim sniZit tlak na kiiZi a zlepsit tim pritok krve a lymfy, zmirnit bolest a podporovat
pirozenou regeneraci. PouZiti kineziologického tejpu zajistuje elastickou podporu a stabilizaci svald, vazi a
kloub(, které stimuluji spravny pohybovy vzorec.

. Pfed pouZitim/obecné pokyny k tejpovani
Pro domdci pouZiti. Zjistéte, v jakych mistech sval boli nebo je namoZeny. Pokud se jednd o ¢ast téla, na kterou si
tézko dosahnete, je dobré poZadat o tejpovani druhou osobu. KiiZi zbavte ochlupeni, abyste piedesli moznym
bolestem pfi odstrafiovani kineziologického tejpu. Kizi diikladné omyjte a osuste. Kiize by neméla byt mastna, aby
se tejp predcasné neuvolnil. Pfed nalepenim odstrarite ochranny papir. Klouby pfi nalepovani neohybejte na
maximum. Nalepujte tak, aby ani tejp, ani kiiZe pod tejpem nebyly zvrasnéné. Konce tejpu vzdy nalepujte
nenapnuté. Nesahejte na lepici vrstvu. Aby nalepeny tejp optimd(né prilnul, tfete jej, aZ se zahteje.

3. Upozornéni: Tejp je vétsinou mozné nosit nékolik dni. Jednou za 3-5 dn(i by se vsak mél vyménit. V pfipadé

citlivé kize nebo sklonu k alergiim je vhodné otestovat snasenlivost tejpu na malém kousku k(ize. Pokud se

o Sile d)Rameno

-

N

objevi podrazdéni kiize (napr. zarudnuti nebo svédéni), mélo by byt pouZivani tejpu ukonceno. PFi pretrvavajicich
obtiZich vyhledejte |ékaFe. Neaplikujte na rany nebo poskozenou pokozku. Kineziologickou pasku béhem aplikace
nenatahujte o vice nez 140 % a pfi vyskytu brnéni ji okamzité odstrarite nebo uvolnéte. Tejp odstrafiujte opatrné v
podélném sméru, pokud mozno ve sméru riistu chloupk, aby nedoslo k poskozeni kiize. Lze pouZit i
odstrafiovac tejp(, ktery pripadné odstrani také zbytky lepidla. Aplikaci [ze opakovat nalepenim nového
kineziologického tejpu. Nalepeny kineziologicky tejp by mél pokud mozno zkontrolovat lékaf nebo fyzioterapeut.
Béhem téhotenstvi, v pripadé diabetu, Spatného prokrvovani, artrézy, revmatu, vaznych poranéni nebo
pochybnosti o priciné obtizi se pred pouZitim tejpu poradte s [ékafem. Pokud vase obtize navzdory pouZiti
kineziologického tejpu pretrvavaji, poradte se s [ékafem nebo terapeutem. Pfi nalepovani kineziologického tejpu
by nemélo dojit k zaskrceni. Tejp vzdy nalepujte volné. Zavazné prihody hlaste vyrobci a prislusnému dradu.

4. )ak spravné stfihat tejp (viz obrazek 1)
Odsttihnéte kineziologicky tejp v pozadované délce. Tip: Abyste prodlouZili dobu noseni kineziologického tejpu,
zastrihnéte vzdy rlizky dokulata. Tim predejdete predcasnému uvoliiovani a nezadoucimu srolovani konc( tejpu.

5. Oblasti pouZiti (viz obrazek 2)

a) Koleno

- Na kolenni kloub pouZijte tejp o délce ca 30 cm. Zacdtek tejpu nalepte 12cm nad kolennim kloubem, tudiz konec
tejpu by mél byt 6cm pod kolenem.

- Vezméte si tejp dlouhy ca 21cm a nastrihnéte ho podélné do hloubky 15 cm, takze vznikne tvar pismene Y.
Nenastfizenou ¢ast tejpu nalepte 6 cm pod ¢éskou a rozstizené ¢asti nalepte z obou stran ¢ésky.

- Pod ¢é3ku pouZijte tejp o délce ca 27 cm. Nejprve nalepte prostfedek tejpu, a to s minimdlnim napnutim, potom
bez napinani nalepte konce na kizi.

b) Dolni ¢ast zad

- Vezméte si tejp o délce ca 30cm. Konec poloZte vedle patefe pres nejspodnéjsi cast zad. Tejp bez napinani
nalepte podél patere.

- Vezméte si dalsi tejp o délce ca 30cm a predchozi krok zopakujte na druhé strané pétere.

- Vezméte si tejp o délce ca 26 cm. Nejprve nalepte prostiedek tejpu, a to s minimalnim napnutim, horizontdlné
gfes dolni ¢ast zad a potom bez napinani nalepte konce na kizi.

) Sije

- Vezméte si tejp dlouhy ca 21cm a nastrihnéte ho podélné do hloubky 15 cm, takze vznikne tvar pismene Y. Konec
poloZte doprostred patere, 6 cm pod zakladnu Sije.

- Hlavu predklofite doleva. Pravy rozstfizeny konec aplikujte na pravou stranu Sije. Hlavu predklofite doprava a levy
rozsttizeny konec nalepte na levou stranu Sije.

- Pres zakladnu ije poloZte tejp o délce ca 14cm. Nejprve nalepte prostredek tejpu, a to s minimalnim napnutim,
potom bez napinani nalepte konce na kiiZi.

d) Rameno

- Vezméte si tejp dlouhy ca 21cm a nastfihnéte ho podélné do hloubky 15 cm, takZe vznikne tvar pismene Y.
Nenastfizeny konec tejpu aplikujte na stfed paze.

- Pazi ohnéte dopredu a pravy rozstfizeny konec bez napinani nalepte podél zadni strany ramena. Vratte pazi zpét
do normalnf polohy a levy rozstrizeny konec bez napinani nalepte podél predni strany ramena.

- Na ramenni kloub pouZijte nenapnuty tejp o délce ca 30 cm. Jeden konec nalepte 9cm nad ramennim kloubem a
druhy konec pres konec tejpu ve tvaru pismene Y.

- Vezméte si tejp o délce ca 26 cm. Konec poloZte na lopatku a tejp nalepte bez napinani pres ramenni kloub.

Distributor pro CR: dm drogerie markt s.r.o., F. A. Gerstnera 2151/6, 370 01 Ceské Bud@jovice, CR.

@ Kineziolo3ka traka Mivolis Scm x5m.
Sadrzaj: 1 kolut

Medicinski proizvod za potporu i stabilizaciju misica, ligamenata i zglobova tijekom procesa zacjeljenja ozljeda.

Dragi kupci,
pazljivo procitajte sljedece upute za upotrebu jer sadrze vazne informacije o tome $to treba uzeti u obzir prilikom
primjene ovog medicinskog proizvoda.

Upute za upotrebu:
1. Funkcija kinezioloske trake
2. Prije primjene/opce napomene za postavljanje trake
3. Upozorenja
4. Upute za rezanje (pogledaite sliku 1)
5. Podruéja primjene (pogledaite sliku 2)

a) Koljeno b Donjidio leda ) Vrat

1. Funkcija kinezioloske trake
Kinezioloska traka ima sli¢nu elasticnost kao ljudska koza. Prema teoriji koja stoji iza lijepljenja kinezioloske trake,
postavljanje kinezioloSke trake uz rastezanje moZe smanjti pritisak na koZu te tako pobolj3ati cirkulaciju krvi i
limfe, ublaziti bolove i pospjesiti prirodno ozdravljenje. Kinezioloska traka osigurava elastitnu potporu te
stabilizaciju misica, ligamenata i zglobova, ¢ime se stimulira pravilan obrazac kretanja.
2. Prije primjene/opce napomene za postavljanje trake
Zaneprofesionalnu upotrebu. Utvrdite koji su misici bolno osjetljivi i zamoreni. Ako se radi o tesko dostupnim
dijelovima tijela, prepustite postavijanje trake drugoj osobi. Uklonite dlake s koZe kako biste ublaZili mogucu
nelagodu pri uklanjanju kinezioloske trake. Temeljito oCistite i osusite kozu. Koza ne smije biti masna kako bi se
izbjeglo prijevremeno odljepljivanje trake. Prije lijepljenja uklonite zastitni papir. Nemojte potpuno saviti zglobove
prilikom lijepljenja. Izbjegavajte nabiranje trake ili nabiranje koZe ispod trake. Zalijepite krajeve trake bez
razvlacenja. Ne dodirujte ljepilo. Nakon lijepljenja ugrijte traku trljanjem za optimalno prianjanje.
Upozorenja: traka se u pravilu moZze nositi viSe dana, ali potrebno ju je mijenjati svakih 3-5 dana. U slucaju
osjetljive koZe ili sklonosti alergijama, potrebno je ispitati toleranciju na proizvod na malom podrucju koZe.
Ako dode do iritacija koZe (npr. crvenila ili svrbeZza), prekinite s upotrebom. PotraZzite lijecnika ako tegobe ne
nestanu. Ne aplicirajte na rane i ostecenu kozu. Kineziolosku traku tijekom primjene ne istezite vise od 140 % te je
odmah uklonite ili olabavite ako osjetite trnce. Oprezno uklonite traku u uzduznom smjeru, po mogucnosti u
smjeru rasta dlacica, kako bi se izbjegla ostecenja koze. Kao pomoc moZete koristiti sredstvo za uklanjanje trake,
amoZete ga upotrijebiti i za uklanjanje ostataka ljepila. MoZete ponoviti primjenu s novom kinezioloskom
trakom. Po mogucnosti pustite da postavljenu kineziolosku traku provjeri lijecnik ili fizioterapeut. U slu¢aju
trudnoce, dijabetesa, lose cirkulacije, artroze, reume, teskih ozljeda ili sumnje na uzroke tegoba, prije upotrebe
proizvoda potraZite savjet lijecnika. Obratite se lije¢niku ili terapeutu za savjet ako i dalje osjecate tegobe unato¢
upotrebi kinezioloske trake. Pri postavijanju kinezioloske trake ne smije doci do njezinog urezivanja u kozu. Traku
uvijek postavite labavije. Obavijestite proizvodaca i nadlezno tijelo o svim ozbiljnim incidentima.
4, Upute za rezanje (pogledaite sliku 1)
Izrezite kineziolosku traku na Zeljenu duZinu. Savjet: kako biste produljili vijek no3enja kinezioloske trake, uvijek
zaoblite rubove. Na taj se nacin sprjecava prijevremeno odljepljivanje i neZeljeno zavrtanje krajeva trake.
5. Podruéja primjene (pogledaijte sliku 2)
a) Koljeno
- Postavite traku od cca. 30cm na koljenski zglob. Zalijepite pocetni dio trake 12 cm iznad koljenskog zgloba tako
da traka zavrava 6 cm ispod koljenskog zgloba.
- Uzmite traku od cca. 21cm i okomito zareZite 15 cm kako bi nastao oblik slova Y. Dio trake koji nije zarezan
zalijepite 6 cm ispod CaSice koljena, a zarezane dijelove zalijepite s obje strane ¢asice koljena.
- Postavite traku od cca. 27 cm ispod ¢asice koljena. Prvo na koZu zalijepite sredinu trake uz minimalno razvlacenje,
a zatim zalijepite krajeve bez razvlacenja.
b) Donji dio leda
- Uzmite traku od cca. 30 cm. Postavite kraj iznad najdonjeg dijela leda na jednu stranu kraljeZnice. Zalijepite traku
duz kraljeznice bez razvlacenja.
- Uzmite jo$ jednu traku od cca. 30 cm i ponovite prethodno opisan korak na drugoj strani kraljeZnice.
- Uzmite traku od cca. 26 cm. Prvo vodoravno zalijepite sredinu trake na doniji dio leda uz minimalno razvlacenje, a
zatim zalijepite krajeve bez razvlacenja.

d) Rame

w



) Vrat

- Uzmite traku od cca. 21¢m i okomito zareZite 15 cm kako bi nastao oblik slova Y. Postavite kraj na sredinu
kraljeznice, 6 cm ispod baze vrata.

- Nagnite glavu unaprijed i ulijevo. Postavite desni kraj na desnu stranu vrata. Nagnite glavu udesno i zalijepite
lijevi kraj na lijevu stranu vrata.

- Postavite traku od cca. 14cm na bazu vrata. Prvo na kozu zalijepite sredinu trake uz minimalno razviacenje, a
zatim zalijepite krajeve bez razvlaCenja.

d) Rame

- Uzmite traku od cca. 21cm i okomito zareZite 15 cm kako bi nastao oblik slova Y. Postavite kraj koji niste zarezali
na sredinu ruke.

- Nagnite ruku unaprijed i postavite desni kraj bez razvlaCenja duz straznje strane ramena. Vratite ruku u normalni
poloZaj i zalijepite lijevi kraj bez razvlacenja duz prednje strane ramena.

- Postavite traku od cca. 30 cm bez rastezanja na rameni zglob. Zalijepite kraj 9cm iznad ramenog zgloba i
zalijepite drugi kraj preko kraja trake u obliku slova Y.

- Uzmite traku od cca. 26 cm. Postavite kraj na lopaticu i zalijepite traku bez rastezanja na rameni zglob.

Distributer za HR: dm-drogerie markt d.0.0., Kovinska 5a, 10090 Zagreb.

@D Mivolis kinezioldgiai szalag S cm x5Sm.
Tartalma: 1tekercs

Orvostechnikai eszkdz az izmok, szalagok és iziiletek tdmogatdsara és stabilizaldsara.

Tisztelt paciens!
Kérjiik, figyelmesen olvassa el az aldbbi hasznalati Gtmutatot, mert fontos informdcict tartalmaz arrél, hogy mit
kell betartani ezen orvostechnikai eszk6z hasznalatakor.

Hasznélati atmutato:

1. Akinezioldgiai szalag funkcidja

2. Hasznalat el6tt/altalanos szalaggal kapcsolatos tippek

3. Figyelmeztetések

4, Utmutaté a vagashoz (Lasd az 1. abrat)

5. Afelhaszndlas teriiletei (Ldsd a 2. abrat)
a)Térd  b)Hatalsdrésze  ¢) Nyak

1. Akinezioldgiai szalag funkciéja
Akinezioldgiai szalag hasonld rugalmassaggal rendelkezik, mint az emberi bér. A kinezioldgiai szalagok alkalmazasi
elmélete szerint a megnyijtva felhelyezett kinezioldgiai szalag csokkenti a bérre nehezedd nyomast, javitja a vér- és
nyirokkeringést, enyhiti a fajdalmat és segiti a természetes gydgyuldst. A kineziolégiai szalag alkalmazésa rugalmas
tamaszt és stabilizaciot biztosit az izmok, szalagok és iziiletek szamara, igy stimuldlva a helyes mozgasmintazatot.

2. Haszndlat eltt/dltaldnos szalaggal kapcsolatos tippek

Anem professziondlis felhaszndldsra. Hatérozza meg a fajdalomra érzékeny vagy féradt izomteriileteket. A nehezen

elérhetd testrészekhez hasznos, ha a szalagot egy masik személy segitségével helyezi fel. A kinezioldgiai szalag

eltdvolitasakor keletkezd lehetséges féjdalom csokkentése érdekében szértelenitse a bort. A bért alaposan tisztitsa

meg és szaritsa meg, a bérnek zsirtalannak kell lennie, hogy elkeriilje a szalag id6 el6tti levaldsat. A felhelyezés eltt

tavolitsa el a védGpapirt. A felhelyezéskor ne hajlitsa be teljesen az iziileteket. Keriilje a gy(ir6déseket a szalagon

vagy a szalag alatti bérben. A szalag végeit mindig ny(jtas nélkiil ragassza fel. Ne érintse meg az enyvet. A ragasztas

utdn dorzsolje melegre a szalagot az optimalis ragadds érdekében. )

Figyelmeztetések: A szalagot dltalaban tobb napig lehet viselni, de 3-5 naponként cserélni kell. Erzékeny bor
vagy allergidra vald hajlam esetén a kompatibilitést a bor kisebb részén kell megvizsgalni. Ha bérirritécid

(példaul bérpir vagy viszketés) jelentkezik, a kezelést abba kell hagyni. Forduljon orvoshoz, ha ezek a tiinetek tovdbbra

is fenndllnak. Ne hasznalja sebeken vagy sériilt b6ron. A kinezioldgiai tapaszt a felhelyezés soran legfeljebb

140 %-Kal nytjtsa meg, és bizsergd érzés esetén azonnal tavolitsa el vagy lazitsa meg. Ovatosan tévolitsa el a

szalagot hossziranyban, lehet6leg a szérnovekedés irdnydban, hogy elkeriilje a bor sériilését. Eqy szalageltavolitd

segitséget nytjthat, és ez esetlegesen eltdvolithatja a ragasztémaradvanyokat is. Az alkalmazds megismételhetd egy

Uj kinezioldgiai szalaggal. A felhelyezett kineziol6giai szalagot ellendriztesse lehetdleg egy orvossal vagy

gydgytorndsszal. Ha terhes, cukorbetegségben szenved, nem kielégitd a vérkeringése, iziileti gyulladds, reuma,

stilyos sériilés allna fenn vagy a termék hasznélata el6tt kétségei vannak a panaszok okdval kapcsolatban, a szalag

haszndlata el6tt forduljon orvoshoz. Kérdezze meg orvosat vagy terapeutdjat, ha a tiinetek a kinezioldgiai szalag

hasznalata ellenére tovabbra is fenndllnak. A kinezioldgiai szalag alkalmazasakor a bort nem szabad 6sszehtizodasnak

kitenni. A szalagot mindig lazn helyezze fel. Jelentse a stilyos eseményeket a gyartonak és az illetékes hatosagnak.

4. Utmutatd a vagashoz (Lasd az 1. abrat)
Végja le a kinezioldgiai szalagot a kivant hosszra. Tipp: A kinezioldgiai szalag viselési idejének névelése érdekében a
sarkokat mindig kerekitse le. igy ellenslyozhaté a szalagvégek korai levalasa és nem kivant feltekeredése.

5. Afelhasznalds teriiletei (Lasd az 2. dbrat)

a) Térd

- Helyezzen kb. 30 cm-es csikot a térdiziiletre. Ragasszuk a csik elejét 12 cm-re a térdiziilet folé Ugy, hogy a csik 6 cm-
rel a térdiziilet alatt végzédjon.

- Vdgjon le egy kb. 21 cm-es szalagot, és vdgja fel figgblegesen 15 cm-re egy Y-alak létrehozdsahoz. Ragasszuk a csik
felvégatlan részét 6 cm-re a térdkaldcs ald, és ragasszuk a felvagott részeket a térdkaldcs mindkét oldaldra.

- Helyezzen fel egy kb. 27 cm-es csikot a térdiziilet ald. Eldszor ragassza fel a szalag kozepét minimalis nyUjtassal,
majd nyujtas nélkiil ragassza fel a végeket a borére.

b) Hat also része

- Vdgjon le kb. 30cm-es csikot. Helyezze a végét a hat legalso része olé, a gerinc egyik oldalan. Ragassza fel a
szalagot a gerinc mentén nyUjtas nélkul.

- Vdgjon le még egy kb. 30 cm-es csikot és ismételje meg az el6z6 lépést a gerinc masik oldaldn.

- Végjon le kb. 26 cm-ges csikot. El6szor ragassza fel a szalag kdzepét vizszintesen a hat alsé részére minimalis
nyUjtassal, majd nyUjtds nélkiil ragassza fel a végeket a bérére.

) Nyak

- Vdgjon le egy kb. 21 cm-es szalagot, és vdgja fel fliggélegesen 15 cm-re egy Y-alak létrehozdsdhoz. Helyezze a végét a
gerinc kozepére 6 cm-re a nyakalap ald.

- Hajtsa balra el6re a fejét. Helyezze a jobb bevagott véget a nyak jobb oldaldra. Dontse a fejét jobbra, és a bal
bemetszett véget ragassza fel a nyak bal oldaléra.

- Helyezzen fel egy kb. 14 cm-es csikot a nyakalap folé. ElGszor ragassza fel a szalag kozepét minimalis nydjtassal,
majd nydjtas nélkil ragassza fel a végeket a borére.

d)valt

- Vdgjon le egy kb. 21 cm-es szalagot, és vdgja fel fliggblegesen 15 cm-re egy Y-alak létrehozasahoz. Helyezze a csik
felvagatlan végét a kar kozepére.

- Hajlitsa eldre a karjat, és a jobb oldali vdgott véget nydijtds nélkiil a vall hatsd része mentén ragassza fel. Helyezze
vissza a karjat a normdl helyzetbe, és a bal bemetszett véget a vall eleje mentén nyjtas nélkl rogzitse.

- Helyezzen kb. 30 cm-es csikot ny(jtas nélkiil a valliziiletre. Ragasszuk a véget 9 cm-re a valliziilet folé, és ragasszuk a
masik véget az Y-szalag végére.

- Vdgjon le kb. 26 cm-es csikot. Helyezze a végét a lapockacsontra és nyUjtds nélkiil ragassza fel a csikot a valliziiletre.

Forgalmazza: dm Kft., 2030 Erd, Fiastydk utca 3.

d) Vall
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(@) Nastro kinesiologico Mivolis 5 cm x5m.
Contenuto: 1rotolo.

Dispositivo medico per supporto e stabilizzazione di muscoli, legamenti e articolazioni.

Gentile paziente,
la preghiamo di leggere con attenzione le seguenti istruzioni per ['uso, poiché contengono informazioni importanti
sugli aspetti cui prestare attenzione durante 'uso del presente dispositivo medico.

Istruzioni per l'uso:

1. Funzione del nastro kinesiologico
2. Prima dell’utilizzo / informazioni generali sul taping
3. Awvertenze

4.Istruzioni per il taglio (Vedi figura 1)
S. Applicazioni (Vedi figura 2)
a) Ginocchio b Zona lombare

. Funzione del nastro kinesiologico
Il nastro kinesiologico presenta un’elasticita simile a quella della cute umana. Secondo la teoria alla base del taping
kinesiologico, l'applicazione dei nastri kinesiologici puo ridurre con l'allungamento a pressione sulla cute e migliorare la
circolazione sanguigna e linfatica, ridurre i dolori e favorire il naturale recupero. L'applicazione di nastri kinesiologici
garantisce un supporto e una stabilizzazione elastici di muscoli, legamenti e articolazioni che stimolano un corretto
modello di movimento.

. Prima dell’utilizzo / informazioni generali sul taping

Per uso non professionale. Individuare le zone muscolari sensibili al dolore oppure affaticate. Nel caso di aree del corpo
difficilmente raggiungibili & utile far applicare il nastro da un’altra persona. Provvedere alla depilazione onde ridurre il
possibile dolore al momento della rimozione del nastro kinesiologico. Pulire e asciugare con cura la pelle: deve essere ben
sgrassata per evitare il distacco precoce del nastro. Prima dell’applicazione rimuovere la carta protettiva. Durante
l'applicazione non flettere completamente le articolazioni. Evitare la formazione di pieghe del nastro o della cute sotto il
nastro. Fissare sempre le estremita del nastro non in tensione. Non toccare la colla. Per una tenuta ottimale, dopo
l'applicazione strofinare il nastro scaldando la parte.

3. Avvertenze: benché in genere sia possibile indossare il nastro per pill giorni, andrebbe sostituito ogni 3-5 giorni. In

caso di cute sensibile o di predisposizione ad allergie & opportuno verificare la tollerabilita in una piccola porzione
dipelle. Nel caso in cui compaiano irritazioni cutanee (es. arrossamenti o prurito), sospendere ['utilizzo. Qualora questi
disturbi persistano, rivolgersi a un medico. Non applicare su ferite né su cute danneggiata. Durante 'applicazione non
allungare il nastro kinesiologico oltre il 140% e rimuoverlo o allentarlo immediatamente in caso di sensazione di formicolio.
Rimuovere con cautela il nastro in direzione longitudinale, preferibilmente nel senso di crescita dei peli, cosi da evitare di
danneggiare la cute. E possibile aiutarsi con un prodotto per la rimozione del nastro, eventualmente anche per rimuovere i
residui di colla. L'applicazione puo essere ripetuta con un nuovo nastro kinesiologico. Si consiglia di far controllare da un
medico o un fisioterapista il nastro kinesiologico applicato. In caso di gravidanza, diabete, problemi circolatori, artrosi,
reumatismi, lesioni gravi o dubbi sull’origine dei disturbi, prima dell’uso del prodotto consultare un medico. Chiedere
consiglio a un medico o a un fisioterapista qualora i disturbi persistano nonostante l'uso del nastro kinesiologico. Durante
I'applicazione del nastro kinesiologico, non stringere eccessivamente sulla pelle. Applicare sempre il nastro in modo che
sia lento. Segnalare eventi gravi al produttore e alle autorita competenti.

4. |struzioni per il taglio (Vedi figura 1)

Tagliare il nastro kinesiologico alla lunghezza desiderata. Suggerimento: per prolungare l'adesione del nastro
kinesiologico arrotondare sempre gli angoli. In questo modo, si impediscono il distacco precoce e l'arrotolamento
indesiderato delle estremita del nastro.

5. Applicazioni (Vedi figura 2)

a) Ginocchio

- Posizionare una striscia di ca. 30 cm sul ginocchio. Applicare il capo della striscia 12.cm sopra il ginocchio, in modo che la
striscia finisca 6 cm sotto il ginocchio.

~ Prendere una striscia di ca. 21cm e praticare un taglio verticale fino a 15¢m, in modo da formare una Y. Applicare la parte
non tagliata della striscia 6 cm sotto il ginocchio, quindi applicare le parti tagliate su entrambi i lati del ginocchio.

- Posizionare una striscia di ca. 27 cm sotto il ginocchio. Innanzitutto, applicare il centro della striscia con una tensione
minima, quindi fissare le estremita sulla pelle senza tensione.

b) Zona lombare

- Prendere una striscia di ca. 30cm. Applicare ['estremita sulla parte pili bassa della schiena su un lato della colonna.
Applicare la striscia lungo la colonna senza tensione.

- Prendere un‘altra striscia di ca. 30cm e ripetere il passaggio precedente sull'altro lato della colonna.

- Prendere una striscia di ca. 26 cm. Innanzitutto, applicare il centro della striscia orizzontalmente con una tensione minima
sulla zona lombare, quindi fissare le estremita sulla pelle senza tensione.

¢) Nuca

~ Prendere una striscia di ca. 21cm e praticare un taglio verticale fino a 15cm, in modo da formare una Y. Applicare
U'estremita al centro della colonna, 6 cm sotto (a base della nuca.

- Inclinare il capo in avanti a sinistra. Applicare U'estremita tagliata destra sul lato destro della nuca. Inclinare il capo verso
destra e applicare |'estremita tagliata sinistra sul lato sinistro della nuca.

- Posizionare una striscia di ca. 14 cm alla base della nuca. Innanzitutto, applicare il centro della striscia con una tensione
minima, quindi fissare le estremita sulla pelle senza tensione.

d) Spalla

- Prendere una striscia di ca. 21cm e praticare un taglio verticale fino a 15cm, in modo da formare una Y. Posizionare
l'estremita non tagliata della striscia al centro del braccio.

- Flettere il braccio in avanti e applicare |'estremita tagliata destra lungo la parte posteriore delle spalla senza tensione.
Portare nuovamente il braccio in posizione normale e applicare l'estremita tagliata sinistra lungo la parte anteriore della
spalla senza tensione.

- Posizionare una striscia di ca. 30 cm sulla spalla senza tensione. Applicare ['estremita 9 cm sopra la spalla e l'altra
estremita alla fine della strisciaa Y.

- Prendere una striscia di ca. 26 cm. Posizionare 'estremita sulla scapola e applicare la striscia sulla spalla senza tensione.

Distribuito da dm drogerie markt s.r.L., Via G. Galilei n. 10, 39100 Bolzano (BZ). Per smaltimento imballo vedi
dm-drogeriemarkt.it

C)Nuca  d)Spalle
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(@D Taéma kinezjologiczna Mivolis 5cm x5 m.
Zawartosc: 1rolka

Wyr6b medyczny do wspomagania i stabilizacji miesni, wiezadet | stawdw w trakcie rekonwalescencji po urazach.

Szanowna Pacjentko, Szanowny Pacjencie,
nalezy uwaznie przeczytac ponizsza instrukcje uzycia, poniewaz zawiera ona wazne informacje dotyczace zasad
stosowania niniejszego wyrobu medycznego.

Instrukcja uzycia:

1. Funkcja tasmy kinezjologicznej

2. Przed uzyciem/ogélne wskazowki dotyczace tapingu

3. Ostrzezenia

4. Wskazowki dotyczace przycinania (Patrz rysunek 1)

5. Obszary zastosowania (Patrz rysunek 2)
a) Kolano  b) Dolna cze$¢ plecow

. Funkcja tasmy kinezjologicznej
Taéma kinezjologiczna posiada podobna elastycznos¢ do ludzkiej skory. Wedtug teorii zwigzanej z tapingiem
kinezjologicznym zaktadanie tasmy kinezjologicznej i jej rozciggliwosc sa w stanie zmniejszy¢ nacisk na skore,
poprawiajac jednocze$nie cyrkulacje krwi i limfy, usmierzy¢ bol oraz wspomagac naturalny proces rekonwalescencji.
Stosowanie tasmy kinezjologicznej zapewnia elastyczne wspomaganie i stabilizacje miesni, wiezadet i stawow oraz
prawidtowa stymulacje ich mobilnosci.

. Przed uzyciem/ogélne wskazowki dotyczace tapingu
Do uzytku nieprofesjonalnego. Okresl wrazliwe na bol lub zmeczone obszary miesni. W przypadku trudno dostepnych
miejsc na ciele popro$ druga osobe o pomoc w naklejeniu tasmy. Wydepiluj skére, aby zmniejszy¢ ewentualny bl przy
usuwaniu tasmy kinezjologicznej. Oczys¢ i doktadnie osusz skdre; skdra powinna by¢ odttuszczona, aby uniknac
niepozadanego usuniecia tasmy. Przed naklejeniem nalezy usunac papier ochronny. Podczas oklejania nie nalezy
catkowicie zgina¢ stawdéw. Unika¢ marszczenia tasmy lub skéry pod tasma. Korice tasmy nalezy zawsze naklejac, nie
rozciagajac ich. Nie nalezy dotykac kleju. Po natozeniu tasmy nalezy pocierac ja dla optymalnego utrwalenia.

c)Kark  d)Bark

-

~N

3. Ostrzezenia: TaSme mozna zasadniczo stosowac przez kilka dni, ale nalezy ja wymieniac¢ co 3-5 dni. W
przypadku skéry wrazliwej lub podatnosci na alergie, produkt nalezy sprawdzi¢ na niewielkiej powierzchni

skdry. W przypadku wystapienia podraznier skéry (np. zaczerwienienie lub swedzenie) nalezy zaprzesta¢
stosowania. W przypadku utrzymujacego sie dyskomfortu nalezy zasiegna¢ porady lekarza. Nie stosowac na
uszkodzona skére lub rany. Podczas aplikacji nie rozciagac tasmy kinezjologicznej o wiecej niz 140 % oraz
natychmiast jg usunac¢ lub poluzowac w przypadku wystapienia uczucia mrowienia. Tasme usuwac ostroznie
wzdtuz, najlepiej zgodnie z kierunkiem wzrostu wtosow, aby uniknac uszkodzenia skory. Mozna uzy¢ $rodka do
usuwania tasmy lub pozostatosci kleju. Nastepnie mozna zastosowac nowq tasme kinezjologiczna. Zaleca sie, aby
zastosowana tasma kinezjologiczna zostata sprawdzona przez lekarza lub fizjoterapeute. W przypadku ciazy,
cukrzycy, stabego krazenia, zapalenia stawéw, reumatyzmu, powaznych urazéw lub watpliwosci, co do przyczyny
dolegliwosci, przed uzyciem produktu nalezy zasiegng¢ porady lekarza. Jesli objawy nie ustepuja pomimo
stosowania tasmy kinezjologicznej, nalezy zasiegnac porady lekarza lub terapeuty. Podczas naklejania tasmy
kinezjologicznej nie nalezy zbytnio dociskac ja do skéry. TaSme nalezy zawsze przyklejac luzno. Powazne incydenty
nalezy zgtaszac producentowi i wtasciwym organom.

4. Wskazowki dotyczace przycinania (Patrz rysunek 1)
Przyciac tasme kinezjologiczna do pozadanej dtugosci. Wskazéwka: Aby wydtuzy¢ czas noszenia tasmy
kinezjologicznej, nalezy zawsze zaokragli¢ rogi. Zapobiega to przedwczesnemu odklejaniu sie i niepozadanemu
zwijaniu koricéwek tasmy.

5. Obszary zastosowania (Patrz rysunek 2)

a) Kolano

- Natozy¢ pasek o dtugosci ok. 30cm na staw kolanowy. Poczatek paska przyklei¢ 12 cm powyzej stawu kolanowego
tak, aby pasek koriczyt sie 6 cm ponizej stawu kolanowego.

- Pasek o dtugosci ok. 21cm naciac 15 cm pionowo, aby utworzy¢ ksztatt litery Y. Nieprzycieta cze$¢ paska przyklei¢
6cm ponizej rzepki, a przyciete czesci przyklei¢ po obu stronach rzepki.

- Natozy¢ pasek o dtugosci ok. 27 cm pod staw kolanowy. Najpierw przyklei¢ $rodek paska, minimalnie go naciagajac,
a nastepnie przyklei¢ korice do skéry bez naciagania.

b) Dolna czes¢ plecow

- Uzy¢ paska o dtugosci ok. 30 cm. Umiesci¢ koniec na najnizszej czesci plecow po jednej stronie kregostupa. Przyklei¢
pasek wzdtuz kregostupa, nie naciaggajac go.

- Uzyc kolejny pasek o dtugosci ok. 30 cm i powtérzy¢ poprzednia czynno$c po drugiej stronie kregostupa.

- Uzy¢ paska o dtugosci ok. 26 cm. Najpierw przyklei¢ srodek paska poziomo nad dolng czescig plecow, minimalnie
go naciggajac, a nastepnie przyklei¢ korice do skéry bez naciaggania.

) Kark

- Pasek o dtugosci ok. 21cm naciac 15 cm pionowo, aby utworzy¢ ksztatt litery Y. Umiesci¢ koniec na srodku
kregostupa 6 cm ponizej podstawy karku.

- Przechyli¢ gtowe do przodu w lewo. Umiesci¢ prawy naciety koniec na prawej stronie karku. Odchyli¢ gtowe w prawo
i przyklei¢ lewy naciety koniec do lewej strony karku.

- Natozy¢ pasek o dtugosci ok. 14cm na podstawe karku. Najpierw przyklei¢ srodek paska, minimalnie go naciagajac,
a nastepnie przyklei¢ korice do skéry bez naciagania.

d) Bark

~ Pasek o dtugosci ok. 21cm naciac 15cm pionowo, aby utworzy¢ ksztatt litery Y. Nieprzyciety koniec paska umiesci¢
na $rodku ramienia.

~ Zgiac reke do przodu i naklei¢ prawy odciety koniec, bez rozciggania, wzdtuz tylnej czeéci ramienia. Przywrdci¢
ramie do normalnej pozycji i nakleic lewy odciety koniec, bez rozciggania, wzdtuz przedniej czesci ramienia.

- Natozy¢ pasek o dtugosci ok. 30cm, bez rozciggania, na staw barkowy. Przymocowac koniec 9 cm powyzej stawu
barkowego, a drugi koniec przetozy¢ przez koniec tasmy Y.

- Uzy¢ paska o dtugosci ok. 26 cm. Umiesci¢ koniec na topatce i przyklei¢ pasek nad stawem barkowym, bez naciagania.

Dystrybucja w Polsce: dm-drogerie markt sp. z 0.0., ul. Legnicka 48, PL-54-202 Wroctaw, www.dm.pl,
+48 800 909 606, info@dm.pl.

(&9 Banda kinesiologica Mivolis 5cm x5m.
Continut: 1rola

Dispozitiv medical pentru sustinerea si stabilizarea muschilor, ligamentelor si articulatiilor in timpul recuperdrii dupd leziuni.

Stimatd pacientd, stimate pacient,
Vd rugdm sd cititi cu atentie urmdtoarele instructiuni de utilizare, deoarece acestea contin informatii importante pe
care trebuie sd le respectati la utilizarea acestui dispozitiv medical.

Instructiune de utilizare:

1. Functia benzii kinesiologice

2. nainte de utilizare/Indicatii generale privind aplicarea

3. Instructiuni de avertizare

4. Instructiuni de tdiere (a se vedea imaginea 1)

5. Domenii de utilizare (a se vedea imaginea 2)
a) Genunchi  b)Zonalombard  ¢) Ceafd

1. Functia benzii kinesiologice
Banda kinesiologicd are o elasticitate similard pielii umane. Conform teoriei din spatele aplicdrii benzii kinesiologice,
aplicarea acesteia poate reduce prin fntindere presiunea asupra pielii si poate fmbundtdti astfel circulatia sanguind si
limfaticd, poate ameliora durerile si sustine vindecarea naturald. Utilizarea benzii kinesiologice asigurd o sustinere si
stabilizare elasticd a muschilor, ligamentelor si articulatiilor care stimuleazd un sablon de miscare corect.

2. nainte de utilizare/Indicatii generale privind aplicarea
Pentru utilizare neprofesionald. Identificati zonele musculare sensibile sau solicitate. Pentru zone greu accesibile ale
corpului este utild aplicarea benzii de cdtre altd persoand. Epilati pielea, pentru a reduce posibilele dureri la
ndepdrtarea benzii kinesiologice. Curdtati si uscati temeinic pielea, aceasta trebuie sd fie degresatd, pentru a evita
desprinderea prematurd a benzii. indepdrtati hartia de protectie inainte de aplicare. Nu indoiti complet articulatiile
la lipire. Evitati formarea de cute pe bandd sau piele. Lipiti intotdeauna capetele benzii fard a le intinde. Nu atingeti
lipiciul. Dupd lipire, frictionati banda pand se incalzeste pentru a asigura o fixare optimd.

3. Avertisment: Banda poate fi purtatd de cele mai multe ori timp de mai multe zile, insd ar trebui inlocuitd la

fiecare 3-5 zle. In caz de piele sensibild sau predispozitie spre alergii, compatibilitatea trebuie testatd pe o

suprafatd micd de piele. Dacd apar iritatii cutanate (de ex. roseatd sau prurit), utilizarea trebuie opritd. Consultati un
medic n cazul in care aceste simptome nepldcute persistd. A nu se utiliza pe rani sau piele cu leziuni. Nu intindeti
banda kinesiologica cu mai mult de 140 % in timpul aplicdri si indepdrtati-o sau sldbiti-o imediat dacd apare o senzatie
de furnicdturi. Indepdrtati banda cu grijd, in directie longitudinald, preferabil in directia de crestere a pdrului, pentru
a evita leziunile cutanate. Puteti utiliza o solutie pentru indepdrtare daca este cazul, eventual si pentru indepdrtarea
reziduurilor de adeziv. Utilizarea poate fi repetatd cu o banda kinesiologicd noud. Este de preferat ca banda
kinesiologicd aplicat s fie verificatd de un medic sau fizioterapeut. In sarcind, in caz de diabet, probleme de circulatie,
artrozd, reumatism, leziuni puternice sau dacd existd dubii cu privire (a cauza problemelor, solicitati asistentd medicald
Tnainte de utilizarea produsului. Solicitati intotdeauna sfatul unui medic sau al unui terapeut dacd simptomele persistd
in ciuda utilizdrii benzii kinesiologice. La aplicarea benzii kinesiologice nu trebuie sd apard constrictii la nivelul pielii.
Aplicati banda intotdeauna lejer. Anuntati incidentele grave producdtorului si autoritdtii responsabile.

4. Instructiuni de tdiere (a se vedea imaginea 1)
Tdiati banda kinesiologicd la lungimea doritd. Sfat: Pentru a creste durata de purtare a benzii kinesiologice, rotunjiti
ntotdeauna colfurile. Astfel se previne o desprindere prematurd si o rulare nedoritd a capetelor benzii.

5. Domenii de utilizare (a se vedea imaginea 2)

a) Genunchi

- Asezati 0 bucatd de bandd de cca 30 cm pe articulatia genunchiului. Lipiti inceputul bucdtii de bandd 12 cm deasupra
articulatiei genunchiului, astfel incat aceasta sd se termine la 6 cm sub articulatia genunchiului.

- Luati 0 bucatd de bandd de cca 21cm si tdiati-o vertical 15cm, astfel incdt sd se formeze un Y. Lipiti bucata netdiatd
de bandd 6 cm sub rotuld si lipiti cele doud bucdti separate pe ambele pdrti ale rotulei.

- Asezati o bucatd de bandd de cca 27 cm sub rotuld. Lipiti mai intdi mijlocul bucdtii de bandd cu intindere minima si

d) Umar

apoi lipiti capetele pe piele fdrd intindere.

b) Zona lombara

- Luati o bucatd de bandd de cca 30cm. Asezati capdtul pe partea cea mai de jos a spatelui, pe o parte a coloanei
vertebrale. Lipii banda fard intindere de-a lungul coloanei vertebrale.

- Luatiincd o bucatd de bandd de cca 30cm si repetati pasul anterior pe cealaltd parte a coloanei vertebrale.

- Luati o bucatd de bandd de cca 26 cm. Lipiti mai intai mijlocul bucdtii de banda cu intindere minimd orizontal pe
zona lombara si apoi lipiti capetele pe piele fard intindere.

) Ceafd

- Luati o bucatd de bandd de cca 21cm si tdiati-o vertical 15 cm, astfel incat sd se formeze un Y. Asezati capatul pe
mijlocul coloanei vertebrale, la 6 cm sub baza cefei.

~ Aplecati capul spre stanga fatd. Asezati capdtul tdiat din dreapta pe partea dreaptd a cefei. Aplecati capul spre
dreapta si lipiti capatul tdiat din stanga pe partea stanga a cefei.

~ Asezati o bucatd de bandd de cca 14 cm peste baza cefei. Lipiti mai intai mijlocul bucatii de bandd cu intindere
minima si apoi lipiti capetele pe piele fdrd intindere.

d) Umar

- Luati o bucatd de bandad de cca 21cm si tdiati-o vertical 15 cm, astfel incat sd se formeze un Y. Asezati capdtul
netdiat al bucdtii de bandd pe mijlocul bratului.

- Tndoiti bratul spre fats si lipiti capatul téiat din dreapta, fara intindere, de-al lungul partii posterioare a umarului. Aduceti
bratul inapoi in pozitia normald si lipiti capatul tdiat din stanga, fdrd intindere, de-a lungul partii frontale a umdrului.

~ Asezati o bucatd de bandd de cca 30 cm fdrd intindere pe articulatia umdrului. Lipiti capdtul 9cm deasupra
articulatiei umdrului si lipiti celdlalt capdt peste capdtul benziin Y.

- Luati o bucatd de bandd de cca 26 cm. Asezati capdtul pe omoplat si lipiti bucata de bandd fdrd intindere pe
articulatia umdrului.

Importator si distribuitor: S.C. dm drogerie markt S.R.L., Strada Cremona Nr.2, 300518 Timisoara, Romania.

(D Kineziolo3ki trak Mivolis 5cmx5m.
Vsebina: 1zvitek

Medicinski pripomocek poskrbi za podporo in stabilizacijo misic, vezi in sklepov med okrevanjem po poskodbah.

Spostovana pacientka, spostovani pacient,
Natanéno preberite naslednja navodila za uporabo, saj vsebujejo pomembne informacije o tem, kar je treba upostevati pri
uporabi tega medicinskega pripomocka.

Navodila za uporabo:

1. Delovanje kinezioloskega traku

2. Pred uporabo/splo$ni napotki za lepljenje traku

3. Opozorila

4. Navodila za rezanije (glej sliko 1)

. Podrogja uporabe: (glej sliko 2)
a) Koleno  b) Spodnji del hrbta

Delovanje kinezioloskega traku
Kinezioloski trak ima podobno elasticnost kot ¢loveska koza. Po teoriji, na kateri temelji uporaba kinezioloskega traku,
lahko ta z raztezanjem zmanj3a pritisk na koZo ter tako izboljsa prekrvavitev in pretok limfe, blazi bolecine in pomaga pri
naravnem okrevanju. Uporaba kinezioloSkega traku poskrbi za elasticno podporo in stabilizacijo misic, vezi in sklepov,
kar podpira pravilen natin gibanja.
Pred uporabo/splo3ni napotki za lepljenje traku
Zaneprofesionalno uporabo. Ugotovite, katera podrocja misic so boleca ali utrujena. Na tezko dostopna mesta naj vam
trak pomaga namestiti druga oseba. Odstranite dlake, da zmanjSate morebitno bolecino pri odstranjevanju
kinezioloSkega traku. Temeljito oCistite in posusite koZo, ki ne sme biti mastna, da se trak ne bo prehitro odlepil. Preden
trak nalepite, odstranite zastitni papir. Pri names¢anju traku ne smete povsem upogniti sklepov. Preprecite nastanek
qgub na traku ali na kozi pod trakom. Konce traku vedno nalepite tako, da ne bodo raztegnjeni. Ne dotikajte se lepila. Ko
trak nalepite, ga podrgnite, da se ogreje in s tem optimalno prilepi.
Opozorila: Trak lahko naceloma nosite vet dni, vendar pa ga morate zamenjati na vsake 3-5 dni. Ce imate
obtutljivo ko7o ali ste nagnjeni k alergijam, na manjsem delu koZe najprej preverite, ali trak dobro prenaate. Ce
pride do drazenja koze (npr. pordelosti ali srbenja), trak prenehajte uporabljati. Ce te tezave ne izginejo, se posvetujte z
zdravnikom. Traku ne uporabljajte na ranah ali poskodovani koZi. Kinezioloskega traku med name3canjem ne raztegnite
za vet kot 140 % in ga takoj odstranite ali zrahljajte, ¢e se pojavi mravijinenje. Trak previdno odlepite v vzdolzni smeri, po
moznosti v smeri rasti dlak, da se koZa ne poskoduje. Za pomoc pri odstranjevanju traku in ostankov lepila lahko
uporabite tudi odstranjevalec traku. Nato lahko namestite nov kinezioloski trak. Ce je mogoce, naj pritrjen kinezioloski
trak preveri zdravnik ali fizioterapevt. Med nosecnostjo, pri sladkorni bolezni, slabi prekrvavitvi, artrozi, revmatskih
obolenjih, tezkih poskodbah ali neznanem vzroku poskodbe se pred uporabo izdelka posvetujte z zdravnikom. Ce se vase
teZave kljub uporabi kineziolokega traku ne izboljSajo, se posvetujte z zdravnikom ali fizioterapevtom. Traku ne
namestite pretesno, temve¢ vedno ¢im bolj rahlo. O vseh resnih incidentih obvestite proizvajalca in pristojni organ.
. Navodila za rezanije (glej sliko 1)
Kinezioloski trak odreZite na Zeleno dolZino. Nasvet: da podalj$ate ¢as noSenja traku, vedno privihajte vogale. Tako
prepretite, da bi se trak prehitro odlepil in bi se konci traku zaceli vihati.
5. Podrocja uporabe (glej sliko 2)
a) Koleno
- Na kolenski sklep nalepite trak dolZine pribl. 30 cm. Zacetek traku nalepite 12cm nad kolenom, tako da se trak konca
6cm pod kolenom.
~ Vzemite trak dolZine pribl. 21cm in ga po dolZini 15 cm zareZite, da dobi obliko Crke Y. Nerazrezani del traku nalepite
6cm pod pogacico, kraka zarezanega traku pa nalepite ob obeh straneh pogacice.
- Pod pogacico nalepite trak dolZine pribl. 27 cm. Najprej nalepite sredino traku z minimalnim raztegom, nato pa $e oba
konca brez raztegovanja.
b) Spodnji del hrbta
- Vzemite trak dolZine pribl. 30cm. En konec nalepite na spodnji del hrbta na eni strani hrbtenice. Trak brez raztezanja
nalepite ob hrbtenici navzgor.
- Vzemite drugi trak dolZine pribl. 30 cm in ponovite postopek na drugi strani hrbtenice.
- Vzemite trak dolZine pribl. 26 cm. Najprej nalepite sredino traku z minimalnim raztegom vodoravno na spodnji del hrbta,
nato pa Se oba konca brez raztegovanja.
€) Vrat
- Vzemite trak dolZine pribl. 21cm in ga po dolZini 15 cm zareZite, da dobi obliko ¢rke Y. Nerazrezani konec traku nalepite
na sredino hrbtenice 6 cm pod spodnjim delom vratu.
- Glavo nagnite v levo naprej. Desni krak razrezanega traku nalepite na desno stran vratu. Glavo nagnite v desno in levi
krak traku nalepite na levo stran vratu.
~ Na spodniji del vratu nalepite trak dolZine pribl. 14 cm. Najprej nalepite sredino traku z minimalnim raztegom, nato pa Se
oba konca brez raztegovanja.
d) Rama
- Vzemite trak dolZine pribl. 21cm in ga po dolZini 15 cm zareZite, da dobi obliko ¢rke Y. Nerazrezani konec traku nalepite
na sredino roke.
- Roko upognite naprej in desni krak razrezanega traku brez raztegovanja nalepite po hrbtni strani rame. Roko vrnite v
obicajni poloZaj in levi krak razrezanega traku brez raztegovanja nalepite po sprednji strani rame.
- Na ramenski sklep brez raztegovanja nalepite trak dolZine pribl. 30 cm. En konec nalepite 9 cm nad ramenskim sklepom,
drugi konec pa nad konec traku v obliki crke Y.
- Vzemite trak dolZine pribL. 26 cm. En konec nalepite na lopatico in trak brez raztegovanja nalepite cez ramenski sklep.
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