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Dieses Kit dient der Gewinnung einer Kapillarblutprobe durch medizinische Laien. Die entnommene

o Vor der Anwendung: Lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und Probe wird anschlieflend zur Analyse an ein medizinisches Fachlabor eingesendet.

. . . . o i . 2. Rohrchen Hersteller: Rohrchen zur C€ & [IVvD
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4550 Kremsmiinster, Osterreich oder EDTA) Beachten Sie auch die Liste der Komponenten mit weiteren Informationen. Die Abbildungen zeigen ein
o Nur fiir Erwachsene: Das Testkit darf nur von Personen ab 18 Jahren verwendet werden b ’ 8 8

. . . . elbes Rohrchen - die Farbe Ihres Rohrchens kann abweichen.
und gehort auflerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt. 3. Sicherheitslanzetten ~ Hersteller: Punktierung der CE & &
“Unistik® Touch” Owen Mumford Ltd, Fingerkuppe fiir die Klasse ITa
o Gesundheitsabkldrung: Schwangere, Stillende oder Personen mit Blutgerinnungsstorung Brook Hill, Woodstock, Blutentnahme
bzw. gerinnungshemmender Medikation sollten die Anwendung vorher mit ihrem Arzt 8Xf°r dShireKOXZO IT}}J 1 *‘
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Entnahme nur in Gegenwart einer weiteren Person oder medizinischen Fachkraft durch. EU-Bevollmichtigter (EU-REP): 1] | :
Owen Mumford GmbH, Alte ‘ |
o Materialzustand priifen: Benutzen Sie das Kit nicht, wenn die Verpackung beschidigt ist Hige 1, 63762 GrofSostheim, ‘
|
oder das Verfallsdatum t{iberschritten wurde. Demizdilone —— | L]
o Hygienische Durchfiihrung: Verwenden Sie die Lanzette vorsichtig, um ein 4. Alkoholtupfer Div. Hersteller Desinfektion vor der C€ & 1. Anleitung 2. Probenrohrchen 3. Sicherheitslanzetten E |
versehentliches Ausl6sen zu vermeiden. Waschen Sie sich vor der Entnahme griindlich die Blutentnahme Klasse I / Biozid ‘
Hande, desinfizieren Sie die Einstichstelle und beriihren Sie diese anschliefSend nicht 6. Probenbeutel
mehr, um Kontaminationen zu vermeiden. 5. Tupfer, Pflaster Div. Hersteller Zur Wundversorgung CE & 7/-\LK0H0?UPFER ‘ -
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o Entsorgung: Entsorgen Sie verbrauchte Lanzetten und andere Verbrauchsmaterialien ‘
nach Gebrauch vorsichtig und sicher im Hausmill. [ o
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es ranspor S — —
trockenen, kiihlen Ort auf. Schiitzen Sie es vor direkter Sonneneinstrahlung, Hitze und 4. Alkoholtupfer 5. Tupfer & Pflaster ‘ ‘ o o
: hten Se die empfoblenen L - Kapillarblutprob
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Diese Anleitung ist auch als einfach verstiandliches 8. Barcode-Etiketten Probatix Health GmbH Kennzeichnung des B} — oL
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Rohrchen beim Befiillen

C TR
1

Version: 260923-IFU-SCK_LAN-DE-FERTIA © Probatix Health GmbH



Ablauf der Probenentnahme

lhre Checkliste zur Vorbereitung

Lesen Sie die Anleitung vollstindig durch und sehen Sie sich anschlieflend das Video an.

Folgen Sie allen Schritten in der angegebenen Reihenfolge und lassen Sie keinen Schritt
aus.

Trinken Sie 30 Minuten vor der Abnahme zwei grofie Gliser Wasser - kein Kaffee, keine
zuckerhaltigen Getréanke.

Fiihren Sie die Entnahme nur montags, dienstags oder mittwochs durch und versenden
Sie die Probe noch am selben Tag.

Achten Sie auf geeignete Temperaturen (5-25 °C) und vermeiden Sie Versand bei
extremen Wetterbedingungen.

Fiillen Sie das Rohrchen bis zur oberen Markierung - mindestens bis zur unteren
Markierung, nie dariiber hinaus.

Phase 1: Vorbereitung

1. Material vorbereiten

a. Waschen Sie Thre Hande griindlich.
b. Breiten Sie alle Materialien auf einer sauberen Fliche aus.

c. Ziehen Sie die Kappe gerade nach oben ab und legen Sie sie daneben. Stellen Sie das Réhrchen

aufrecht vor sich hin.

d. Schauen Sie sich die beiden Markierungen auf dem Rohrchen genau an. Fiillen Sie méglichst
nah an die obere Markierung - bei zu wenig oder zu viel Blut kann die Probe nicht ausgewertet

werden.
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Phase 2: Enthahme der Probe

2. Entnahme starten
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a. Stellen Sie das gedffnete Rohrchen in den beiliegenden R6hrchenhalter, damit es sicher steht.

b. Wiérmen Sie fiir eine gute Durchblutung Thre Hand mindestens 1 Minute unter warmem Wasser auf

Trocknen Sie sie gut ab.

c. Kreisen Sie den Arm 5-10 Mal stehend mit grofien Bewegungen, um die Durchblutung in Hand

und Fingern noch weiter zu fordern.

d. Desinfizieren Sie den Finger mit dem Alkoholtupfer und lassen Sie ihn 10 Sekunden trocknen.

Zeige- oder Mittelfinger eignen sich besonders gut.

3. Lanzette anwenden

)

. Halten Sie die Lanzette senkrecht. Drehen Sie die Schutzkappe einmal um sich selbst und ziehen

Sie sie vorsichtig ab.

. Legen Sie Thre Hand mit der Handfldche nach oben auf eine feste Unterlage.

. Setzen Sie die Lanzette seitlich auf die Fingerkuppe auf. Driicken Sie die Lanzette fest auf, bis sie

auslost.

. Wischen Sie den ersten Tropfen Blut mit einem Tupfer ab.

4. Blutprobe entnehmen
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a. Stehen Sie auf. Halten Sie wihrend des gesamten Vorgangs Ihre Hand so weit wie méglich nach

unten. Dadurch kann das Blut gut fliefen.

b. Massieren Sie den Finger sanft vom Handballen zur Fingerspitze. Quetschen Sie nicht - das kann

Hamatome und unbrauchbare Proben verursachen.

c. Lassen Sie zundchst einen deutlich sichtbaren Blutstropfen entstehen. Halten Sie den Finger iiber
das Réhrchen.

d. Streifen Sie den Tropfen vorsichtig am inneren Rand des Rohrchens ab. Beriihren Sie das Rohr-
chen immer erst, wenn sich ein Blutstropfen gebildet hat — sonst kann das Blut vorzeitig gerinnen.
Nach zwei bis drei Tropfen fliefit das Blut gleichmiflig an der Innenwand des Réhrchens entlang.

e. Beenden Sie die Entnahme, wenn die obere Markierung erreicht ist. Uberfiillen Sie das R6hrchen
nicht!

Kommt zu wenig Blut, wiederholen Sie den Vorgang mit einer zweiten Lanzette an einem anderen Finger.
Ist die untere Markierung auch dann nicht erreicht, verschlieflen Sie das Rohrchen und wenden Sie sich

an den Kundensupport.

5. Entnahme beenden
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a. Driicken Sie den Deckel auf, bis es ,,Klack” macht (driicken, nicht schrauben).

b. Drehen Sie das verschlossene Rohrchen sofort 10 Mal langsam auf den Kopf - nicht schiitteln.

Nur so vermischt sich das Blut mit dem Zusatz im Rohrchen und die Probe ist auswertbar

Hinweis: Ein Gel am Boden oder ein weifSlicher Belag im Réhrchen sind normal und bleiben, wie

sie sind.

c. Versorgen Sie die Wunde mit Tupfer und Pflaster. Entsorgen Sie das verwendete Material im

Hausmiill.

Phase 3: Verpackung und Versand

6. Probe verpacken und versenden

Biologische Probe

. Kleben Sie auf das Rohrchen einen Barcode ldngs (nicht quer) auf - vollstindig sichtbar, nicht

iiber den Rand hinaus.

. Legen Sie das fest verschlossene Rohrchen in den Probenbeutel. Zichen Sie das silberne

Abziehband ab und driicken Sie den Beutel entlang der gesamten Klebekante fest zu.

. Legen Sie den Beutel anschlieffend in den Riicksendeumschlag. Ziehen Sie das Abziehband ab

und driicken Sie den Umschlag entlang der gesamten Klebekante fest zu.

. Geben Sie den Riicksendeumschlag noch am selben Tag in einer Postfiliale ab oder in einen

Briefkasten mit Leerung am selben Tag. Das Porto ist bereits bezahlt.

Registrieren Sie Ihre Probe jetzt iiber den Link in Threr E-Mail oder den QR-Code.
Ohne Registrierung wird die Probe nicht ausgewertet.



