Gebrauchsanweisung
fiir die Probenentnahme

Bitte aufmerksam lesen

Selbsttest mit
Laboranalyse
Menopause

Wichtige Informationen

Allgemeine Hinweise

- Dieses Produkt ist fiir die Anwendung von Personen ab 18 Jahren bestimmt.

- Die Produkte des Blutentnahmesets ausschlielich wie in der
vorliegenden Gebrauchsanweisung beschrieben verwenden.

- Bei unzureichender Befiillung (Blutmenge) ist keine Analyse maglich.
Bitte die Schritt-fiir-Schritt-Anleitung auf der Riickseite beachten.

- Das Blutentnahmeset darf nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums (letzter
Tag des angegebenen Monats und Jahres) nicht mehr verwendet werden.

Zeitpunkt der Probenentnahme: zwischen dem 3.-5. Zyklustag.

Um prdzise Ergebnisse zu gewahrleisten, die Probenentnahme zwischen
dem 3.-5. Tag des Menstruationszyklus vornehmen. Der 3.-5. Zyklustag
entspricht dem 3.-5. Tag des Blutflusses wahrend der Periode. Bei voll-
kommen unregelmdBigem Zyklus sowie in der Postmenopause kann die
Probenentnahme zu einem beliebigen Zeitpunkt erfolgen.

Warnhinweise und Vorsichtsmanahmen

Nicht zur Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit geeignet.

Nicht geeignet bei Nutzung hormoneller Verhiitungsmittel (Ausnahme:

Minipille)

- Bitte beachten Sie, dass die Einnahme von Hormonprdparaten oder

die Verwendung hormonhaltiger Cremes oder Gele die Testergebnisse

verfdlschen kann.

Aufbewahrung auRerhalb der Reichweite von Kindern.

- Beivorliegender Blutungsneigung, Gerinnungsstérung, der Einnahme

gerinnungsbeeinflussender Medikamente sollte das Blutentnahmeset

nur nach Riicksprache mit dem Arzt verwendet werden.

Die Alkoholtupfer von potenziellen Ziindquellen fernhalten.

Die Alkoholtupfer dirfen nicht in Kontakt mit Schleimhduten und

Augen kommen und von ihnen ausgehende Dampfe sollten nicht

eingeatmet werden.

- Die Lanzetten (Stechhilfen) vor Gebrauch auf Beschadigungen priifen
und die Lanzette im Fall einer Beschadigung nicht benutzen.

- Die Kappen der Lanzetten (Stechhilfen) stellen einen sterilen Schutz dar.
Nicht verwenden, wenn die Kappe bereits entfernt wurde.

- Die Produkte keinesfalls mehrfach verwenden, da dies zu Infektionen
und schweren Verletzungen fiihren kann.

- Eventuell auftretende schwerwiegende Vorfalle sollten dem
Zusammensteller und der zustandigen Behdrde gemeldet werden.
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Hersteller der Kapillarblutrohrchens
SARSTEDT AG & Co. KG
SarstedtstraBe 1

DE-51588 Niirnberg
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Hersteller

BSN medical GmbH
Schitzenstr. 1-3
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1Riicksendeumschlag

Der Versand ist ausschlieBlich iiber
Briefkdsten oder Postfilialen der Deut-
schen Post innerhalb von Deutschland
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maglich und ist kostenfrei.

Zweckbestimmung

Der Mivolis Selbsttest mit Laboranalyse Menopause dient der Entnahme
und dem Versand einer kapillaren Blutprobe in einem Kapillarblutrohrchen
fiir die Laboruntersuchung von Progesteron, Estradiol, Testosteron,
Luteinisierendes Hormon (LH), Follikelstimulierendes Hormon (FSH)
sowie DHEA-S. Die kapillare Blutentnahme erfolgt mit der Lanzette
(Stechhilfe). Die Einstichstelle wird mittels Alkoholtupfer gereinigt und
mit einer Kompresse und einem Pflasterstreifen versorgt. Die Anwendung
kann in Eigenanwendung stattfinden. Fiir in vitro-Diagnosezwecke.

Zusammensteller der Behandlungseinheit:
MVZ Labor Krone GmbH

SiemensstraBe 40

DE-32105 Bad Salzuflen
www.laborkrone.de

Vertrieb durch/ Verpackungserzeuger
dm-drogerie markt GmbH + Co. KG
Am dm-Platz 1

DE-76227 Karlsruhe

www.dm.de

servicecenter@dm.de

Stand der Information: 07/2026
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SCHRITT-FUR-SCHRITT-ANLEITUNG

SCHRITT1

Wichtig: Um prazise Ergebnisse (7

zu gewdhrleisten, die Probenent-
nahme zwischen dem 3.-5. Tag
des Menstruationszyklus vor-
nehmen. Der 3.-5. Zyklustag ent-
spricht dem 3.-5. Tag des Blut-
flusses wahrend der Periode.
Bei vollkommen unregelmani-
gem Zyklus sowie in der Post-
menopause kann die Proben-
entnahme zu einem beliebigen
Zeitpunkt erfolgen.
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Wichtig: Vor der Probenentnahme den Test mithilfe der Beschreibung auf
der beiliegenden Karte zur Testaktivierung im Online-Portal aktivieren.
Ohne vorherige Testaktivierung kann die Probe nicht analysiert werden.
Die Probe am Tag der Testaktivierung entnehmen, da bei der Testaktivierung
das Probenentnahmedatum abgefragt wird.

Die Karte zur Testaktivierung bis zum Erhalt des Test-Ergebnisses aufbewahren.

SCHRITT2

Alle enthaltenen Utensilien entnehmen und zur Vorbereitung auf eine

flache, saubere Fldche legen.
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SCHRITT 3

Hande gut mit warmem (
Wasser und Seife waschen.

SCHRITT 4

Das Kapillarblutréhrchen auf- (
schrauben und bereit stellen.

Den Barcode auf dem
Kapillarblutréhrchen nicht
entfernen.

SCHRITTS

Die Lanzette (Stechhilfe) durch
Drehen der weilen Kappe
6ffnen und diese abziehen.
Die gedffnete Lanzette bereit-
legen.

SCHRITT 6

Um die Durchblutung anzu-
regen, den Arm 5-10 Mal
kreisen und anschlieBend den
Mittel- oder Ringfinger mit
leichtem Druck von der Hand-
innenfldche zur Fingerkuppe
massieren.

SCHRITT7

Mittel- oder Ringfinger mit dem
beiliegenden Alkoholtupfer
reinigen und ca. 15 Sekunden
warten, bis es getrocknet ist.

SCHRITT8

Die Kompresse 6ffnen und
bereitlegen. Die Hand auf eine
feste Unterlage legen und die
Lanzette (Stechhilfe) leicht
seitlich gegen die Fingerkuppe
des Mittel- oder Ringfingers
driicken. Die Lanzette lost
durch Druck automatisch aus.
Jede Lanzette kann und darf
nur einmal verwendet werden.

Nach dem Einstich die Arme
herabhdngen lassen, um den
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Blutfluss anzuregen. Bei Bedarf den Finger mit leichtem Druck von der
Handinnenflache zur Fingerkuppe massieren.

Den ersten Blutstropfen mit der Kompresse abwischen.

SCHRITT9

Die folgenden Blutstropfen in
das Kapillarblutrdhrchen

geben und dieses bis zur obe-
ren Markierung (500 pl) fiillen.

Bei Bedarf den Finger leicht
massieren, um den Blutfluss
weiter anzuregen. Sofern not-
wendig, die Durchfiihrung mit
der zweiten Lanzette an einem
anderen Finger wiederholen.
Die Einstichstelle anschlieBend
ggf. mit der beiliegenden

Kompresse und dem Pflaster versorgen.

SCHRITT10

Den Deckel auf das Kapillar-
blutréhrchen setzen und
dieses durch Herunterdriicken
fest verschlieBen.

SCHRITT 11

Das Kapillarblutréhrchen in
das Versandréhrchen geben
und dieses fest zudrehen. Das
im Versandrohrchen enthaltene
Saugvlies nicht entfernen.

SCHRITT 12

Das Kapillarblutréhrchen

im Versandrohrchen in den
Riicksendeumschlag geben.
Der Versand ist ausschlieBlich
liber Briefkdsten oder Postfili-
alen der Deutschen Post
innerhalb von Deutschland
madglich und ist kostenfrei.

Wichtig: Die Probe noch am
selben Tag mit der Post
versenden, spdtestens am
Folgetag.
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