
 

 

Granátové jablko – ovocný ocot 
Priemerné výživové hodnoty na 100 ml: 

energia 477 kJ/112 kcal, tuky 0,5 g, z toho nasýtené mastné kyseliny 0,1 g, sacharidy 23 g, z toho 
cukry 16 g, vláknina 0 g, bielkoviny 0,1 g, soľ < 0,10 g. 

Jablko – ovocný ocot 
Priemerné výživové hodnoty na 100 ml:  

energia 689 kJ/162 kcal, tuky 0,5 g, z toho nasýtené mastné kyseliny 0,1 g, sacharidy 36 g, z toho 
cukry 36 g, vláknina 0 g, bielkoviny 0,2 g, soľ < 0,10 g. 

Malina – ovocný ocot 
Priemerné výživové hodnoty na 100 ml:  

energia 362 kJ/85 kcal, tuky 0,5 g, z toho nasýtené mastné kyseliny 0,1 g, sacharidy 17 g, z toho 
cukry 17 g, vláknina 0 g, bielkoviny 0,1 g, soľ < 0,10 g. 



 


