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Mivolis

©@ Ovulaéni test Mivolis

Ovulacni test Mivolis, tycinkovy test je imunochromatograficka analyza pro kvalitativni detekci luteinizacniho hormonu (LH) v modi pro detekci ovulace.
Ovulace je okamzik uvolnéni vajicka z vaje¢niku. Vajicko je pak zachyceno vejcovodem. Ve vejcovodu miize dojit k oplodnéni. Aby mohlo dojit k otéhotnéni,
musi byt vajicko oplodnéno spermii béhem 24 hodin po jeho uvolnéni. Télo produkuje bezprostfedné pred ovulaci velké mnoZstvi luteiniza¢niho hormonu
(LH). Tento hormon spousti uvolnéni zralého vajicka z vajecniku. K tomuto ,narlstu LH” dochdzi obvykle uprosted menstruacniho cyklu.! Ovulaéni test
Mivolis je systém pro predikci doby ovulace, a tim i doby nejvy3si plodnosti. BEhem tohoto obdobi plodnosti je otéhotnéni nejpravdépodobnéjsi.

Ovulacni test Mivolis je lateralni pritokova imunoanalyza pro kvalitativni detekci nartistu LH v moci. NarGst naznacuje ovulaci v nasleduijicich
24-36 hodindch. Test selektivné detekuje zvySené koncentrace LH pomoci kombinace protilatek, vcetné monoklonalni protildtky LH.
Dilezité: Narlst LH a ovulace se nemusi vyskytnout ve véech menstruacnich cyklech.

Vzorek moci proudi na testu v ddisledku kapilarnich sil plosné vpred. V pfipadé pritomnosti lidského LH (hLH) dochdzi k imunologické reakci mezi hLH a
oznacenymi protildtkami proti hLH. Touto reakci dojde ke zbarveni testovaci linie. V zavislosti na koncentraci LH bude testovaci linie svétlejsi nebo tmavsi.
Na kontrolni linii jsou dalSi oznacené protilatky. Tato reakce slouzi jako detekce pro spravné pouziti a spravnou funkci testovaciho prouzku.

Tato metoda se oznacuje jako ,imunochromatografie.

Zplsob stanoveni a interpretace vysledku vyZaduje diikladné pfe¢teni navodu k pouZiti.
Pied provedenim testu je tfeba porozumét viem detailiim.

MATERIALY:
- 10 testovacich tycinek (LH 30 mIU/ml) ve foliovém sacku
- 1ndvod k pouZziti

ODBER A PRIPRAVA VZORKU:
- Urcete optimalni Cas pro odbér vzorku moci. Pro dosazeni nejlepsich vysledku testujte moc kazdy den priblizné ve stejnou dobu.
NEkteré Zeny zjistily, Ze nejlepsi vysledky poskytuje vzorek odebrany po 12. hodiné. Prvni mo€ po probuzeni netestujte.
- Cca 2 hodiny pred odbérem vzorku moci omezte prijem tekutin.
- Zaznamenejte datum, den cyklu a ¢as odbéru vzorku modi.
- Mot lze uchovavat pri pokojové teploté po dobu az 8 hodin nebo pfi teploté 2-8 °C po dobu az 24 hodin. Nezamrazovat.
Nejlepsich vysledkl dosahnete, pokud otestujete vzorek moci ziskany ve stejny den. Pokud je moc uchovavana v chladu, vyckejte s testem,
dokud mo¢ nedosahne pokojové teploty. Moci netfepejte. Pokud se na dné odbérné nadobky vytvori usazenina, nechte ji usadit.
Testujte pouze moc z horni ¢asti nadobky.
PLANOVANi:
Pro urceni zacatku testu pouzijte tabulku na konci odstavce.
1. Nejprve urcete délku menstruacniho cyklu. Délka menstruacniho cyklu odpovida po¢tu dnti od prvniho dne vasi menstruace (menstruacni krvaceni) do
posledniho dne pred zacatkem dalsi menstruace.
2. Déle urcete dny, které se maji odpocitavat do zacatku testu po menstruaci. Vyhledejte délku menstruacniho cyklu v prvnim fadku nize uvedené tabulky a

Co dalsiho je zapotrebi?
- 1hodiny pro zaznam ¢asu
- 1Cistd nddobka pro odbér vzorku moci (v pripadé potteby)

(©@ Navod k pouZiti pro vlastni pouZit
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@R Upute za upotrebu za samostalnu primjenu
Instructiuni de utilizare pentru autotestare

N

. Ovliviiuje alkohol nebo béZné léky test? Ne. Pokud v3ak uZivate hormondlni léky, obratte se na svého |ékare / svou |ékarku.
Kromé toho mohou byt vysledky test(i ovlivnény perordlni antikoncepci, kojenim nebo téhotenstvim.

. Jak dlouho jsou linie viditelné? Pro ziskani optimalnich vysledk( by se mél test odecist do 3 minut. Pozitivni vysledek nezmizi. Barevna(é) linie
mize(mohou) ztmavnout a po nékolika hodinach se m0Ze objevit ténované pozadi. Nékteré negativni vysledky mohou pozdéji vykazovat nevyraznou
druhou barevnou linii, protoZe testovaci linie se odparuje. Po 10 minutach byste proto jiz neméla odecitat vysledky; po precteni vysledku vyhodte test do
odpadkového kose.

. Nyni pouzivam metodu bazalni télesné teploty (BTT). Nahrazuje tento test metodu BTT? Ovulacni test Mivolis nenahrazuje metodu BTT.

Zména bazalni télesné teploty predevsim indikuje, Ze jiz doslo k ovulaci. Ovulaéni test Mivolis indikuje, Ze se blizi ovulace.
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které mohou ovlivnit vasi schopnost otéhotnét. U normalnich, zdravych pard mdZe trvat mnoho mésicli, nez dojde k otéhotnéni, a testovaci sadu musite
Casto pouZivat 3 az 4 mésice, nez dojde k otéhotnéni. Pokud po 3-4 mésicich nedojde k otéhotnéni, méla byste vy a vas partner navstivit svého lékare.

. Obdrzela jsem pozitivni vjsledek a béhem téchto plodnych dnii jsem méla pohlavni styk. Myslim, Ze jsem asi téhotna. Jak rychle to mohu zjistit? Casny
téhotensky test Mivolis vam muZe poskytnout vysledky jiZ 6 dni pfed vynechanim menstruace.

LITERATURA:
1. Elkind-Hirsch, K; Goldzieher, JW; Gibbons, WE and Besch, PK. Obstetrics and Gynecology, 67(3): 450-453, 1986
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@& Ovulacijski test Mivolis

Ovulacijski test Mivolis s testnim Stapicem jest imunokromatografski test za kvalitativno utvrdivanje luteiniziraju¢eg hormona (LH) u urinu kojim se potvrduje
ovulacija. Ovulacija je trenutak kad jajna stanica izade iz jajnika. Jajna stanica tada ulazi u jajovod. U jajovodu moZe doci do oplodnje. Da bi doslo do trudnoce,

jajnu stanicu mora oploditi spermij unutar 24 sata od izlaska iz jajnika. Neposredno prije ovulacije tijelo proizvodi veliku koli¢inu luteiniziraju¢eg hormona
(LH). Taj hormon izaziva izbacivanje zrele jajne stanice iz jajnika. Porast luteiniziraju¢eg hormona obi¢no se dogada u sredini menstrualnog ciklusa.’
Ovulacijski test Mivolis jest sustav za predvidanje trenutka kad ¢e do¢i do ovulacije, a time i vremena najvece plodnosti. U tom razdoblju plodnosti postoji
najveca mogucnost da ¢e doci do trudnoce.

Ovulacijski test Mivolis jest imunotest lateralnog toka za kvalitativno utvrdivanje porasta LH-a u urinu. Porast upucuje na to da ¢e doci do ovulacije tijekom
sljedecih 24 do 36 sati. Test otkriva selektivno povisene koncentracije LH-a na temelju kombinacije antitijela, medu kojima je monoklonsko antitijelo na LH.
Vazno: Porast LH-a i ovulacija mozda se nece javiti u svim menstrualnim ciklusima.

Uzorak urina u testu tece plosno prema naprijed pod utjecajem kapilarnih sila. Ako je prisutan humani luteiniziraju¢i hormon (hLH), dolazi do imunosne

. ObdrZela jsem pozitivni vysledek a béhem téchto plodnych dnii jsem méla pohlavni styk, ale neotéhotnéla jsem. Co mam udélat? Existuje spousta faktor(,

reakcije izmedu hLH-a i markiranih antitijela na hLH. Uslijed te reakcije boja se testna linija. Testna linija postaje svjetlija ili tamnija ovisno o koncentraciji LH-a.

Na kontrolnoj liniji nalaze se druga markirana antitijela. Ta je reakcija dokaz za pravilnu upotrebu i funkciju testne trake. Navedena metoda naziva se

prectéte odpovidajici ¢islo ve druhém radku. To je pocet dnil po menstruaci, po kterém byste méla zacit testovat.

3. Pokud je vas cyklus kratsi nez 21 dnii nebo del3i nez 38 dni, obratte se na svého lékare / svou |ékarku. Pokud neznate délku svého cyklu,
miiZete zacit test 11 dndi po prvnim dni menstruace. Toto Cislo vychazi z primérné délky cyklu 28 dndi.

4. Nize je uveden priklad a ukézkovy kalendaF pro urceni dne, kdy byste méla zacit testovat. Prvni ranni mo¢ se NESMi pouZivat pro test LH. Pro dosazeni
nejlepsich vysledkii testujte moc kazdy den priblizné ve stejnou dobu. Pokud je to mozné, nepfijimejte asi 2 hodiny pred testem Zadné tekutiny. Provadéjte 1
test denné po urcitou dobu nebo testujte, dokud test neindikuje pozitivni vysledek.

Délka menstruacniho cyklu 21 22 23 24 25 26 27 28 29
Dny do odpocitavani 6 6 7 7 8 9 10 n 12
Délka menstruacniho cyklu 30 31 32 33 34 35 36 37 38
\_Dny do odpo itavani 13 14 15 16 17 18 19 20 21 )
Priklad: Pokud je vase obvykla délka cyklu 28 dnil, zacatek testu vychazi 11 dnil po zaCatku menstruace.
Pokud je 3. den v kalendafi prvnim dnem (den 1*) menstruace, pak vychdzi zacatek testu (T) na 13. kalendafni den (den 11) cyklu.
UKAZKOVY KALENDAR
NE PO Ut ST () PA S0
1 2 3* 4 5 6 7
8 9 10 1 12 13(T) 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
L 29 30 31 )

Doporucujeme, abyste po urceni zacatku testu provadéla test denné, dokud nedosahnete pozitivniho vysledku.
PROVEDENI TESTU:

1

2.a

Pred otevienim pockejte, dokud féliové baleni s testovaci ty¢inkou nedosahne pokojové teploty (15-30 °C).
Vlyjméte testovaci ty¢inku z uzavieného féliového baleni. Test provedte okamZité pfip. béhem jedné hodiny.

. Odstraite krytku testovaci tyCinky a drZte ji tak, aby proud moci dopadal minimalné 15 sekund na absorpcni $picku.
UPOZORNENI: Nemocte na okénko s vysledky.

b. Alternativa s nddobkou: Odeberte moc do Cisté, suché nddobky (neni soucésti baleni). Vlozte 3picku tycinky (= 2/3) do vzorku moci minimalné na 15 sekund.

3.
4.

Nasadte uzavér zpét na testovaci tycinku, poté ji poloZte na Cistou a rovnou desku stolu a okamZité spustte zdznam ¢asu.
Po 3 minutach odectéte vysledek. Po uplynuti 10 minut se vysledek jiz nesmi vyhodnocovat.

VYHODNOCENi VYSLEDKU TESTU

POZITIVNi VYSLEDEK:

Ws

stejné intenzivni nebo tmavsi linie. Test indikuje, Ze ve vzorku moci je zvy3ena hladina LH, a je pravdépodobné, Ze v
pristich 24-36 hodinach budete ovulovat. Pokud chcete otéhotnét, nejlepsi cas na pohlavni styk je béhem nasledujicich
24 hodin, ale ne pozdéji nez 36 hodin. Denni testovani lze nyni ukoncit.

NEGATIVNi VYSLEDEK:

Ws
pol
det

NEPLATNY VYSLEDEK:

Vs

nebo Zadné linie (Ca T). Zkontrolujte, zda jste presné dodrZela viechny body ndvodu k pouziti. Provedte novy test s novym vzorkem moci.

ledek testu je pozitivni, pokud se v kontrolnim poli (C) objevi barevna linie a v testovacim poli (T) je viditelna

ledek testu je negativni, pokud se objevi testovaci linie (T), ale je svétlejSi nez kontrolni linie (C) nebo se v kontrolnim
i (C) objevi barevna linie a v testovacim poli (T) neni viditelna Zadna linie. Test indikuje, Ze ve vzorku mo¢i neni
ekovatelnd Zadna zvysend hodnota LH, kterd naznacuje bliZici se ovulaci. Pokracujte v kazdodennim testovani.

ledek testu je neplatny, pokud je viditelna pouze jedna testovaci linie (T) a neni viditelnd Zadna kontrolni linie (C)

-~~~ -
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KONTROLA KVALITY:
Test obsahuje kontrolu procesu. Barevnd linie v oblasti kontrolni linie (C) znamena, Ze test byl proveden spravné.
Tato linie potvrzuje dostate¢nou aplikaci vzorku, dostate¢né provlhceni membrany a spravné provedeni testu.

SKLADOVAN| A TRVANLIVOST:
Test skladujte v uzavieném féliovém baleni pfi pokojové teploté nebo v chladu (2-30 °C). Test je tfeba aZ do pouZiti uchovavat v uzavieném féliovém obalu.
NEZAMRAZOVAT. NepouZivejte po uplynuti data spotreby. Chrarite pred pfimym slune¢nim zarenim, vlhkosti a teplem.

oM
1.
2.
3.
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EZENi TESTU A BEZPECNOSTNi OPATRENi:

Diagnosticky ndstroj in vitro pro vlastni pouZiti. Test je uren pouze pro pouZiti mimo télo.

Tento test se nesmi pouzivat k zabranéni poceti.

Vysledky testil by nemély byt ovlivnény [éky proti bolesti, antibiotiky a dalsimi b&zné uzivanymi (éky.
Léky obsahujici hCG nebo LH mohou test ovlivnit a nemély by byt uzivany béhem doby pouZivani testu.
Tento test neni vhodny pro téhotné Zeny, Zeny v menopauze nebo Zeny uzivajici antikoncepcni pilulky.

. Uchovavejte mimo dosah déti.

. NepouZivejte po uplynuti data spotieby vytisténého na féliovém baleni.

. NepouZivejte, pokud je féliové baleni roztrzené nebo poskozené.

. Skladujte na suchém misté pri teploté 2-30 °C. Nezamrazovat.

. Pokud neni navod k pouziti pfesné dodrzovan, mtze dojit ke zkresleni vysledka test.

Neotevirejte foliové baleni testu, dokud nejste pripraveni provést test.
PouZzity test |ze zlikvidovat s béZznym domovnim odpadem.
Po pouziti test jiz znovu nepouzivejte!

DODATECNE INFORMACE:

1

w

1
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Kdy bych méla test provést? Na zakladé mésicniho cyklu urcete nejvhodnéjsi den pro zahdjeni testu. Poté provedte test kdykoli v libovolnou dobu
konkrétniho dne. Testy s prvni ranni moci se nedoporucuji, protoZe tato prvni ranni mo¢ obsahuije latky ve vy33ich koncentracich, a z toho divodu muize
poskytovat nespravné pozitivni vysledek. Vhodné ¢asové obdobi pro testy je mezi 10. a 20. hodinou. Mnoho védcd doporucuje testovat ve 12 hodin. Testujte
kazdy den pfiblizné ve stejnou dobu. Pokud je to mozné,

neprijimejte asi 2 hodiny pred testem zadné tekutiny.

. Mohu pouzit ovulacni test Mivolis k zabranéni poceti? Ne, test se nesmi za Zadnych okolnosti pouZit jako antikoncepni metoda.
. Jaka je presnost ovulacniho testu Mivolis? Bylo provedeno klinické hodnocent, ve kterém byly vysledky stanovené ovulacnim testem Mivolis porovnany s

jinym komer¢né dostupnym testem LH v moci. Interni klinicka studie zahrnovala 300 vzorki moci. Vysledky ukdzaly specificitu > 99,9 % a senzitivitu > 99,9
% s celkovou presnosti > 99,9 %.

. Coznamend, kdyz neni vidét Zadna kontrolni linie? Pokud se po 3 minutach neobjevi Zadna kontrolni linie, je vysledek neplatny a méla byste test

zopakovat s novou testovaci ty¢inkou. Pokud problém pretrvavd, obratte se na svého prodejce.

. Testovala jsem nékolik dnti a nezjistila Zadny nartist. Co mam udélat? Vzhledem k tomu, Ze k ovulaci nedochazi vzdy uprostted cyklu, nemusi byt béhem

prvnich sedmi dni testovani zjistén zadny nardst LH. To by mohlo znamenat, Ze ovulace jesté nenastala a Ze byste méla pokracovat v testech LH.

. Testovala jsem 8 nebo vice dndi a stale jsem nepozorovala Zadny nariist LH. Nastal problém? PFiblizné 90 % ovulujicich Zen s pravidelnymi cykly mize béhem

8-10 denniho testovani pozorovat nartst. Pokud to neni vas pripad, mohlo by to znamenat, Ze jste tento mésic neméla ovulaci. Pokud mate tento mésic
krétky cyklus, je mozné, Ze k ovulaci doslo pred zaCatkem test(l. Pokud méte tento mésic dlouhy cyklus, moznd jesté nedoslo k ovulaci. Pokracujte v
testovani nebo test zopakujte pristi mésic. Zadné obavy; je normalni mit obcas kratky nebo dlouhy cyklus nebo cyklus bez ovulace.

. Pouzivala jsem ovulaéni test Mivolis po dobu tfi mésicti a kazdy mésic jsem pozorovala nariist a méla jsem pohlavni styk v tento den nebo béhem noci.

Presto jsem je3té neotéhotnéla. Nastal problém? Je tfeba mit na paméti, Ze i u zdravych pard mize trvat nékolik mésic(i, neZ dojde k otéhotnéni. Existuje
mnoho faktord, které mohou ovlivnit vasi schopnost otéhotnét, i kdyZ jste méla pohlavni styk béhem nejplodnéjsich dni. Pokud po nékolika mésicich
nedojde k Uspéchu, obratte se na svého lékare / svou lékarku.

. Co by mohlo ovlivnit vysledek mého testu? Pokud jste jiZ téhotnd, neddvno jste byla téhotnd nebo jste dosahla menopauzy, mize byt vysledek zavadéjici.

Nékteré léky na predpis, jako je menotropin pro injekce a danazol, mohou ovlivnit vysledky. V pfipadé dotaz( tykajicich se interakci lék{ na predpis se
obratte na svého lékare / svou lékarku.

. MiiZe peroralni antikoncepce ovlivnit vysledek? Po vysazeni antikoncepeni pilulky maZe byt vas cyklus nepravidelny a méiZe chvili trvat, neZ se opét

stabilizuje. Pfed zahdjenim testovani byste méla pockat, dokud u vas neprobéhnou dva normalni cykly.

. Pokud test miiZe uréit moje nejplodnéjsi obdobi, pro¢ nemohu pouZit tento test k zabranéni po€eti? Spermie mohou preZit a7 72 hodin a tento test

predpovida narlst LH pouze do 24 a7 36 hodin pfedem. Takze pokud jste méla pohlavni styk dfive, nez zjistite nar(ist, mize jesté dojit k oplodnéni vajicka.
Jakd je senzitivita ovulacniho testu Mivolis? Ovulacni test Mivolis detekuje lidsky luteinizacni hormon (hLH) v moci v

koncentracich od 30 miU/ml. Pridavek FSH (1 000 mIU/ml), hCG (10 000 mIU/ml) a TSH (1 000 piU/ml) k negativnim (0 miU/ml hLH)

a pozitivnim (30 mIU/ml hLH) vzorkim nevedl ke zkFiZené reaktivité.
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,imunokromatografija”.

Metoda utvrdivanja i tumacenja rezultata zahtijeva temeljito Citanje uputa za uporabu.
Prije nego Sto zapocnete test, moraju vam biti jasne sve pojedinosti.

MATERIJALI:

Dodatno potrebni materijali:
- 1sat za mjerenje vremena
- 1 ¢ista posuda za prikupljanje urina (po potrebi)

10 testnih Stapica (LH 30 mIU/ml) u folijskoj vrecici
1 upute za upotrebu

UZIMANJE | PRIPREMA UZORKA:

Definirajte optimalni trenutak za uzimanje uzorka urina. Najbolje rezultate posti¢i ¢ete ako testirate urin svaki dan u otprilike isto vrijeme.
Neke su Zene utvrdile da najbolje rezultate daje uzorak nakon podneva. Ne testirajte prvi urin nakon ustajanja.
Otprilike 2 sata prije uzimanja uzorka urina smanjite uzimanje tekucine.

- Zabiljezite datum, dan u ciklusu i vrijeme kad ste uzeli uzorak urina.

Urin moZete pri sobnoj temperaturi skladistiti do 8 sati ili pri 2-8 °C do 24 sata. Ne zamrzavajte. Najbolje rezultate postici Cete ako
uzeti uzorak urina testirate jos isti dan. Cuvate li urin u hladnjaku, ne zapocinjite test dok urin ne dosegne sobnu temperaturu.
Nemojte protresati urin. Ako se na dnu posude za prikupljanje stvori talog, pustite ga da se nataloZi.

Testirajte samo urin iz gornjeg dijela posude.

PLANIRANJE:
1z tablice na kraju odlomka utvrdite kada trebate zapoceti test.

1

Prvo utvrdite duljinu svog menstrualnog ciklusa. Duljina menstrualnog ciklusa jednaka je broju dana od prvog dana mjesecnice (menstruacije) do zadnjeg
dana prije pocetka sljedece mjesecnice.

2. Zatim utvrdite dane nakon mjesecnice koje trebate izbrojati unaprijed za pocetak testa. Potrazite duljinu menstrualnog ciklusa u prvom redu sljedece tablice i

pogledajte odgovarajuci broj u sljedecem redu. To je broj dana nakon vase mjesecnice nakon kojeg trebate zapoceti test.

3. Ako je vas ciklus kraci od 21 dana ili dulji od 38 dana, obratite se lije¢niku. Ako ne znate koliko je dug vas ciklus,

4.

mozete zapoceti test 11 dana nakon prvog dana mjesecnice. Taj broj proizlazi iz prosje¢ne duljine ciklusa od 28 dana.

U nastavku se nalazi primjer i kalendar za utvrdivanje dana kad trebate zapoceti test. Za test LH-a NE smijete upotrijebiti

prvi jutarnji urin. Najbolje rezultate postici ¢ete ako testirate urin svaki dan u otprilike isto vrijeme.

Najbolje je da 2 sata prije testa viSe niSta ne pijete. Napravite 1 test dnevno u odredenom razdoblju ili se testirajte dok ne dobijete pozitivan rezultat.

Duljina menstrualnog ciklusa 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Dani koje treba izbrojati unaprijed 6 6 7 7 8 9 10 n 12

Duljina menstrualnog ciklusa 30 31 32 33 34 35 36 37 38
\_Dani koje treba izbrojati unaprijed 13 14 15 16 17 18 19 20 21 )

Primjer: Ako vas ciklus obitno traje 28 dana, zapocnite test 11 dana nakon pocetka mjesecnice.
Ako je 3. dan u kalendaru prvi dan (dan 1*) mjesecnice, zapocnite test (T) 13. kalendarski dan (dan 11 ciklusa).

KALENDAR
NED PON uto SRl Cer PET suB
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 1 12 B 1
15 16 17 18 19 20 2
2 3 24 2 2 27 28
L 29 30 31 )

Nakon Sto utvrdite dan za pocetak testa, preporucujemo da svaki dan radite test dok ne dobijete pozitivan rezultat.
PROVODENJE TESTA:

1

2.

3.
4.

ANALIZA REZULTATA TESTA

POZITIVAN REZULTAT:

Rezultat testa pozitivan je ako se u kontrolnom polju (C) pojavi linija u boji, a u testnom polju (T) vidi se linija koja je istog intenziteta ili joS tamnija.
Test pokazuje da va$ uzorak urina sadrzi povisenu vrijednost LH-a i da ¢ete vjerojatno imali ovulaciju tijekom sljedecih 24 do 36 sati. Zelite i
zatrudnjeti, najbolje je vrijeme za spolni odnos unutar sljedeca 24 sata, ali ne kasnije od 36 sati. Sad moZete prekinuti svakodnevno testiranje.

NEGATIVAN REZULTAT:

Rezultat testa negativan je ako se pojavi testna linija (T), ali je svjetlija od kontrolne linije (C) ili se

u kontrolnom polju (C) pojavi linija u boji, ali nema linije u testnom polju (T). Test pokazuje da uzorak urina
ne sadrzi povisenu vrijednost LH-a koja upucuje na predstojecu ovulaciju. Nastavite svakodnevno testiranje.

NEVALJAN REZULTAT:
Rezultat testa nije valjan kada se vidi samo testna linija (T), a ne vidi se kontrolna linija (C), ili kada se ne vidi nijedna linija (ni Cni T).

Prije nego 3to otvorite folijsku ambalaZu s testnim Stapi¢cem, pricekajte da dostigne sobnu temperaturu (15-30 °C).
Izvadite testni Stapi¢ iz zatvorene folijske ambalaZe. Test napravite odmah ili unutar sat vremena.
a. Skinite Cep testnog Stapica i drZite test tako da se mlaz urina nalazi na upijaju¢em vrhu najmanje 15 sekundi.
NAPOMENA: Pazite da mlazom ne pogodite prozor za rezultate.
b. Alternativa s posudom: Prikupite urin u €istu, suhu posudu (nije u opsegu isporuke). DrZite vrh (= 2/3) barem 15 sekundi u uzorku urina.
Vratite Cep na testni Stapic, stavite Stapi¢ na Cistu i ravnu povrsinu stola te odmah pocnite mjeriti vrijeme.
Ocitajte rezultat nakon 3 minute. Nakon 10 minuta rezultat se vise ne moze pravilno oitati.

[~ -
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Provjerite jeste li se to¢no pridrzavali svih to¢aka uputa za upotrebu. Napravite novi test s novim uzorkom urina.
KONTROLA KVALITETE:

Sa
Ta

stavni dio testa je kontrola postupka. Kad se u podrucju kontrolne linije (C) pojavi linija u boji, to znaci da je test ispravno obavljen.
linija potvrduje dovoljnu koli¢inu apliciranog uzorka, dovoljno prodiranje uzorka kroz membranu i ispravno provodenije testa.

SKLADISTENJE | ROK TRAJANJA:
Skladistite test u zatvorenoj folijskoj ambalazi pri sobnoj temperaturi ili u hladnjaku (2-30 °C). Do upotrebe Cuvajte test u zatvorenoj folijskoj ambalazi.
NE ZAMRZAVAJTE. Ne upotrebljavajte vise nakon isteka roka trajanja. Zastitite od izravnog sunceva zracenja, vlage i topline.

OGRANICENJA TESTA | MJERE OPREZA:

1.
2.
3.

In vitro dijagnostika za samostalnu primjenu. Test je namijenjen iskljucivo za izvantjelesnu primjenu.

Ovaj test ne smije se upotrebljavati za sprecavanje zaceca.

Rezultati testiranja ne bi smijeli biti pod utjecajem lijekova protiv bolova, antibiotika i drugih uobicajenih lijekova.
Na test mogu utjecati i lijekovi koji sadrze hCG ili LH, stoga ih ne uzimajte u razdoblju u kojem upotrebljavate test.
Test nije namijenjen trudnicama, Zenama u menopauzi i Zenama koje uzimaju kontracepcijske tablete.

4. Cuvajte izvan dohvata djece.

5. Ne upotrebljavajte proizvod nakon $to istekne rok trajanja otisnut na folijskoj ambalaZzi.
6. Ne upotrebljavajte proizvod ako je folijska ambalaza pokidana ili oStecena.

7. Cuvajte na suhom mjestu pri temperaturi od 2 do 30 °C. Ne zamrzavajte.

8. Ako se strogo ne pridrZavate uputa za upotrebu, moZete dobiti lazne rezultate.

9. Otvorite folijsku ambalaZu testa tek kad moZete zapoceti test.

10. Iskoristeni test moZete baciti u ku¢ni otpad.

11. Nakon upotrebe nemojte ponovo upotrebljavati test!

DODATNE INFORMACIJE:

1

U kojem razdoblju trebam obaviti test? Najbolji dan za pocetak testa odredite na temelju svojeg mjesecnog ciklusa. Tijekom toga dana obavite test u bilo
koje vrijeme. Ne preporucujemo da radite test na prvom jutarnjem urinu jer on sadrZi tvari u vis$im koncentracijama i stoga moZe dati lazno pozitivan
rezultat. Dobar je vremenski okvir za test izmedu 10:00 i 20:00 sati. Mnogi znanstvenici preporucuju testiranje u 12:00. Obavljajte test svaki dan u otprilike
isto vrijeme. Najbolje je da 2 sata prije testa vise nista ne pijete.

. Mogu li ovulacijski test Mivolis upotrebljavati za sprecavanje zaceca? Ne, test se nikako ne smije upotrebljavati kao metoda kontracepcije.

3. Koliko je to€an ovulacijski test Mivolis? Provedena je klinicka evaluacija u kojoj su rezultati utvrdeni ovulacijskim testom Mivolis usporedeni s jos jednim

komercijalnim testom na LH u urinu. Interno klinicko ispitivanje obuhvacalo je 300 uzoraka urina. Rezultati su pokazali specifitnost od > 99,9 % i osjetljivost
od > 99,9 % s ukupnom tocno3¢u od > 99,9 %.

. Sto znati kad se ne vidi kontrolna linija? Ako se nakon 3 minute ne pojavi kontrolna linija, rezultat nije valjan i moZete ponoviti test novim testnim

Stapicem. Ako problem postoji i dalje, obratite se trgovcu.
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5. Testiram se ve¢ nekoliko dana i nisam potvrdila porast LH-a. Sto trebam napraviti? Buduci da do ovulacije ne dolazi uvijek sredinom ciklusa, tijekom prvih
sedam dana testiranja mozda nece biti prepoznat porast LH-a. To bi moglo znaciti da jo3 nije doslo do ovulacije i da trebate nastaviti s testiranjem LH-a.

6. Testiram se vec 8 li viSe dana i jos nisam potvrdila porast LH-a. Postoji li problem? Otprilike 90 % Zena koje ovuliraju i ¢iji su ciklusi redoviti, mogu opaziti
porast LH-a tijekom 8 do 10 dana testiranja. Ako kod vas nije tako, to moZe znaciti da ovaj mjesec niste imali ovulaciju. Ako u ovom mjesecu imate kratak
ciklus, ovulacija se mozda dogodila vec prije pocetka testa. Ako u ovom mjesecu imate dug ciklus, mozda jo3 nije doslo do ovulacije. Nastavite testiranje ili se
ponovo testirajte sljedeceg mjeseca. Ne brinite - normalno je povremeno imati kratak ili dug ciklus ili ¢ak cijeli ciklus bez ovulacije.

7. Upotrebljavam ovulacijski test Mivolis vec tri mjeseca i svaki sam mjesec potvrdila porast luteinizirajuceg hormona, a danas ili nocas imala sam spolni
odnos. Svejedno jos nisam zatrudnijela. Postoji li problem? Imajte na umu da i u slucaju zdravih parova mogu pro¢i mjeseci dok ne dode do trudnoce.
Mnogi faktori utjecu na vasu sposobnost da zatrudnite, ¢ak i ako ste imali spolni odnos tijekom najplodnijih dana. Ako nemate uspjeha ve¢ mjesecima,
obratite se lije¢niku.

8. Sto bi moglo negativno utjecati na moj rezultat testa? Rezultat moZe biti laZan ako ste ve¢ trudni, nedavno ste bili trudni ili ste u3li u menopauzu.

Na rezultat mogu utjecati neki lijekovi na recept kao Sto je menotropin u obliku injekcija i danazol. Imate li pitanja o uzajamnom djelovanju lijekova na
recept, obratite se lije¢niku.

9. Mogu li oralni kontraceptivi utjecati na rezultat? Nakon $to prestanete uzimati kontracepcijske tablete, vas ciklus moze biti neredovit i moZe potrajati neko

vrijeme dok se opet ne stabilizira. Pricekajte dok ne prodete dva normalna ciklusa i tek onda zapocnite testiranje.

. Ako testom mogu utvrditi najplodnije dane, zasto ga ne mogu upotrebljavati za sprecavanje zaceca? Spermiji mogu preZivjeti do 72 sata,

a ovaj test predvida porast LH-a 24 do 36 sati unaprijed. Dakle, ako ste imali spolni odnos prije nego $to ste utvrdili porast hormona, svejedno

moze doci do oplodnje jajasca.

Koliko je osjetljiv ovulacijski test Mivolis? Ovulacijski test Mivolis otkriva humani luteinizirajuci hormon (hLH) u urinu u koncentracijama od 30 mIU/ml nadalje
Dodavanje hormona FSH (1000 mIU/ml), hCG (10 000 mIU/ml) i TSH (1000 plU/ml) negativnim (0 miU/ml hLH-a) i pozitivnim (30 mIU/ml hLH-a) uzorcima nije
dovelo do unakrsne reaktivnosti.

. Utjecu li na test alkohol ili uobicajeni lijekovi? Ne. Ipak, uzimate li hormonske lijekove, obratite se lijecniku.

Na rezultate testa mogu utjecati oralni kontraceptivi, dojenje ili trudnoca.

. Koliko dugo linije ostaju vidljive? Da biste dobili optimalne rezultate, ocitajte test nakon 3 minute. Pozitivan rezultat nikad ne nestaje. Linije u boji mogu
potamnjeti i nakon nekoliko sati moZe se pojaviti nijansirana pozadina. Neki negativni rezultati mogu poslije dobiti slabu drugu liniju jer ce testna linija
nestati. Zato nakon 10 minuta viSe ne ocitavajte rezultate - bacite test ¢im ocitate rezultat.

14. Upotreblj du bazalne tjel temperature (BBT). Je li ovaj test zamjena za metodu BBT? Ovulacijski test Mivolis nije zamjena za metodu BBT.
Promjena bazalne temperature prvenstveno pokazuije da je ve¢ doslo do ovulacije. Ovulacijski test Mivolis pak pokazuje da ¢e uskoro doci do ovulacije.

. Dobila sam pozitivan rezultat i imala sam spolne odnose tijekom plodnih dana, ali nisam zatrudnjela. Sto trebam napraviti?

Na vasu sposobnost da zatrudnite mogu utjecati mnogi faktori. U slu¢aju normalnih, zdravih parova mogu pro¢i mjeseci dok ne dode do trudnoce.
Cesto morate upotrebljavati testni komplet 3 do 4 mjeseca dok ne dode do trudnoce. Ako nakon 3 do 4 mjeseca nije do3lo do trudnoce, preporucujemo
da se viivas partner obratite lijecniku.

. Dobila sam pozitivan rezultat i imala sam spolne odnose tijekom plodnih dana. Mislim da bih mogla biti trudna.

Koliko brzo to mogu otkriti? Rani test za trudnocu Mivolis moZe vam pruZiti rezultate vec¢ 6 dana prije izostanka menstruacije.

LITERATURA:
1. Elkind-Hirsch, K; Goldzieher, JW; Gibbons, WE and Besch, PK. Obstetrics and Gynecology, 67(3): 450-453, 1986
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Testul de ovulatie Mivolis

Testul de ovulatie Mivolis tip stilou este o evaluare imunocromatograficd pentru probarea calitativd a hormonului luteinizant (LH) in urind, pentru testarea
ovulatiei. Ovulatia este momentul eliminarii unui ovul din ovar. Ovulul este preluat apoi de trompa uterind. In trompa uterind poate avea loc fecundarea.
Pentru aparitia unei sarcini, in termen de 24 de ore de la eliminare, ovulul trebuie sd fie fecundat de un spermatozoid. Chiar inainte de ovulatie, corpul
produce o cantitate mare de hormon luteinizant (LH). Acest hormon declanseazd eliminarea unui ovul matur din ovar. Aceastd , Crestere LH” are loc in mod
normal la mijlocul ciclului menstrual.’ Testul de ovulatie Mivolis este un sistem pentru predictia momentului ovulatiei si, implicit, a momentului de maximd
fertilitate. Tn acest interval de fertilitate, aparitia unei sarcini are cel mai mare grad de probabilitate.

Testul de ovulatie Mivolis este un test In flux lateral pentru probarea calitativd a cresterii LH in urind. Cresterea indicd aparitia ovulatiei in urmdtoarele
24-36 de ore. Testul detecteazd selectiv concentratii ridicate de LH pe baza unei combinatii de anticorpi, printre care un anticorp LH monoclonal. Important:
este posibil ca cresterea LH si ovulatia sd nu apard la fiecare ciclu menstrual.

Datoritd fortelor capilare, proba de urind se scurge drept pe suprafata testului. Tn;azul prezentei LH uman (hLH) are loc o reactie imunologicd intre hLH si
anticorpii anti-hLH marcati. Ca urmare a acestei reactii, linia de test se coloreazd. In functie de concentratia de LH, linia de test devine mai deschisd sau mai
nchisd. Pe linia de control se gdsesc alti anticorpi marcati. Aceastd reactie serveste ca probd pentru utilizarea si functionarea corespunzdtoare a benzii de
testare. Aceasta metodd este denumitd ,,imunocromatografie”.

Pentru determinarea si interpretarea rezultatului este necesara citirea cu atentie a instructiunilor de utilizare.
Inainte de efectuarea testului, toate detaliile trebuie sa fi fost intelese.

MATERIALE: Suplimentar mai sunt necesare:
- 10 teste tip stilou (LH 30 mIU/mL) in folie - 1ceas pentru cronometrare
- Tinstructiuni de utilizare - 1recipient curat pentru colectarea urinei (in caz de necesitate)

PRELEVAREA S| PREGATIREA PROBEI:

- Stabiliti momentul optim pentru colectarea probei de urind. Veti obtine cele mai bune rezultate dacd testati urina in fiecare zi aproximativ la aceeasi ord.
Unele femei au constatat faptul cd o probd prelevatd dupd ora 12 la pranz furnizeazd cele mai bune rezultate. Nu testati prima urind dupd trezire.

- Cucca2 orefnainte de colectarea probei de urind, reduceti aportul de lichide.

- Notati data, ziua ciclului si ora colectdrii probei de urind.

- Urina poate fi pdstratd la temperatura camerei timp de pand la 8 ore sau timp de pand la 24 de ore la 2-8°C. A nu se congela. Veti obtine cele mai bune
rezultate dacd testati proba de uring prelevata in aceeasi zi. In cazul urinei pdstrate la rece, efectuati testul numai dupd ce urina a atins temperatura
camerei. Nu agitati urina. Dacd pe fundul recipientului colector s-a format o depunere, ldsati-o sd se sedimenteze. Testati numai urina din partea
superioara a recipientului.

PLANIFICARE:

Utilizati tabelul de la finalul sectiunii pentru a determina inceperea testului.

1. Determinati mai intdi lungimea ciclului dumneavoastrd menstrual. Lungimea ciclului menstrual corespunde numdrului de zile de la prima zi a ciclului
(sangerarea menstruald) pand in ultima zi nainte de inceperea urmatorului ciclu.

2. Apoi determinati zilele de numdrat de dupa ciclu, care trebuie numdrate pentru inceperea testului. Cautati lungimea ciclului menstrual in primul rand al
tabelului de maijos si cititi cifra corespunzdtoare din al doilea rand. Acesta este numadrul de zile de dupd ciclul dumneavoastrd dupd care ar trebui sd incepeti
testarea.

3. Dacd ciclul dumneavoastrd este mai scurt de 21 sau mai lung de 38 de zile, adresati-vd medicului dumneavoastrd. Dacd nu vd cunoasteti lungimea ciclului,
puteti incepe testarea la 11 zile de la prima zi a ciclului dumneavoastrd. Acest numadr rezultd din lungimea medie a ciclului, de 28 de zile.

4.Tn continuare gasiti un exemplu si un model de calendar pentru determinarea zilei in care ar trebui sd incepei testarea. Pentru testul LH NU trebuie utilizatd
prima urind de dimineatd. Veti obtine cele mai bune rezultate dacd testati in fiecare zi aproximativ la aceeasi ord. Pe cat posibil, cu circa 2 ore inainte de test
nu mai consumati lichide. Efectuati 1 test pe zi pentru un anumit interval de timp sau testati pand cand testul relevd un rezultat pozitiv.

®

EFECTUAREA TESTULUI:

1. Asteptati pand cand folia de ambalaj cu testele tip stilou a ajuns la temperatura camerei (15-30°C), Tnainte de a deschide ambalajul.
Scoateti testul tip stilou din folia de ambalaj sigilatd. Efectuati testul imediat, respectiv in interval de o ord.

2. a. Indepdrtati capacul testului tip stilou si tineti testul in asa fel incat jetul de uring sa atinga varful absorbant timp de cel putin 15 secunde.
INDICATIE: nu urinati pe fereastra pentru rezultate.

b. Alternativd cu recipient: Colectati urina intr-un recipient curat, uscat (neinclus). Asezati varful (= 2/3) timp de cel putin 15 secunde in proba de urind.
3. Puneti la loc capacul testului tip stilou, asezati-l apoi pe un blat curat si plan si incepeti sd cronometrati imediat.
4. Cititi rezultatul dupd 3 minute. Dupd trecerea unui interval de 10 minute, rezultatul nu mai poate fi evaluat.

EVALUAREA REZULTATULUI TESTULUI

REZULTAT POZITIV:

Rezultatul testului este pozitiv, dacd in campul de control (C) apare o linie colorata si in cimpul de test (T) este vizibild o linie la fel de intensd
sau mai inchisd. Testul indicd faptul cd in urina dumneavoastra existd o valoare ridicatd a LH si cd este probabil sd aveti ovulatie in urmatoarele
24-36 de ore. Dacd doriti sé rdmaneti insdrcinatd, cel mai bun moment pentru relatii intime este in urmdtoarele 24 de ore, insd nu mai tarziu
de 36 de ore. Testarea zilnica poate fi opritd acum.

REZULTAT NEGATIV:

Rezultatul testului este negativ, dacd linia de test (T) apare, insd este mai deschisa decat linia de control (C) sau in campul de control (C)
apare o linie colorata si in campul de test (T) nu este vizibila nici o linie. Testul indicd faptul cd in proba de urind nu existd o valoare crescutd
a LH, care sd indice o ovulatie iminentd. Continuati efectuarea zilnicd a testului.

REZULTAT NEVALID:
Rezultatul testului este nevalid, dacd este vizibild numai o linie de test () si nici o linie de control (C) sau nici un fel de linii (C 5i T).
Verificati dacd afi respectat cu exactitate toate punctele din instructiunile de utilizare. Efectuati un nou test cu o probd de urind noud.

gONTROLUL CALITTA‘[II:
In test este inclus un control procedural. O linie coloratd in zona liniei de control (C) inseamnd cd testul a fost efectuat corect.
Aceastd linie confirmd o aplicare suficientd a probei, o umectare suficientd a membranei si efectuarea corectd a testului.

DEPOZITARE S| VALABILITATE:
Pdstrati testul in folia sigilatd, la temperatura camerei sau la rece (2-30°C). Testul trebuie pdstrat in folia sigilatd pand la utilizare.
A NU SE CONGELA. A nu se mai utiliza dupd data de expirare. A se feri de razele directe ale soarelui, umiditate si cdldura.

LIMITARI ALE TESTULUI $1 MASURI DE PRECAUTIE:

1. Diagnostic in-vitro pentru autotestare. Testul este prevdzut numai pentru utilizarea in afara corpului.

2. Nu este permisa utilizarea acestui test ca metoda contraceptiva.

3. Rezultatele testelor nu ar trebui sd fie influentate de analgezice, antibiotice si alte medicamente uzuale.
Medicamentele care contin hCG sau LH pot influenta testul si nu trebuie administrate in intervalul de utilizare a testului.
Acest test nu este destinat femeilor insdrcinate, femeilor aflate la menopauza sau femeilor care iau contraceptive orale.

. Anu se ldsa laindemana copiilor.

. Anu se mai utiliza dupd data de expirare imprimatd pe folia de ambalaj.

. Anu se utiliza dacd folia de ambalaj este ruptd sau deteriorata.

. Ase depozita la loc uscat, @ 2-30°C. A nu se congela.

. Dacd instructiunile de utilizare nu sunt respectate corect in detaliu, pot apdrea rezultate false ale testului.

9. Deschideti folia de ambalaj a testului numai atunci cand puteti efectua testul.

10. Testul utilizat poate fi eliminat impreund cu deseurile menajere uzuale.

11. Nu reutilizati testul dupd folosire!

INFORMATII SUPLIMENTARE:

1. inceinterval de timp ar trebui sa efectuez testul? Determinati, pe baza ciclului dumneavoastra lunar, ziua optima pentru inceperea testdrii. Efectuati apoi
testul la orice ord a respectivei zile. Teste cu prima urind de dimineatd nu sunt recomandate, deoarece aceastd primd urind de dimineatd contine substantele
in concentratii mai ridicate, putand furniza astfel un rezultat fals-pozitiv. Intervalul orar cuprins intre orele 10:00 si 20:00 reprezintd un interval bun.
Numerosi cercetdtori recomandd testarea la ora 12:00. Testati in fiecare zi aproximativ la aceeasi ord. Pe cat posibil, cu circa 2 ore inainte de test nu mai
consumati lichide.

2. Pot utiliza testul de ovulatie Mivolis ca metoda contraceptiva? Nu, nu este permisd in nici un caz utilizarea testului ca metodd de contraceptie.

3. Ceprecizie are testul de ovulatie Mivolis? S-a efectuat o evaluare clinicd, Tn cadrul cdreia rezultatele determinate cu testul de ovulatie Mivolis au fost
comparate cu un alt test de LH de urind disponibil in comert. Studiul clinic intern a inclus 300 de probe de urind. Rezultatele au indicat o specificitate de
>99,9% si 0 sensibilitate de > 99,9 % cu o precizie totald de > 99,9%.

4. Cefinseamna daca nu este vizibila nici tip stilou o linie de control? Dacd dupd 3 minute nu apare nici o linie de control, rezultatul este nevalid si trebuie sd
repetati testul cu un nou test tip stilou. Dacd problema persistd, adresati-vd comerciantului dumneavoastrd.

5. Am testat timp de mai multe zile si nu am constatat nici o crestere. Ce sa fac? Deoarece ovulatia nu are loc intotdeauna la mijlocul ciclului, este posibil ca
n primele sapte zile de testare sd nu fie detectatd o crestere a LH. Aceasta ar putea insemna cd ovulatia nu a avut incd loc si cd trebuie sd continuati testele LH.

6. Am testat timp de 8 sau mai multe zile i tot nu am vazut nici o crestere a LH. Exista o problema? Circa 90 % dintre femeile care ovuleaza, cu cicluri regulate,
pot observa o crestere in intervalul de 8 pand la 10 zile de testare. Dacd nu este cazul dumneavoastrd, aceasta poate fnsemna cd luna aceastd nu ati avut
ovulatie. Dacd luna aceasta aveti un ciclul scurt, este posibil ca ovulatia sd fi avut deja loc inainte de inceperea testdrii. Dacd luna aceasta aveti un ciclu lung,
este posibil ca ovulatia sd nu fiavut incd loc. Continuati testele sau testati din nou luna urmdtoare. Nu vd faceti griji, este normal sd existe ocazional un ciclu
scurt sau un ciclu lung sau un ciclu fdrd ovulatie.

7. Am utilizat testul de ovulatie Mivolis timp de trei luni si am constat in fiecare luna o crestere si am intretinut relatii intime in aceeasi zi sau noapte. Cu toate
acestea, nuam ramas insarcinatd. Exista o problema? Trebuie avut in vedere faptul cd, chiar si la cuplurile sandtoase, aparitia unei sarcini poate dura mai
multe luni. Existd numerosi factori care vd pot influenta capacitatea de a rdmane insdrcinatd, chiar dacd ati intretinut relatii intime in cele mai fertile zile.
Dacd dupd cateva luni nu aveti succes, adresati-vd medicului dumneavoastrd.

8. Cemi-ar putea influenta rezultatul testului? Dacd sunteti deja insdrcinatd, ati fost insdrcinatd recent sau ati ajuns la menopauzd, rezultatul poate induce
n eroare. Unele medicamente eliberate pe bazd de retetd, precum Menotropina injectabild si Danazolul pot influenta rezultatele. Dacd aveti intrebdri
privind interactiunile cu medicamentele eliberate pe baza de retetd, adresati-vd medicului dumneavoastrd.

9. Mijloacele contraceptive orale pot avea efect asupra rezultatului? Dupd intreruperea contraceptivului oral, ciclul dumneavoastrd poate fi neregulat si

poate dura o perioadd pand cand ciclul s-a stabilizat din nou. Ar trebui sd asteptati sd aveti doud cicluri normale, inainte de a incepe testarea.

. Daca testul poate determina cea mai fertila perioadd, de ce nu pot utiliza acest test ca metoda de contraceptie? Spermatozoizii pot supraviefui pand la
72 de ore, iar acest test prognosticheaza cresterea LH numai cu 24 pand la 36 de ore in avans. Asadar, dacd ati intretinut relatii intime fnainte sa constatati
o crestere, fecundarea ovulului poate avea totusi loc.

. Cesensibilitate are testul de ovulatie Mivolis? Testul de ovulatie Mivolis detecteazd hormonul uman luteinizant (hLH) in urind la concentratii incepand cu

30mIU/ml. Addugarea de FSH (1000 mIU/ml), hCG (10.000 mIU/ml) si TSH (1000 ulU/ml) la probe negative (0 mIU/ml hLH) si pozitive (30 mIU/mL hLH) nu

a generat nici un fel de reactivitate incrucisatd.

Alcoolul sau medicamentele uzuale influenteazi testul? Nu. nsa dacd luati medicamente hormonale, adresati-vd medicului dumneavoastra.

in plus, rezultatele testului pot fi influentate de contraceptive orale, de aldptare sau sarcind.

13. Cat timp sunt vizibile liniile? Testul trebuie citit dupd 3 minute, pentru a obtine rezultate optime. Un rezultat pozitiv nu dispare niciodatd. Linia(liniile)
coloratd(colorate) poate(pot) deveni de culoare mai inchisd si, dupd cateva ore, poate apdrea un fundal nuantat. Unele rezultate negative pot prezenta
mai tarziu o a doua linie slab coloratd, deoarece linia de test se evapord. De aceea, nu trebuie sd mai cititi rezultatele dupd 10 minute; aruncati testul
imediat ce ati citit rezultatul.
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Exemplu: Dacd lungimea obisnuitd a ciclului dumneavoastrd este de 28 de zile, inceperea testdrii ar trebui sd aibd loc la 11 zile de la inceputul ciclului. Dacd data

Lungimea ciclului menstrual 21 2 23 2% 25 2 27 28 29 14. Utilizez acum metoda temperaturii bazale (BBT). Acest test inlocuieste metoda BBT? Testul de ovulatie Mivolis nu inlocuieste metoda BBT.
- — - Modificarea temperaturii bazale indicd in primul rand faptul cd ovulatia a avut deja loc. Testul de ovulatie Mivolis indicd faptul cd ovulatia
Zile de numarat de la inceput 6 6 7 7 8 9 10 1 12 urmeaz s3 aiba loc in scurt timp.
Lungimea ciclului menstrual 30 31 32 33 34 35 36 37 38 15. Am obtinut un rezultat pozitiv si am intretinut relatii intime in timpul acestor zile fertile, insd nu am ramas insarcinata. Ce s fac? Existd numerosi factori
(_Zile de numrat de la inceput 3 1% 15 16 17 18 19 20 2 ) care vd pot influenta capacitatea de a rdmane insdrcinatd. La cuplurile normale, sdndtoase, poate dura mai multe luni pand (a aparitia unei sarcini si

adesea trebuie sd utilizati kitul de testare timp de 3 pand la 4 luni pand la aparitia unei sarcini. Dacd dupd 3-4 luni incd nu a apdrut o sarcind,
dumneavoastrd si partenerul dumneavoastrd ar trebui sd vd consultati medicul.

de 3 din calendar este prima zi (ziua 1*) a menstruatiei, atunci ziua calendaristica 13 (ziua 11) a ciclului reprezintd data de incepere a testdrii (T). 16. #(:‘T.f:todbglgalll'tcilll1n§rceuz:letta(:cl:g::{‘ilnsl::jr:]ielnl‘:‘;sgl’i‘::/ge[:g;altle":)tfl(:]'ierlenztjllt“:ggICTJ(;;;%’lzall: iﬁg;;eéiﬁtr:?jg?;%giﬁ:; Irhls:;;:l:':tti:i.cat de repede pot afla?
MODEL DE CALENDAR Bibliografie:
DU LU MA MI 10 i SA 1. Elkind-Hirsch, K; Goldzieher, JW; Gibbons, WE and Besch, PK. Obstetrics and Gynecology, 67(3): 450-453, 1986
1 2 3* 4 5 6 Instructiuni de utilizare romand. Revizuire din 2026-03 (Rev.00)
8 9 10 1 12 13(T) 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
L 29 30 31 )

Recomanddm ca, dupd determinarea datei de incepere a testdrii, sd efectuati zilnic cate un test, pand cand obtineti un rezultat pozitiv.
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Mivolis”

@® Ovulaény test Mivolis

Ovulacny test Mivolis je imunochromatograficky test na kvalitativne stanovenie luteinizacného horménu (LH) v moci na potvrdenie uvolnenia vajicka
(ovuldcie). Ovuldcia je okamih uvolnenia vajitka z vajecnika. Vajitko sa potom presunie do vajitkovodu. Vo vajitkovode moZze dojst k oplodneniu. Na
otehotnenie musi byt vajicko do 24 hodin po uvolneni oplodnené spermiou. Bezprostredne pred ovuldciou produkuje telo velké mnoZstvo luteinizatného
horménu (LH). Tento hormon vyvold uvolnenie zrelého vajicka z vajecnika. K, zvy3eniu LH* dochddza zvycajne uprostred menstruacného cyklu.!
Ovulacny test Mivolis predstavuje systém na predpovedanie okamihu uvolnenia vajicka, a teda doby najvy33ej plodnosti. V tomto ¢asovom obdobi
plodnosti je moznost otehotniet najpravdepodobnejsia.

Ovulaény test Mivolis je lateralny prietokovy imunologicky test na kvalitativne stanovenie zvySenia LH v moci. Zvy3enie indikuje uvolnenie vajicka v
nasledujucich 24-36 hodindch. Test deteguije selektivne zvySent koncentréciu LH pomocou kombindcie protildtok vratane monoklondlnej LH protildtky.
DoleZité: K zvySeniu LH a ovuldcii nemusi déjst v kazdom menstruacnom cykle.

Vdaka kapilarnym sildm prudi vzorka mocu na teste dopredu. Pri vyskyte (udského LH (hLH) ddjde k imunologickej reakcii hLH a oznacenych anti-hLH
protildtok. Vdaka tejto reakcii sa sfarbi testovacia Ciarka. V zavislosti od koncentrdacie LH bude testovacia Ciarka svetlejsia alebo tmavsia.

Na kontrolnej Ciarke sa nachddzaju iné oznacené protilatky. Tato reakcia slizi na potvrdenie spravneho pouZitia a funkcnosti testovacieho prazku.
Tato metdda sa oznacuje ako ,imunochromatografia“.

Na zistenie vysledku a jeho interpretaciu si dokladne precitajte navod na pouZitie.
Je potrebné pochopit vietky detaily, skor ako vykonate test.

MATERIAL:
- 10 testovacich tyciniek (LH 30 mIU/ml) vo féliovom vrecku
- 1ndvod na pouZzitie

ODOBRATIE A PRIPRAVA VZORKY:

- Stanovte optimalny Cas na ziskanie vzorky mocu. Najlepsie vysledky dosiahnete, ak budete moc testovat kazdy def priblizne v rovnakom ¢ase. Niektoré Zeny
zistili, Ze najlepsie vysledky prinesie vzorka po 12 hodine napoludnie. Netestujte prvy mo¢ po prebudeni.

- Priblizne 2 hodiny pred ziskanim vzorky mocu znizte prijem tekutin.

- Zaznamenajte si ddtum, defi cyklu a €as ziskania vzorky mocu.

- Mot sa modze uchovavat az 8 hodin pri izbovej teplote alebo 24 hodin pri teplote 2-8 °C. Nemrazte ho. Najlepsie vysledky dosiahnete, ak ziskanu vzorku
mocu otestujete este v ten isty deri. Pri moci uchovavanom v chlade pockajte s testom, kym moc nebude mat izbovu teplotu. Mocom netraste. Ak sa na dne
nadobky vytvori usadenina, pockajte, kym sa usadi. Testujte iba moc€ z vrchnej casti nadobky.

PLANOVANIE:

Na zistenie zaciatku testu pouZite tabulku na konci odseku.

1. Najprv zistite diZku vasho menstruaéného cyklu. Dizka mentruagného cyklu zodpoveda poctu dni od prvého dila vasej menstruacie (mentruaného
krvacania) az po posledny defi pred zaciatkom nasledujicej menstrudcie. i

2. Potom urcte pocet dni, ktoré sa maju po menstrudcii odpocitavat do zaciatku testu. V prvom riadku nasledujtcej tabutky vyhladajte dlzku menstruacného
cyklu a odcitajte prislusné cislo v druhom riadku. To je pocet dni po va3ej menstrudcii, po ktorych by ste mali zacat s testovanim.

3. Ak je vas cyklus kratsiako 21 dni alebo dlhsi ako 38 dni, obrétte sa na svojho lekdra alebo lekdrku. Ak neviete dzku svojho cyklu, moZete s testom zacat 11 dni
po prvom dni vasej menstrudcie. Toto ¢islo vychddza z priemernej dlzky cyklu 28 dni.

4. NizSie ndjdete priklad a vzorovy kalenddr na stanovenie diia, kedy mate zacat s testovanim. Na test LH sa NESMIE pouzit prvy ranny moc. Najlepsie vysledky
dosiahnete, ak test vykondte kazdy def priblizne v rovnakom ¢ase. Podla moZnosti neprijimajte asi 2 hodiny pred testom Ziadne tekutiny. Vykondvajte 1 test
denne pocas urcitého obdobia alebo testujte dovtedy, kym nebude vysledok testu pozitivny.

Dodatocne budete potrebovat:
- 1hodiny na odmeranie ¢asu
- 1¢istt nddobku na zachytenie mocu (v pripade potreby)

Dizka menstruacného cyklu 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Pocet dni po zaciatku menstruacie 6 6 7 7 8 9 10 n 12

Dizka menstrua¢ného cyklu 30 31 32 33 34 35 36 37 38
\_Pocet dni po zaCiatku men3truécie 13 14 15 16 17 18 19 20 21 )

Priklad: Ak vas cyklus zvycajne trvd 28 dni, s testovanim by ste mali zacat 11 dni po zaciatku menstrudcie.
Ak pripadne prvy def (defi 1%) vasej menstrudcie na 3. kalenddrny defi, potom by ste mali zacat s testovanim (T) v 13. kalenddrny defi (defi 11).

VZOROVY KALENDAR
NE PO ut ST ST Pl S0
1 2 3* 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13(T) 14
15 16 17 18 19 20 21
2 23 2% 25 26 27 28
L 29 30 31 J

Odportcame vam, aby ste po stanoveni zaciatku testovania vykonali denne jeden test, az kym nebudete mat pozitivny vysledok.

VYKONANIE TESTU:
1. Skor ako foliovy obal otvorite, pockajte, kym féliovy obal s testovacou ty¢inkou dosiahne izbov teplotu (15-30 °C).

Vlyberte testovaciu ty¢inku z uzavretého féliového obalu. Test vykonajte okam?Zite, pripadne v priebehu jednej hodiny.
2.a. Odstrante uzdver testovacej tycinky a drzte test tak, aby prdd mocu na minimalne 15 sektnd zasiahol absorpcnu Spicku.

UPOZORNENIE: Nemocte na vysledkové okienko.

b. Alternativa s nddobkou: Zachytte moc do Cistej suchej nadobky (nie je stcastou balenia). VloZte 3picku (= 2/3) na minimalne 15 sekiind do vzorky mocu.

3. Nasadte uzdver naspat na testovaciu tycinku, poloZte ju potom na Cistd a rovn plochu a okamZite zacnite so sledovanim ¢asu.
4. Po 3 minttach odcitajte vysledok. Po uplynuti 10 mintt sa uz vysledok nesmie vyhodnocovat.

VYHODNOTENIE VYSLEDKU TESTU

POZITIVNY VYSLEDOK:

Vysledok testu je pozitivny, ak v kontrolnom poli (C) vidno farebnu €iarku a sicasne sa objavi rovnako intenzivna
alebo tmavsia €iarka v testovacom poli (T). Test ukazuje, Ze vo vadej vzorke mocu sa nachddza zvy3end hodnota LH

a v nasledujtcich 24-36 hodinach pravdepodobne budete mat ovuldciu. Ak chcete otehotniet, najlepsi ¢as na pohlavny
styk je pocas nasledujucich 24 hodin, ale nie neskdr ako 36 hodin. Denné testovanie mozete prerusit.

NEGATIVNY VYSLEDOK:

Vysledok testu je negativny, ak sa testovacia ciarka (T) sice objavi, ale je svetlejSia ako kontrolna ¢iarka (C), alebo ak sa objavi
farebna ciarka v kontrolnom poli (C) a v testovacom poli (T) nevidno Ziadnu €iarku. Test ukazuje, Ze vo vasej vzorke mocu sa
nenachddza zvysend hodnota LH, ktord by poukazovala na bliZiacu sa ovuldciu. Pokracujte v dennom testovani.

NEPLATNY VYSLEDOK:
Vysledok testu je neplatny, ak vidno iba testovaciu €iarku (T) a Ziadnu kontrolna €iarku (C) alebo sa neobjavi ani jedna Ciarka (Ca T).
Skontrolujte, Ci ste dodrzali vSetky bodu ndvodu na pouZitie. Viykonajte novy test s novou vzorkou mocu.

KONTROLA KVALITY:
Test zahriia kontrolu priebehu. Farebnd ¢iarka v oblasti kontrolnej Ciarky (C) znamend, Ze test bol vykonany spravne.
Tato Ciarka potvrdzuje dostatocné mnoZstvo vzorky, dostatocné navlh¢enie membrany a spravne vykonanie testu.

SKLADOVANIE A EXSPIRACIA:
Test v uzavretom féliovom obale uchovavajte pri izbovej teplote alebo v chlade (2-30 °C). AZ do pouZitia uchovavajte test v uzavretom féliovom obale.
NEMRAZTE HO. NepouZivajte po uplynuti ddtumu exspirdcie. Chrarite pred priamym stnecnym svetlom, vlhkostou a teplom.

OBMEDZENIA TESTU A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

Diagnostickd pomadcka in vitro na samotestovanie. Test sa moZe pouZzivat iba mimo tela.

2. Tento test sa nesmie pouzivat ako antikoncepcia.

3. Vysledky testov by nemali byt ovplyvnené liekmi proti bolesti, antibiotikami a inymi beZne pouzivanymi liekmi.
Lieky, ktoré obsahuju hCG alebo LH, mdZu ovplyvnit test a nemali by sa uZivat potas pouZivania testu.
Tento test nie je vhodny pre tehotné Zeny, Zeny v menopauze alebo Zeny uZivajlce antikoncepcné tabletky.

. Uchovavajte mimo dosahu deti.

. NepouZivajte po uplynuti datumu exspirdcie, odtlacenom na féliovom obale.

. NepouZzivajte, ak je féliovy obal natrhnuty alebo poSkodeny.

. Skladujte v suchu pri teplote 2-30 °C. Nemrazte ho.

. Ak presne nedodrZite ndvod na pouZitie, mdZze to viest k nespravnym vysledkom testu.

Féliovy obal testu otvorte aZ vtedy, ked mdZete vykonat test.

PouZity test moZzete zlikvidovat s beznym domovym odpadom.

Po pouziti test opakovane nepouzivajte!

DODATOCNE INFORMACIE:

1. Vktorom obdobi by som mala test vykonat? Na zaklade svojho mesacného cyklu zistite najvhodnejsi defi na zacatie testu. Potom vykonajte test v dany den v
[ubovolnom ¢ase. Testy s prvym rannym mocom neodporti¢ame, kedZe prvy ranny moc obsahuije latky vo vy33ich koncentracidch a moze sposobit falosne
pozitivny vysledok. Dobré ¢asové okno na testovanie je medzi 10:00 a 20:00. Mnohi vedci odporucaju testovanie o 12:00. Test vykondvajte kazdy den priblizne
v rovnakom ¢ase. Podla moZnosti neprijimajte asi 2 hodiny pred testom Ziadne tekutiny.

2. Mozem pouzit ovulacny test Mivolis ako antikoncepciu? Nie, test sa v Ziadnom pripade nesmie pouzivat ako antikonceptna metéda.

3. Aky presny je ovulacny test Mivolis? Vykonalo sa klinické hodnotenie, v ktorom boli vysledky ziskané pomocou ovulacného testu Mivolis porovnané s inym
komer¢ne dostupnym testom LH v moci. Interna klinicka Studia zahriiala 300 vzoriek mocu. Vysledky ukdzali Specifickost > 99,9 % a citlivost > 99,9 % s
celkovou presnostou > 99,9 %.

4. Coto a, ked nevidno Ziadnu kontrolnu ¢iarku? Ak sa po 3 minttach neobjavi kontrolnd Ciarka, vysledok je neplatny a test by ste mali zopakovat s
novou testovacou tycmkou Ak tento problém pretrvava, obratte sa na svomo predajcu.

5. Testsomyv tkodnia ovala som nijaky narast. Co mam urobit? Ked?e k ovulécii nedoch&dza vzdy v polovici cyklu, k narastu LH
nemusi dojst pocas prvych siedmich dni testovania. To by mohlo znamenat, Ze este nedoslo k uvolneniu vajicka a mate v testovani LH pokracovat.

6. Vykonavala som testy 8 alebo viac dni a stdle som nespozorovala narast LH. Je to problém? Asi 90 % ovulujlcich Zien s pravidelnym cyklom moze pozorovat
ndrast pocas 8 az 10 driového testovania. Ak tomu tak nie je, mdZe to znamenat, Ze u vas tento mesiac nenastala ovuldcia. Ak mate tento mesiac kratky
cyklus, je mozné, Ze k ovulacii doslo uz pred zacatim testovania. Ak mate tento mesiac dlhy cyklus, k ovulécii pravdepodobne eSte nedoslo.

Pokracujte vo vykondvani testov alebo zacnite s testovanim opadt nasledujtici mesiac. Nebojte sa; je normalne mat prileZitostne kratky alebo
dlhy cyklus alebo cyklus bez ovulacie.

7. Pouzivala som ovulacny test Mivolis tri mesiace, kazdy mesiac som spozorovala narast a mala v dany deii alebo noc pohlavny styk. Napriek tomu som
neotehotnela. Je to problém? Treba mat na pamati, Ze otehotnenie mdZe trvat mnoho mesiacov, a to aj u zdravych parov. Existuje mnoho faktorov, ktoré
mdzu ovplyvnit vasu schopnost otehotniet, aj ked ste mali pohlavny styk pocas vasich najplodnejsich dni. Ak sa ispech nedostavi ani po niekotkych
mesiacoch, obratte sa na svoju lekarku alebo lekdra.

8. Co by mohlo ovplyvnit vysledok mdjho testu? Ak uz ste tehotna, ak ste boli neddvno tehotnd alebo ste v menopauze, moze byt vysledok zavadzajuci.
Niektoré lieky na predpis ako Menotropin vo forme injekcii a Danazol méZu ovplyvnit vysledky. Ak mate otdzky k interakciam s liekmi na predpis, obratte sa
na svoju lekdrku alebo lekdra.

9. Moze uzivanie antikoncepcie ovplyvnit vysledok? Po vysadeni antikoncepcnych tabletiek moZe byt vas cyklus nepravidelny a chvitku méZe trvat, kym sa

cyklus opadt ustali. Skor ako zacnete s testovanim, mali by ste pockat, kym budete mat dva normalne cykly.

. Ak test dokdZe urcite moje najplodnejSie obdobie, preco ho nemdZem pouZzit ako antikoncepciu? Spermie mozu preZit az 72 hodin a tento test dokaze
predpovedat narast LH iba od 24 do 36 hodin vopred. Takze ak ste mali pohlavny styk, skor ako ste spozorovali ndrast, stale moze prist k oplodneniu vajicka.
Akt citlivost ma ovulacny test Mivolis? Ovulacny test Mivolis zachytdva (udsky luteinizacny hormén (hLH) v moci v koncentrécidch od 30 miU/ml.

Pridanie FSH (1000 mIU/mt), hCG (10 000 mIU/ml) a TSH (1000 plU/ml) do negativnych (0 miU/ml hLH) a pozitivnych (30 mIU/ml hLH) vzoriek neviedlo
k Ziadnej skrizenej reakcii.
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(K Navod na pouZitie na samotestovanie
@V Hasznalati Gtmutaté sajat hasznalatra

N

. M6Zu bezné lieky alebo alkohol ovplyvnit test? Nie. Ak by ste vSak uZivali hormonalnu liecbu, obratte sa na svoju lekdrku alebo lekdra.
Wysledky testu moZe navy3e ovplyvnit uZivanie antikoncepcie, dojcenie alebo tehotenstvo.

13. Ako dlho su Ciarky viditelné? Na dosiahnutie optimalnych vysledkov je potrebné test odcitat po 3 minttach. Pozitivny vysledok nikdy nezmizne. Farebné
Ciarky mozu stmavnut a po niekotkych hodinach sa moze objavit zafarbené pozadie. Niektoré negativne vysledky mozu neskor ukdzat slabu druht farebnu
Ciarku, pretoZe testovacia Ciarka sa vypari. Preto by ste vysledky po 10 mindtach uz nemali od¢itat; zlikvidujte test, len ¢o odcitate vysledok.

. Teraz pouZivam metddu bazalnej telesnej teploty (BBT). Nahradza tento test metédu BBT? Ovulacny test Mivolis nenahradza metddu BBT. Zmena bazélnej
teploty ukazuje v prvom rade to, Ze uz doslo k ovuldcii. Ovulaény test Mivolis ukazuje, Ze v kratkom ¢ase dojde k ovuldcii.

15. Mala som pozitivny vysledok a pocas tychto plodnych dni som mala p v styk, no h la som. Co mam urobit? Existuje mnoho faktorov, ktoré
moZzu ovplyvnit vasu schopnost otehotniet. U normélnych, zdravych parov mdZe trvat niekotko mesiacov, kym déjde k otehotneniu, a ¢asto musite testovacie
sady pouzivat 3 az 4 mesiace, kym dojde k otehotneniu. Ak po 3-4 mesiacoch stale nedoslo o otehotneniu, mali ste vy a vas partner navstivit lekdra.

16. Mala som pozitivny vysledok a pocas tychto plodnych dni som mala pohlavny styk. Myslim, Ze by som mohla byt tehotnd. Ako rychlo to mozem zistit?

Skory tehotensky test Mivolis vam moZze poskytnut vysledky uz 6 dni pred vynechanim menstruacie.

BIBLIOGRAFIA:
1. Elkind-Hirsch, K; Goldzieher, JW; Gibbons, WE and Besch, PK. Obstetrics and Gynecology, 67(3): 450-453, 1986
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@ Mivolis ovulacios teszt

A Mivolis ovulacios teszt tesztpdlca egy immunkromatografids vizsgdlat a vizeletben taldlhat6 luteinizalé hormon (LH) kvalitativ kimutatdsdra, a peteérés
(ovuldcié) meghatdrozasara. Az ovuldcid az a pillanat, amikor a petesejt kilokddik a petefészekbdl. A petesejt ezutan a petevezetékbe keriil. A petevezetékben
keriilhet sor a megtermékenyitésre. A terhesség létrejottéhez a petesejtet a kilokddése utan 24 6ran beliil meg kell termékenyitenie egy spermiumnak. A
szervezet kozvetleniil a peteérés el6tt nagy mennyiséq(i luteinizalé hormont (LH) termel. Ez a hormon véltja ki az érett petesejt kilokddését a petefészekbdl.
Ez az ,LH-emelkedés” 4ltalaban a menstrudcios ciklus kozepén torténik.! A Mivolis ovulacios teszt egy rendszer az ovuldcid id6pontjanak és ezaltal a
termékenység csucsidejének eldrejelzésére. Ebben a termékenységi id6szakban a legvaldsziniibb a terhesség bekdvetkezése.

A Mivolis ovulacios teszt egy laterdlis dramldsti immunpraba a vizeletben lév6 LH emelkedésének kvalitativ kimutatdsara. Az emelkedés a kovetkezd
24-36 6raban bekovetkezd peteérést jelzi. A teszt antitestek kombindcidjaval - beleértve a monoklondlis LH antitestet is - szelektiven mutatja ki az
emelkedett LH-szintet. Fontos: El6fordulhat, hogy az LH-emelkedés és az ovuldcié nem minden menstrudcios ciklusban torténik meg.

Avizeletminta a kapilldris er6k hatéséra folyik el6re a teszten. Humdn LH (hLH) jelenléte esetén immunoldgiai reakci6 (ép fel a hLH és a jel6lt anti-hLH
antitestek kozott. A reakci6 kovetkeztében elszinezddik a tesztvonal. Az LH-koncentréciétél fligg6en a tesztvonal vildgosabb vagy sotétebb lesz. A
kontrollvonalon mas jelolt antitestek vannak. Ez a reakcid a tesztcsik megfeleld hasznalatanak és miikodésének igazoldsara szolgal. Ezt a modszert
Limmunkromatografidnak” nevezziik.

Az eredmé hatdrozasahoz és ér a hasznalati utmutato alapos elolvasasa sziikséges.
Ateszt elvégzése elott minden részletet meg kell érteni.
ANYAGOK: Ezenkiviil sziikséges:

- 106raazidé méréséhez
- 1tiszta edény a vizelet 6sszegy(ijtéséhez (sziikség esetén)

- 10 tesztpalca (LH, 30 mIU/ml) foliatasakban
- 1haszndlati ttmutaté

MINTAVETEL ES -ELOKESZITES:

- Hatdrozza meg a vizeletminta nyerésének optimalis id6pontjat. A legjobb eredményt akkor éri el, ha a vizeletet minden nap korilbeliil ugyanabban az idében
vizsgalja. Egyes n6k azt allapitottdk meg, hogy a legjobb eredményt a déli 12:00 éra utani minta adja. Ne az ébredés utani elsé vizelettel végezze a tesztet.

- Avizeletminta gy(jtése el6tt kb. 2 6rdig csokkentse a folyadékbevitelt.

- Jegyezze fel a datumot, a ciklusnapot és a vizeletminta gy(ijtésének idépontjat.

- Avizelet szobahdmérsékleten legfeljebb 8 6rdig, vagy 2-8 °C-on legfeljebb 24 drdig tarolhatd. Ne fagyassza le. A legjobb eredményt Ugy éri el, ha az
Osszegy(ijtott vizeletmintdt még ugyanazon a napon teszteli. Hitve térolt vizeletminta esetén vdrjon a vizsgélattal, amig a vizelet eléri a
szobah6mérsékletet. Ne rézza fel a vizeletet. Ha a gy(jt6edény aljan tiledék képzddik, hagyja azt leiilepedni. Csak az edény felsd részébél vett vizelettel
végezze a tesztet.

TERVEZES:

Avizsgalat kezdetének meghatarozasahoz hasznalja a szakasz végén talalhato tablazatot.

1. El6szor hatdrozza meg menstrudcios ciklusanak hosszat. A menstrudcios ciklus hossza a menstrudcid elsd napjatol (menstrudcios vérzés) a kovetkezd
menstruacio kezdete el6tti utolsé napig tarté napok szama.

2. Ezutdn hatdrozza meg, hogy a menstrudcié utan hany napot kell el6re szamolni a teszt megkezdéséhez. A kovetkezd tabldzat elsd sordban keresse meg a
menstruacios ciklus hosszat, és olvassa le a megfelel6 szamot a masodik sorban. Ez a menstrudcié utani napok szama, amely utan a vizsgalatot kezdenie kell.

3. Ha a ciklusa 21 napnal révidebb vagy 38 napndl hosszabb, forduljon orvosahoz. Ha nem tudja a ciklusa hosszét, kezdje a tesztet 11 nappal a menstrudcié els6
napja utan. Ez a szam a 28 napos atlagos ciklushosszbél adédik.

4. Az alabbiakban egy példat és egy mintanaptart taldl a tesztelés kezdénapjanak meghatdrozasahoz. Az LH-teszthez NEM szabad az elsG reggeli vizeletet
haszndlni. A legjobb eredményt akkor éri el, ha minden nap koriilbeliil ugyanabban az id6ben végzi a vizsgélatot. Lehet6ség szerint a teszt el6tti 2 6raban ne
vegyen magahoz folyadékot. Naponta 1-szer végezze el a tesztet egy bizonyos idészakon keresztiil, vagy amig a teszt pozitiv eredményt nem ad.

Menstrudcios ciklus hossza 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Elére szamolando napok 6 6 7 7 8 9 10 n 12

Menstrudcios ciklus hossza 30 31 32 33 34 35 36 37 38
\_Elére dé napok 13 14 15 16 17 18 19 20 21 )

Példa: Ha a ciklusanak szokdsos hossza 28 nap, a menstrudcio kezdete utan 11 nappal kell kezdeni a tesztet.
Ha a naptdrban a 3. a menstrudcié elsd napja (1. nap*), akkor a 13. naptari nap (ciklus 11. napja) a teszt kezd6napja (T).

MINTANAPTAR
\ H K Sze Cs P Szo
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13(T) 14
15 16 17 18 19 20 21
2 23 2% 25 26 27 28
L 29 30 31 )

Javasoljuk, hogy a teszt meghatdrozott kezd6napjatél kezdve naponta egyszer végezze el a tesztet, amig pozitiv eredményt nem kap.

ATESZT VEGREHAJTASA:

1. Miel6tt kinyitnd a foliacsomagoldst, varjon, amig a féliacsomagolds a tesztpdlcaval eléri a szobah6mérsékletet (15-30 °C).
Vegye ki a tesztpélcat a lezért foliacsomagolasbol. A tesztet azonnal, ill. egy 6ran beliil végezze el.

2.a. Vegye le a tesztpdlca kupakjat, és tartsa Ugy a tesztet, hogy a vizeletsugar legaldbb 15 masodpercig érje a nedvszivd végét.
MEGJEGYZES: A vizelet ne keriiljon az eredményablakra.

b. Alternativ megoldds edénnyel: Gy(jtse ossze a vizeletet egy tiszta, szdraz edényben (nem tartozék).

Helyezze a teszt végét (= 2/3) legaldbb 15 mdsodpercre a vizeletmintaba.

3. Helyezze vissza a kupakot a tesztpalcara, majd helyezze a palct eqgy tiszta és sik asztallapra, és azonnal kezdje meg az id6 mérését.

4. 3 percelteltével olvassa le az eredményt. 10 perc elteltével az eredményt mar nem szabad kiértékelni.

ATESZTEREDMENY KIERTEKELESE

POZITIV EREDMENY:

Ateszteredmény pozitiv, ha a kontrollmezdben (C) egy szines vonal (C) jelenik meg, és felismerhetd egy ugyanolyan erdsségli vagy sotétebb

vonal a tesztmezdben (T). A teszt azt mutatja, hogy a vizeletmintdjaban emelkedett LH-érték van jelen, és a kdvetkez6 24-36 draban valészin(ileg
ovuldcid kovetkezik be. Ha szeretne teherbe esni, a legjobb id6pont a szexualis egyiittlétre a kdvetkez6 24 6ran beliil van, de 36 éranal nem késébb.
Abbahagyhatja a napi tesztelést.

NEGATiV EREDMENY:

Ateszteredmény negativ, ha a tesztvonal (T) bar megjelenik, de vilagosabb, mint a kontrollvonal (C), vagy a szines vonal
a kontrollmezdben (C) megjelenik és nem lathato vonal a tesztmezdben (T). A teszt azt mutatja, hogy a vizeletmintaban
nem mutathaté ki emelkedett LH-érték, ami egy kdzelg6 ovuldciora utalna. Folytassa a napi tesztelést.

ERVENYTELEN EREDMENY:
Ateszteredmény érvénytelen, ha csak egy tesztvonal (T) jelenik meg és nincs kontrollvonal (C), vagy egyik vonal sem (C és T) ldthato.
Ellendrizze, hogy pontosan kévette-e a hasznalati Utmutaté minden pontjat. Végezzen el egy Uj tesztet egy Uj vizeletmintaval.

MINGSEGELLENGRZES:
Ateszt része eqy eljdras-ellendrzés. A kontrollvonal-zéndban (C) lathat6 szines vonal azt jelenti, hogy a tesztet helyesen végezték el.
Ez a vonal igazolja a megfeleld mintafelvitelt, a membran megfeleld dtnedvesedését és a teszt helyes végrehajtasat.

TAROLAS ES ELTARTHATOSAG:
Atesztet a lezart foliacsomagolasban szobahmérsékleten vagy hitve (2-30 °C) tarolja. A tesztet a hasznalatig a lezdrt foliacsomagoldsban kell tarolni.
NE FAGYASSZA LE. A szavatossagi idd lejarta utan ne haszndlja. Ovja a kozvetlen napsugarzastol, nedvességtél és hotel.

ATESZT KORLATAI ES OVINTEZKEDESEK:

1. Invitro diagnosztikai eszkoz sajat hasznalatra. A teszt csak kiils6leg hasznalhato.

2. Ateszt nem haszndlhat6 fogamzasgatlasra.

3. Ateszteredményeket nem szabad, hogy befolyasoljak a fajdalomcsillapitok, antibiotikumok és egyéb gyakran hasznalt gydgyszerek.
A hCG-tvagy LH-t tartalmazé gydgyszerek befolydsolhatjak a vizsgélatot, és ezeket a teszt hasznalatanak idétartama alatt nem
szabad szedni. Ez a teszt nem alkalmas terhes nék, menopauzaban lévé nék vagy fogamzasgatlo tablettat szedd n6k szamara.

. Gyermekekt6l tavol tartandd.

. Aféliacsomagolasra nyomtatott szavatossagi idd lejarta utan ne haszndlja a tesztet.

. Ne hasznalja, ha a féliacsomagolds elszakadt vagy sériilt.

. Szdraz helyen, 2-30 °C kozotti hémérsékleten tarolja. Ne fagyassza le.

. Haa haszndlati itmutatét nem kovetik minden részletében pontosan, hibds teszteredmények adédhatnak.

Csak akkor nyissa ki a teszt féliacsomagoldsat, ha el tudja végezni a tesztet.

Ahasznalt tesztet a szokdsos hdztartdsi hulladékba lehet dobni.

Haszndlat utan ne haszndlja Ujra a tesztet!

TOVABBI INFORMACIOK:

1. Milyen idészakban végezzem a tesztet? A havi ciklusa alapjan hatarozza meg a teszt megkezdéséhez legkedvezébb napot. Ezen a napon barmilyen
tetsz6leges iddpontban elvégezheti a tesztet. Az elsG reggeli vizelettel végzett teszt nem ajanlott, mivel ez az elsé reggeli vizelet magasabb koncentréciéban
tartalmazza az anyagokat, és ezért téves pozitiveredményt adhat. A 10:00 és 20:00 dra kozétti iddsav megfeleld a teszt elvégzésére. Sok tudos 12:00 drakor
ajanlja a teszt elvégzését. Minden nap ugyanabban az id6ben végezze a tesztet. Lehetdség szerint a teszt el6tti 2 6raban ne vegyen magéahoz folyadékot.

2. Hasznalhatom a Mivolis ovulacids tesztet fogamzasgatlasra? Nem, a tesztet semmi esetben sem szabad fogamzasgatlé moédszerként hasznalni.

3. Milyen a Mivolis ovulacios teszt pontossaga? Klinikai értékelést végeztek, melynek sordn dsszehasonlitottak a Mivolis ovulacids teszt haszndlatdval kapott
eredményeket egy masik, kereskedelmi forgalomban kaphatd vizelet-LH-teszttel. A belsé klinikai vizsgalat 300 vizeletmintat tartalmazott. Az eredmények
99,9% feletti specifitast és 99,9% feletti érzékenységet mutattak 99,9% feletti 6sszpontossaggal.
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4. Mitjelent, ha nem lathaté a kontrollvonal? Ha 3 perc elteltével nem lathatd a kontrollvonal, az eredmény érvénytelen, és meg kell ismételnie a tesztet egy
Uj tesztpélcaval. Ha a probléma tovabbra is fennall, forduljon kereskeddjéhez.

5. Tobb napon keresztiil teszteltem, és nem allapitottam meg emelkedést. Mi a teendd? Mivel a peteérés nem mindig a ciklus kozepén torténik,
eléfordulhat, hogy az elsd hét tesztelési napon nem tapasztalhaté LH-emelkedés. Ez azt jelentheti, hogy a peteérésre még nem kertilt sor, és folytatnia
kell az LH-teszteket.

6. 8vagy tobb napon keresztiil teszteltem, és még mindig nem latok LH-emelkedést. Probléma van? A 8-10 napos tesztelés
soran a rendszeres ciklusu ovulalé nék mintegy 90%-a emelkedést figyelhet meg. Ha Onnél nem ez a helyzet, az azt jelentheti,
hogy ebben a hdnapban nem volt peteérése. Ha ebben a hénapban révid a ciklusa, akkor lehetséges, hogy a peteérés mdr a teszt megkezdése el6tt
bekovetkezett. Ha ebben a hdnapban hosszu a ciklusa, lehetséges, hogy a peteérés még nem kovetkezett be. Folytassa a tesztet, vagy teszteljen a kovetkezd
hénapban Ujra. Ne aggddjon, az alkalmankeénti révid vagy hosszu ciklus vagy a peteérés nélkiili ciklus teljesen normalis.

7. Harom honapon keresztiil hasznaltam a Mivolis ovulacios tesztet, és minden honapban tapasztaltam emelkedést, és ezeken a napokon vagy éjszaka volt
szexualis egyiittlétem. Ennek ellenére még nem estem teherbe. Probléma van? Figyelembe kell venni, hogy egészséges parok esetén is sok honapig
eltarthat, amig a terhesség bekovetkezik. Szamos tényezd van, amelyek befolyasolhatjak a teherbeesés képességét, még akkor is, ha a legtermékenyebb
napjaiban volt szexudlis kapcsolata. Ha néhdny hénap alatt sem sikeriil, forduljon orvosahoz.

8. Mibefolyasolhatja negativan a teszteredményemet? Ha On mar terhes, nemrég terhes volt vagy mér elérte a menopauzat, az eredmény félrevezeté lehet.

Egyes vénykoteles gyogyszerek, mint példaul a Menotropin injekcié vagy a Danazol befolydsolhatjak az eredményeket. Ha barmilyen kérdése van a

vénykoteles gyogyszerekkel vald kélcsonhatésokrol, forduljon orvosahoz.

9. jak-e az oralis f asgatlok az eredményt? A fogamzdsgatlo tabletta szedésének abbahagydsa utdn a ciklusa rendszertelen lehet, és
eltarthat egy ideig, amig a ciklus Ujra stabilizalodik. Varjon meg két normalis ciklust, miel6tt elkezdené a tesztelést.
10. Ha a teszttel hatarozhato a legtermék bb iddszakom, miért nem hasznalhatom ezt a tesztet fogamzasgatlasra? A spermiumok akdr 72 6rdig is

életben maradhatnak, és ez a teszt csak 24-36 6raval eldre jelzi az LH-emelkedést. Tehat ha volt szexudlis eqgyittléte az emelkedés megallapitasa el6tt,
el6fordulhat a petesejt megtermékenyiilése.

Milyen a Mivolis ovuldcids teszt érzékenysége? A Mivolis ovulacios teszt 30 mIU/ml koncentraciétél mutatja ki a human luteinizalé hormont (hLH) a
vizeletben. Az FSH (1.000 mIU/ml), hCG (10.000 mIU/ml) és TSH (1.000 pIU/ml) negativ (0 mIU/ml hLH) és pozitiv (30 mIU/ml hLH) mintdkhoz vald
hozzaadasa semmiféle keresztreakciét nem eredményezett.

. Az alkohol és a szokasos gyogyszerek befolyasoljak a tesztet? Nem. Azonban ha hormongydgyszert szed, forduljon orvosahoz. Ezenkiviil az oralis
fogamzdsgatlok, a szoptatds vagy a terhesség befolydsolhatjdk a teszteredményeket.

. Mennyi ideig lathatok a vonalak? Az optimalis eredmények érdekében a tesztet 3 perc elteltével le kell olvasni. A pozitiv eredmény soha nem t(inik el. A
szines vonal(ak) sotétebbé vdlhat(nak), és néhdny dra elteltével elszinez6dhet a hattér. Néhany esetben a negativ eredmény késébb halvany méasodik szin(
vonalat mutathat, mert a tesztvonal elparolog. Ezért 10 perc elteltével mar ne olvassa le az eredményt. Dobja ki a tesztet, miutan leolvasta az eredményt.

. Jelenleg a bazélis homérséklet-mérés (BBT) modszerét alkalmazom. Helyettesiti ez a teszt a BBT-mddszert? A Mivolis ovulacios teszt nem helyettesiti a
BBT-mddszert. A bazalis hémérséklet valtozasa els6sorban azt mutatja ki, hogy a peteérés mar bekdvetkezett. A Mivolis ovulacios teszt azt jelzi, hogy a
peteérés hamarosan be fog kovetkezni.

. Pozitiv eredményt kaptam, és ezeken a termékeny napokon volt szexudlis egyiittlétem, de nem estem teherbe. Mi a teendd? Szamos tényez6 van,
amelyek befolydsolhatjak a teherbeesés képességét. Normdlis, egészséges parok esetén is sok hdnapig eltarthat, amig a terhesség bekdvetkezik, és
gyakran 3-4 honapig is hasznalni kell a tesztcsomagot, mire a terhesség bekovetkezik. Ha 3-4 honap elteltével még nem kovetkezett be a terhesség,
partnerével egyiitt forduljon orvosahoz.

. Pozitiv eredményt kaptam, és ezeken a termékeny napokon volt szexualis egyiittlétem. Ogy gondolom, hogy terhes lehetek.

Milyen gyorsan derithetem ki? A Mivolis korai terhességi teszt mér akdr 6 nappal a menstrudcié elmaraddsa el6tt is eredményt adhat.

BIBLIOGRAFIA:
1. Elkind-Hirsch, K; Goldzieher, JW; Gibbons, WE and Besch, PK. Obstetrics and Gynecology, 67(3): 450-453, 1986
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@B VYSVETLENIE SYMBOLU: @0 SZIMBOLUM MAGYARAZAT:
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(K Dodrzujte navod na pouZitie (K Diagnosticka pomacka in vitro (na pouZitie mimo tela) E (@K Pouzitelné do (vid pretlat na obale) @B Vyrobca < (K Predajca

@) Tartsa be a haszndlati Gtmutatot @) In vitro diagnosztikai eszkoz (kilsGleges alkalmazas) @V Felhaszndlhatd (lasd a csomagoldsra nyomtatva) @) Gyarto Hﬂﬁ @Y Forgalmazo

(SK) Obsah postacuje na 10 testov (K NepouZzivajte opakovane. ¥ @B Skladujte v suchu pri teplote 2-30 °C. Nemrazte. (K Objednavacie ¢islo (K Pozor!

10 @Y A csomag tartalma 10 vizsgalathoz elegendd @Y Nem hasznalhat6 Gjra. - (@) 2-30 °C-on, szaraz helyen tarolando. Ne fagyassza le. @V Rendelési szam @V Figyelem!
(K Oznacenie SarZe (vid pretlat na obale) @B Splnomocneny zastupca v Eurépskom spolotenstve (K NepouZivajte, ak je obal poskodeny @R Importér

(@) Tétel megnevezése (lasd a csomagoldsra nyomtatva) (@D Meghatalmazott képvisel§ az Eurdpai Kozosségben @D Sériilt csomagolds esetén ne hasznalja @D Importér
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